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Kilka stéw od tlumacza.

45 wydan! Czy okoliczno$¢ ta moze S$wiadczyé
o prawdziwej wartosci ksigzki? Nie zawsze! Wszak
mamy senzacyjne powiesci kryminalne, obliczone na
najnizsze instynkty ttumu, znajdujace bardzo licznych
czytelnikow, a z drugiej strony, dzieta wartosci wielkiej,
zalegajace potki ksiegarskie przez lata cafe.

Dyetetyka duszy Feuchterslebena, to, w przepiekng
forme ujete, najwazniejsze zasady etyki; tej czesci etyki,
ktora dotyczy nas samych; najgiebszej istoty naszej.
Fantazya poety, gteboki umyst filozofa i doSwiadczenie
lekarza, podaty sobie dtonie, by stworzy¢ dzieto gtebokie,
a pomimo to dla wszystkich zrozumiate; bo takg wiasnie
prawdziwa filozofia by¢ powinna. Prawda jest zawsze
bardzo prostg i tatwo zrozumiaty; btad jedynie musi przy-
bra¢ sie w ztudne szaty niezrozumiatych frazeséw i wy-
kretow; inaczej nie ostatby sie ani chwili.

Dyetetyka duszy ma cele praktyczne: uczy nas
przedewszystkicm, ze cze$¢ istoty naszej zwana dusza,
zapedzona obecnie gdzie§ w najodleglejsze komorki
mozgowe, ma wiadze nietylko myslenia, czucia, lecz takze
organizacyi materyi; ze wolg mozna nietylko zdrowie
podtrzymac, lecz nawet chorobom zapobiegaé. Dotyczy to
zwiaszcza owych rozlicznych chorob nerwowych, ktore,
powoli nawet glebsze zmiany anatomiczne wywota¢
mogg. Ponadto podaje sposoby, jak owg wiadze duszy
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obudzi¢ i jak zuzytkowac. Dyetetyka duszy, to lekarstwo
dla tak licznych obecnie dusz chorych i w chorobie
jakie$ dziwne nienaturalne zadowolenie znajdujacych.
Wszak do niedawna moda zalecata policzki blade, za-
padte, niedokrewne. Wtoruje jej w tem sztuka, tworzac
postaci, krzywicg i skroflami dotkniete, nadajgce sie
raczej do gabinetow anatomii patologicznej.

W obecnej dobie, kiedy to ludzie dobrej woli usitujg
spoteczenstwo uzdrowi¢, przeszczepiajagc doktryny i me-
tody, dajace sie tylko wyjatkowo u nas zastosowac: np.
indyjskich jogébw — dyetetyka Feuchterslebena uczyni
zado$¢ powszechnie odczuwanej potrzebie, jako najlepigj
odpowiadajgca naszym tradycyom i warunkom.

Krakéw w listopadzie 1910.

Dr. med. Stanistaw Breyer.

Zyciorys autora.

Ernerstv. Feuchtersleben, Dr. med. twdérca niniejszej
ksigzeczki, ktéra rezeszta sie dotad w 45 wydaniach,
urodzit sie 29 kwietnia r. 1806. w Wiedniu. Rodzina jego
pochodzita z Saksonii; ostatni potomkowie poswiecili sie
austryackiej stuzbie panstwowej. Matke utracit w latach
dzieciecych. Poniewaz byt staby i delikatny, wystano go
wkrotce wraz z piastunkg na staty pobyt na wies, ktorej
— jak sam moéwi — bardzo wiele, tak pod wzgledem du-
chowym, jak i fizycznym, zawdzieczat. W 6 roku zycia
oddat go ojciec do Teresianum, gdzie uczyt sie az do
19 r. z. Pierwszy wiersz napisat w 13 r. z., a pierwszy
tom poezyj, ktory wyszedt w r. 1836, napisany byt jeszsze
za czasow akademickich. Czujac powotanie do stanu
lekarskiego, uzyskat pozwolenie ojca po diugim oporze.
Przez 8 lat studyowal w Wiedniu medycyne, nie zanied-
bujac w wolnych chwilach poezyi. W r. 1833 otrzymat
dyplom i pozostat w Wiedniu jako lekarz wolno-prakty-
kujacy. W rok potem wtrzgsneta nim gteboko samobdjcza
$mier¢ ojca. W r. 1834 ozenit sie. Z powodu utraty niemal
catego majatku byt nieraz w trudnem potozeniu, zwilasz-
cza, ze chorzy czesto nie $Smieli dawa¢ »panu baronowie
honoraryum i zbywali go matymi prezentami. Wkrétce
jednak prace jego literackie zapewnity mu nietylko stawe,
ale i powodzenie. W r. 1840 zostat sekretarzem stowa-
rzyszenia lekarzy wiedenskich, i potem dziekanem

7



wydziatu lekarskiego, wreszcie w r. 1847, wicedyrektorem
nauk lekarskich. W r. 1838 napisat Dyetetyke duszy,
ktéra zapewnita mu nieSmiertelng stawe. W r. 1848 zostat
sekretarzem w ministeryum o$wiaty, lecz juz w nastepnym
roku poczat na zdrowiu podupadac, a 3 wrzesnia 1849 r.
przeniost sie do wiecznosci. Oprocz dyetetyki duszy,
napisat ponadto pare toméw poezyj i dziet krytycznych,
z dziedziny literatury sztuki i »teoryi zycia«.

Wstep.

Stajemy sie popularnymi, udajgc ze jesteSmy
ubozszymi duchem, niz to jest w rzeczywistosci.

Czasy nasze cechuje pospiech i lekkomysIino$é
i bytoby prawdziwem dobrodziejstwem odwraca¢ uwage
SWO0jg i czytajacej publicznosci od wyczerpujgcego zycia
wspotczesnego i wspotczesnej literatury, podkopujacej
wszelkg energie zyciowg, ku spokojnym regionom natury
i wihasnej istoty. Tam jedynie mozemy odczuwac nasz
Scisty zwigzek z calg naturg, tam pozna¢ cel naszego
zycia i obowigzki; tam powraca do nas, utracony rze-
komo na zawsze, spokoj, a dziecigca niewinno$¢ roztacza
nad nami swoje jasne, spokojne promienie.

Jako chiopcy, mozemy sie zabawia¢ dziecinnem
rymowaniem, ktdr.e jedynie w reku geniusza moze byc¢
petnym treSci symbolem: dojrzatego meza niechaj ku
szczytom wznosi rozmyslanie o swoim najgtebszym,
najswietszym stosunku do siebie i Swiata.

»Nasi pisarze — méwi v. Sternberg — pisza na otwar-
tym jarmarku, a nie w spokojnej samotni. Dlatego to
znajdujemy w ich dzietach tyle hatasu, tyle pytu, tyle
$mieci; znika z nich coraz bardziej gteboki spokdj i jasnos¢,
cechujgca dawne ksigzki. Do tego przytacza sie pospiech,
w czasach dzisiejszych tak powszechny; zeby tylko nie
pozosta¢ w tyle, rzuca filozof swoje idee panstwu, poeta
swoje uczucia towarzystwu; i obaj sg zadowoleni, jesli



osiggng dos$¢ silne, chwilowe dziatanie. Kt6z ma czas
obecnie czekac starosci, aby pisa¢ niestarzejgce sie nigdy
ksigzki ?«

Takie skargi podnosi¢ iw takim kierunku dziataé:
oto cel naszej pracy. Powstata w chwilach odpoczynku,
dla wiasnego wytchnienia i skupienia; w tem tez zna-
czeniu powinna by¢ czytang, jesli wogole ma miec jakie-
kolwiek znaczenie.

Usitowatem w niej wykazac¢ potege ludzkiego ducha
i whadzy nad ciatem, w celach praktycznych. »Lekarze—
mowig powszechnie — sg przeciwni popularyzowaniu
swej sztuki; zdawatoby sie, ze czynig to z obawy, bySmy
nie dostrzegli niepewnosci ich wiedzy i w ten sposéb
nie stracili zaufania; jest to potgczone z ich korzyscig, by
nas utrzymywac w btedziel« Tak rozumuje publicznos¢;
bal nawet niektérzy lekarze zgadzajg sie z nig pod tym
wzgledem.

Przypusc¢my, ze tak jest w istocie, — czyz to jest
tylko nasza korzys$¢? czyz nie jest takze i Wasza? Jezeli
Was zaufanie wyleczyto, to czyz przez to jesteScie mniej
wyleczeni, niz np. ching, lub zelazem? Czyz zaufanie
nie jest rowniez rzeczywistg sitg? czy to jest ztudzeniem,
jesli sie nig tak postugujemy, jak kazda inng? Czyz raczej
nie powinniémy sie stara¢, by ja w sobie obudzi¢?
posiadaC sztuke tudzenia samego siebie, ku wiasnemu
btogostawienstwu! Otdz niniejsze karty majg za cel po-
uczy¢ o znaczeniu tej sity.

Staratem sie by¢ popularnym w najlepszem tego
stowa znaczeniu. Przez prawdziwg popularno$¢ nie zniza
sie pisarz do pospolitosci; raczej pospolite podnosi, sta-
rajgc sie wogole wszystkim, bez wzgledu na zas6b wiedzy,
najwyzsze ideaty przedstawic i uczyni¢ tatwiej zrozumia-
tymi i pociggajgcymi. Pracuje mad wielkiem dzietem
ludzkosci, nad planem Opatrznosci, ktéra jak to poucza
historya, budzi wielkie mys$li naprzéd w jednostkach
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wybranych i dopiero przez ich posrednictwo szerzy po
catej ziemi; podobnie jak promienie stoneczne powoli
ze szczytow osSwietlajg doliny i réwniny.

Przez przytoczenie licznych zdan wielkich ludzi,
chciatem udowodni¢, ze najdoswiadczensi byli w tym
wzgledzie zawsze jednomys$ini — i: Ze nic takiego nie
gtosze czegoby juz przedemng nie pomyslano i nie po-
wiedziano. Niestety dla wielu, jest to nowoscig; i mozna
$miato powiedzie¢ ze zadna ze sztuk nie jest tak rzadko
uprawiang, jak sztuka, ktérg tu opisuje! sztuka: pano-
wanie nad sobg. A przeciez jest ona najwazniejsza.

Nic nie przyczyni sie tak do urzeczywistnienia praw
przez nas poruszonych, jak porzadnie pisany dziennik,
sktadajacy sie z krotkich, lecz prawdziwych, osobistych
zapiskéw: lecz tak wierny jak Lichtenberga, tylko nieco
mniej hypochondryczny.

Czy przez te rozmyslania odzyska chociaz jeden
hypochondryk zdrowie i szczeScie? Watpie. Dos¢, jesli
chociaz wesotego nie zasmuce.



Dusza dziata na ciato, lecz takie
ciato na dusze.

Dyetetyka duszy, jest to nauka o Srodkach zacho-
wania zdrowia duszy. W pracy niniejszej rozwazymy
przedewszystkiem owg site ducha, przy pomocy ktorej
cztowiek jest wstanie chroni¢ ciato swoje przed wszelka
szkodliwoscig, site, ktdrej istnienia nie mozna zaprzeczyc,
0 ktorej styszymy nieraz nadzwyczajne rzeczy, Kktorej
wihasciwosci rzadko bardzo badamy i jeszcze rzadziej
w praktycznem zyciu stosujemy.

Site te, majaca swe zrodto w duchowem zyciu, jest
cztowiek wstanie rozwing¢ i w odrebng sztuke wyksztat-
ci€¢. Sztuka jest to wyksztatcone w pewnym kierunku
uzdolniene i jesli cztowiek rozwinat sztuke zycia, to cze-
muzby nie mogt posigs¢ sztuki zdrowia, ktére jesL prze-
ciez zyciem zycia? Sztuka tg jest wiasnie dyetetyka du-
szy, a praca niniejsza jest matym w tym zakresie przy-
czynkiem.

Kant poucza nas w pracy, peinej giebokich mysl
»0 potedze ducha« ze przez samo postanowienie mo-
zemy opanowac chorobliwe uczucia. My idziemy dalej;
chcemy by¢ panami nietylko uczug, lecz o ile moznosci
i choroby samej. Jesli tak czesto niesiemy pomoc duszy
za posrednictwem ciata, to czemuzby dusza nie miata
niekiedy pomodz ciatu? Lekarze zbyt malg zwracajg na
to uwage, a moze i my takze, poniewaz nalezatoby by¢
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wobec tego swoim wiasnym lekarzem. »0 szcze$liwa
dwoistosci natury ludzkiej®! — wota utalentowana au-
torka Fr. Bremer — ty jedynie utrzymujesz jednolito$¢ na-
szej istoty! Zwierze nosi ducha, a duch zwierze, —
i w ten jedynie sposOb moze zy¢ cziowiek. Jest wiec
zadaniem naszem wykazac, jak duch moze ciato przed
schorzeniem chronic.

Byloby to wymaganiem zbyt wielkiem Zzgda¢ od
nas skonczonej w tym przedmiocie nauki, zwlaszcza, ze
przedmiot ten, jako duchowy jest tak nieuchwytny, jak
wogole wszelkie tego rodzaju zjawiska. Sg przedmioty,
co do ktérych zbyt mato osiggamy wolwczas, jesli zbyt
wiele zadamy. Zdaje sie, ze i flzyognomika do nich na-
lezy, i jak flzyognomika Lavatera, tak i nasza »dyete-
tyka duszy« z samych fragmentow skitada¢ sie musi.

Aby sie nam jednak co$ podobnego nie przytrafito,
jak owej akademii umiejetnosci, zastanawiajgcej sie nad
tem, dlaczego woda wraz z ptywajgcg rybg nie wazy
wiecej, anizeli sama woda bez ryby, przyczem zapo-
mniata (akademia) przedewszystkiem zbadac, czy jest tak
w rzeczywistosci — postanowiliSmy naprzéd okreslic-
samg rzecz dokiadnie, zanim na pytanie: »w jaki spo-
sob® odpowiemy.

Nie mamy wcale zamiaru zastanawiac si¢ nad dusza,
czyli jaznig. Rozstrzasanie roznicy duszy i ciata i watpli-
wosci w istnienie pierwszej, sg dla praktycznie mysla-
cego nieco komiczne. Odwotuje sie do zdrowego roz-
sgdku i poczucia kazdego nieuprzedzonego cztowieka..
Kto watpi w istnienie duszy, niechaj mnie nie czyta.
Kto wszystkie zjawiska, o ktérych bede mowit przypisze
ciatu, ten niechaj pojmie stowa moje w ten sposéb:
"Wiadza tej czeSci ciata, ktéra zawiaduje zjawiskami



duchowemi nad resztg ciata«. Stwierdzony fakt pozosta-
nie i wéwczas faktem, a wysnuty wniosek i reguta po-
stepowania okazg sie i w tym przypadku pozyteczne, —
wszak rozchodzi sie nam przedewszystkiem o cele
praktyczne.

Co do duszy, to nie znam przystepniejszego przy-
ktadu, jak cztowieka, ktory sie ze snu budzi. Wszak we
$nie jest, jak twierdza przeciwnicy, skrepowanem to, co
powinno wyzwala¢, a przeciez ma ono na tyle sity, by
sie wznie$¢ do potegi wielkiej i moze by¢ .przez cwicze-
nie wyksztatcone.

Istnieje pewien stopien niewoli, gdzie niestety wszel-
kie przeciwdziatanie jest bezskuteczne: Noc duszy; istnieje
stopien tagodniejszy, do zmierzchu podobny. Posrednie
miejsce zajmuje wihasciwa choroba duszy, w ktérej dziata
jeszcze pobudzenie woli; inaczej nie bytoby ratunku!

Wraz z samo$wiadomoscig, znikneta owa duchowa
niewinno$¢, owa harmonia wszystkich skiadnikéw ludz-
kiej istoty. Wytonit sie pierwiastek nowy, bedacy nieraz
w sprzecznosci z zmystowem ciatem: pierwiastek ten
nazywamy duchem; nie zapominajmy jednak, ze stowo
to okresla co$, co na tym planecie przejawia sie tylko
w zwigzku z ciatem, a co powszechnie nazywamy dusza.

W rzeczywistosci wiec nie potrzeba wecale na to
dowodow, ze dusza dziata na cialo, poniewaz oba te
pierwiastki tworzg jednolita cato$€. Wyjasni¢ zwigzek
ten, bytoby usitowaniem daremnem, tak jak niemozliwg
jest rzecza, by reka sama siebie pochwycita. To jest je-
dynie pewnem, ze myslenie odbywa sie nietylko w cza-
sie, lecz takze w przestrzeni; a $miech i ptacz stanowig
najprostsze symbole dziatania duszy, w zwigzku z cia-
tem. Dostrzegalnem ogniwem w #fancuchu owych sit
wspotdziatajgcych' jest dziatanie nerwdw, a wszelkie dal-
sze dociekanie jest daremnem.

Rowniez nie mamy zamiaru zastanawiac sie w pracy
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niniejszej nad przyczynami chorob. Wystarczy, jesli za-
znaczymy, ze wszelkie choroby pochodzg z przyczyn we-
wnetrznych, lub zewnetrznych. Popadamy w chorobe,
poniewaz rozwija sie w nas zarodek odziedziczony —
rzecz oczywista nie bez pewnego bodZca zewnetrznego,
albo tez ulegamy w walce z szkodliwymi wptywami
srodowiska; rowniez nie bez wspoétdziatania czynnika
bardzo waznego, jakim jest osobiste usposobienie, skion-
no$¢ do pewnej choroby, ostabienie tkanek.

Do chordb pierwszej kategoryi naleza oprocz zna-
nych jako dziedziczne i konstytucyonalne, nadto pewne
stany, o ktorych trudno orzec, czy je do choréb zaliczy¢,
czy tez za objawy rozwoju uwazaé. Juz Malfetti w swo-
jej patologii za punkt wyjscia obrat rozwdj zycia, a mysl
te powinni lekarze rozwing¢i praktyczne wnioski wysnuc.

Czyz duch jest w zupetnosci bezsilny wobec tego
rodzaju stanbw? Rozumie sig, ze nie myslimy tu o zwy-
ktych Srodkach zapobiegawczych, ktére lekarze przepi-
sujg celem zmniejszenia sktonnos$ci i usuniecia szkodli-
wych wplywOw zewnetrznych; zarzadzenia te majag
wprawdzie swe zrodto réwniez w duszy, lecz nie w du-
szy cierpigcego. Filozofia, a zwilaszcza poezya filozo-
ficzna, usituje nieraz przedstawi¢ nam, w jaki to spos6b
mozna jednostronng obyczajowg sktonnos$¢, rozwijajacy
sie kierunek, ograniczy¢ i sttumi¢; czyzby to byto i w na-
szym zakresie niemozliwem?

W jaki sposéb przejawia sie najwidoczniej skion-
nos¢ pewnego cztowieka, do pewnych choréb dla nie-
lekarza i dla niego samego? Sadze, ze przez to co na-
zywamy temperamentem, w zywem znaczeniu ludowem,
a nie w znaczeniu szkolnem, nadanem od czaséw Ary-
stotelesa.

Czlowiek stanowi jednolitg catos¢, ztozong z ele-
mentow wielu; a najtezsi przyrodnicy okre$lajg tempe-
rament, jako elementy do indywidualnego zycia »utem-
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perowane®. Herder méwi, ze kazdy cziowiek nosi tak
w swej postaci cielesnej, jako tez w sktonnosciach du-
szy pewng symetrye, wedlug ktorej ma sie rozwijac.
Dostrzec jg mozna we wszystkich formach ludzkiego
istnienia, poczawszy od najpiekniejszej postaci greckiego
pot-boga, az do najnedzniejszej, zaledwie ..do zycia zdol-
nej. »Poprzez bledy i zboczenia, wychowanie, nedze
i éwiczenie szuka kazdy sSmiertelnik owej harmonii swych
sit, poniewaz na tem wiasnie najwyzsze zadowolenie
polega«. | dodajmy — podstawa zdrowia.

Czyzby cziowiek, jedyne stworzenie w naturze, mo-
gace siebie samego, jako przedmiot, bada¢, nie miat ni-
gdy uzyska¢ jasnego pojecia o sobie? Cziowiek, ktérego
Protagoras nazywa »miarg wszech$wiata® nie miatby
nigdy by¢ miarg samego siebie? Zaiste, kto od Swiata
zewnetrznego zwr6ci swoj wzrok na samego siebie, ten
nigdy nie zwatpi w wptyw duszy pod tym wzgledem i musi
przyzna¢, ze mozna uzyska¢ wiadze nad samym sobg —
a wiec temsamem nad choroba, o ile ma ona zrédto
w giebiach naszej natury.

O wiele dziwniejszem i bardziej nieprawdopodobnem
wyda sie niejednemu, ze duszy nalezy przypisa¢ o wiele
wiekszg wiadze i sity, siegajgce pozornie poza zakres
jej dziatania, — tak, ze zdawatoby sie, ze Swiat, w kto-
rym dziatamy i zyjemy, niczem innem nie jest, jak zy-
cia naszego tkaning. 1 w istocie! czemze jest innem dla
nas? Mezowi $wiat wydaje sie meskim, dziecku dziecin-
nym, wesolemu wesotym, smutnemu smutnym i dziata
on w tensam sposéb, w jaki jest pojmowany. Szczescie
nasze, tak jak i nieszczescie wytwarzajg w pierwszym
rzedzie nasze wiasne wyobrazenia i najtrwalej w duszy
wkorzenione pojecia. | miatoby to by¢ catkiem niemo-
zliwym, by zjawienie sie ich i znikanie zalezalo od nas
samych? CzyzbysSmy nie byli wstanie sitg woli rozja-
$ni¢ oka naszego, tak, jak niestety tak czesto wysilamy
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sie na to, by je przytepi¢, przy¢mic? Dzika burza
ktéra towarzyszy Leara niemal o szat przyprawiala,
nic jego samego nie obchodzita, poniewaz wewnetrzna
burza, w duszy, tlumita w nim wszelkie wpltywy
zewnetrzne.

Co dziwniejsza! — Potega ducha przejawia sie na-
wet w jego niemocy. Kt6z o tem nie wie, ze pograzeni
w strasznej nocy obtedu, wolnymi sg zazwyczaj od owych
rozlicznych cierpien fizycznych. Dusza skupiona w swem
urojeniu, czyni odpornem, na szkodliwe wplywy ze-
wnetrzne, ciato, od ktérego rownoczes$nie odwraca wszelka
uwage. A czyzby wyksztatcona, kierowana rozumem,
wola nie mogta dokaza¢ wiecej, lub przynajmniej tyle
co nieokietzana wola, a raczej niewola obtgkanego?

Pewien angielski korespondent, opisujac wptyw po-
wietrza, przepojonego mgta i sadzg, na zdrowie swoich
rodakéw, w koncu czyni nastepujgcg uwage: »Kto wie,
czy przypadkiem niektore z tych choréb, ktére przypisu-
jemy wpltywom ztego powietrza, nie majg zrédta swego
w obyczajach? Jak ciato mato zmienia swojg wewnetrzng
cieptote w réznych temperaturach zewnetrznych, tak-
samo w umysle ludzkim istnieje wewnetrzna sita oporu,
ktora, pobudzona do dziatania, jest wstanie utrzymac
w organizmie rownowage wobec szkodliwych wptywéw
zewnetrznych.

Lekarze opowiadajg o kobietach tak ostabionych,
ze sie zaledwie po pokoju poruszaty, a ktore, pomimo
to, bez uczucia zmeczenia, z ulubionym tancerzem, catg
noc przetanczyty. Tak to budzi duchowa pobudka nowe
sity zyciowe. W zamglonej atmosferze londynskiej naj-
wiecej cierpig pograzeni w bezczynnosci. Nie zwaza na
wahania barometru ten, kto ma sity i uwage zwrdcone
na dokonywang prace. Mowig wprawdzie, ze zachmu-
rzony listopad jest czasem samobodjstw i melancholii;
lecz ciemna barwa nieba nie jest wstanie zacmi¢ pro-
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mieni jasnego umystu. Wszak nawet chorobliwe podnie-
cenie manii wznosi sie ponad wptywy atmosferyczne.
Mysli to, ktore cztowiek ma zwyczaj z widokiem szarej
jesieni kojarzy¢, sg przyczyng przygnebienia. Utrapienia
Sledziennika wzmagajg sie i zmniejszajg rownoczes$nie
z pogoda. Ma on zazwyczaj charakter staby; jesli to
wreszcie pojmie i powaznie i stanowczo pracowaé nad
swojem wyzwoleniem pocznie, to wdwczas bedzie sam
dla siebie najlepszym lekarzenu.

Ktoryz lekarz nie przytoczy nam mndstwa tego ro-
dzaju przypadkoéw, ze swojej, chociazby szczuptej, pra-
ktyki? zwilaszcza w miastach wiekszych? Czyz nie wy-
daje sie, ze mgla, otaczajgca mieszkancow, skilada sie
z ich namietnosci, trosk i mysli? Czyz samobdjstwo nie
jest smutnym udziatlem wydelikaconych natur, migkich
umystow, nie mogacych utrzymac sie w twardej walce
zycia?

Czyz nie doswiadczyt kazdy lekarz na sobie samym,
ze tylko ofiarne petnienie obowigzkéw mogto rozpedzié
czarne chmury, gromadzace sie niekiedy w pewnych
chwilach zycia? Ze tego rodzaju praca chronita go na-
wet przed niebezpieczenstwy, ktore z owag praca sg stale
potaczone? — tak to w ranach, jakie czesto zadaje obo-
wigzek, znajduje sie leczacy je balsam.

Goethe opowiada: »W czasie goraczki zakaznej
bronitem sie przed zarazeniem sitg swojej woli. Niedo-
uwierzenia, ile moze w tego rodzaju przypadkach doka-
zac silna wola. Przejmuje ona rownomiernie cate ciato
I wprawia je w stan czynny, tak ze jest wstanie odtra-
ci¢ wszelkie wptywy szkodliwe. Obawa jest stanem sta-
bosci i utatwia wszelkiemu nieprzyjacielowi zwyciestwo.«

Jesli powotujemy sie w sprawach zycia duszy na
Goethego, to ma to tern wieksze znaczenie, poniewaz
przezyt on to wszystko i osobiscie doswiadczyt. Czemze
bowiem innem jest samo zycie, jesli nie sitg indywidu-
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alng, usitujacg napotkane podda¢ wewnetrznemu prawu,
obce przyswoi¢ i w ten sposéb pozostawac¢ w ciggtym
ruchu, ulega¢ przemianom, nie co do swej istoty, lecz
co do stanu? Czyz sifa ta bedaca rysem charakterysty-
cznym duszy, nie znajdzie w niej swego najsilniejszego
oparcia?

Im silniejszg jest potega pierwiastka duchowego,
tem wiecej zyje on, istnieje. Tysigce szkodliwych wpty-
wow czycha na nedznego $miertelnika, lecz najsilniej-
szym ze wszystkich jest jego wiasny charakter. On
wihasciwie naszg istote stanowi; albowiem jak wszelkie
stworzenie niczem innem nie jest, jak przejawiajacy sie
energig — taksamo cztowiek nic innego nie moze uwa-
za€ za swa istotng wiasno$é, jak tylko energie z jaka
sie przyjawia; nawet gdyby byta narzucong! jesli nie
jest wstanie wznieci¢ jg sam w sobie, niech postawi sie
w potozenie, w ktérem musi.

Zauwazono juz oddawna, ze rzadko kto umiera
w podrézy, lub w stanie narzeczenstwa.

»Rzadko, bardzo rzadko zwtaszcza w wieku mtodzien-
czym ulegamy chorobie nieuleczalnej, jesli wierzac w nig
nie podsycamy przez to jej sami; wszak widzimy ludzi
bardzo licho fizycznie zbudowanych, jak w ciggtej pracy
zawodowej na chorobe wprost czasu nie maja. Kazcie
im spoczywac, kazcie im rozmysla¢, a wkrétce umra.
Rdza zjada stal.nieuzywangc. (Rulwer) Gdybysmy nawet
przypuscili, ze praca i proznowanie w rownej mierze
przykros¢ sprawiajg, to jednak nie mozna zaprzeczyc,
ze wsrdéd pracy fatwiej uciec przed niezadowoleniem, ta-
twiej znale$¢ pocieche.
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Godng czci jest jedynie natura, go-
dnem umitowania jest jedynie zdrowie.
Fr. v. Schlegel.

W pierwszym rozdziale dyetetyki duszy usitowatem
przekona¢ o istnieniu w duszy czltowieka sity, zdolnej
oprze¢ sie catemu Swiatu wplywow zewnetrznych. Po-
nadto miatem zamiar wykazaé, ze sita ta nietylko moze
opor stawié, lecz takze czynnie dziata¢. Uduchowieni mi-
stycy opowiadali o tajemniczem dziataniu poddanej Bogu
woli, jako tez grzechu, na matke ziemie; wnioskowali:
poniewaz ciato nasze jest narzedziem tworzenia i prze-
obrazania $wiata, a wiec opanowanie ciata, jest opano-
waniem Swiata.

Wiasnie powstata we mnie obawa, by nie wysnu-
wacé wnioskéw zbyt Smiatych, gdy wtem wpadta mi
w reke petna ducha ksigzka, w ktdrej znalaztem ni mniej
ni wiecej, tylko potwierdzenie moich wnioskow, Sadze,
ze uczynie najlepiej, przytaczajgc odpowiedni ustep:
»Czyzby to byto tak nierozsgdnem przyjaé, ze dusza
i cialo wzajemnie na siebie oddziatywujg? ze dusza, ze
swej strony, na podobienstwo bardzo subtelnego fluidu
na caty Swiat zewnetrzny dziata i w swych najsilniej-
szych przejawach ziemie przepoi¢ moze? Ba! jezeli my-
$limy logicznie i nie zatrzymujemy sie w potowie, to wo-
gole nic innego przyja¢ nie mozemy. To co obecnie brzmi
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jako nieprawdopodobna hypoteza, ze dobry cztowiek zie-
mie i powietrze zdrowymi czyni, zly natomiast zaraza,
tak ze cnotliwego w miejscu tem dreszcz przejmuje,
a slaby ulega pokusie — za lat 100 bedzie moze zda-
niem trywialnym. Lud wierzy w zto miejsc, gdzie popet-
niono zbrodnig, a wiara ludu jest w dziedzinie przyrody
waznem zrodtem, poniewaz jest zgodnem wnioskowa-
niem ludzi, majgcych oczy i uszy otwarte, a nie spa-
czone btednem rozumowaniem. Szkoda, ze nie wiemy,
czy przypadkiem oOw stawny berlinski lekarz Stein, ktory
w celach rozpoznawczych postugiwat sie powonieniem,
nie rozrozniat w tensam sposéb moralnych wiasciwosci?«

Przytoczywszy te dziwne stowa, pozostawiam czy-
telnikowi do woli ograniczyc je, lub rozszerzy¢. Prawdo-
podobne staje sie pewnem, jesli niepodobne do wiary —
pozyska cechy prawdopodobienstwa. Majac réwniez do
czynienia z czytelniczkami, poswiecam im nastepujace
zdanie: »Aby by¢ zdrowym, trzeba by¢ przejetym ta
prawda, ze zdrowie jest pieknem, i w najwyzszym sto-
pniu pozadanemu. Nie zapomnimy o tem, jes$li pomy-
Slimy, ze posta¢ cztowieka, jest wyrazem jego wewnetrz-
nego stanu. Jestto jeden z najpiekniejszych ustepow fi-
zyognomiki, w ktérym Lavater stara sie dowies¢, ze
istnieje widoczna harmonia miedzy moralng, a fizyczng
pieknoscig, a moralng i cielesng brzydotg; jest to tak
pewnem, jak to, ze Przedwieczna Madro$¢ kazdemu
stworzeniu odrebng forme nadata. Przez piekno$¢ nalezy
rozumie€ nie chwilowy, przemijajacy czar, lecz przeja-
wiajgcego sie wszedzie ducha, przyczem nie nalezy zwa-
za¢ na spustoszenie, wywotane przez wszczepione natogi
i namietnosci.

W organizacyi zawarte sg juz formy przysztego
rozwoju, a prawa naszego myslenia cechuje konsekwen-
cya, z jakg natura zawsze postepuje. Jezeli wiec duch
posiada sity organizujace materye, to mogg sie one prze-

21



jawi¢ zaréwno w pieknosci, jak i zdrowiu. Wedtug uczuc
i popedow, tworzacych charakter, ksztattujg sie miesnie,
podlegte ruchom dowolnym, a temsamem i migénie
twarzy, ktorych ksztalty i ruchy w pierwszym rzedzie
tworzg pieknos$é, lub brzydote. Kazdy, czesto powtarzany,
skurcz twarzy, $miech, ptacz, gniew, wahanie, szyder-
stwo, pozostawia w czeSciach miekich Slady utatwiajgce
powtarzanie ruchéw tychsamych. Slady te uwydatniaja
sie coraz wiecej i nadajg ksztatt miesniom i innym tkan-
kom, nawet twardym, glebszym. O ile ruchy miesni
moga wywota¢ zmiany nawet w kosciach czaszki, po-
winna zbada¢ nauka kranioskopii, ktéra dotychczas
uwzgledniata jedynie dziatanie od wewnatrz.

Ludzie namietni majg na staro$¢ o wiele wiecej
zmarszczek, anizeli spokojni; kurczyli oni i rozciggali
skore twarzy o wiele czeSciej i dlatego potworzyly sie
u nich fatdy. Tosamo dotyczy takze wszystkich innych
Organow i systemOw. Gdy cztowiek wolny od troski od-
dycha pelng piersig, rozszerza klatke piersiowa, i ro-
zwija przez to organy wewnetrzne. Taksamo nieuniknio-
nym jest zty wpltyw duchowego przygnebienia, ktére
jak wiadomo, obieg krwi zwalnia, trawienie utrudnia
i wogole dziatanie wszystkich organdéw upo$ledza. Im
w wczesniejszym okresie zycia, im silniejsze, im czestsze,
im bardziej zgodne z wrodzonymi sktonnos$ciami, tego
rodzaju wrazenia dziatajg w zyciu, tem gtebsze, tem wi-
doczniejsze pietno wycisna.

Wszystkie + czesci organizmu stanowigc jednolitg
cato$¢, oddziatujg wzajemnie na siebie; co uwydatnia
twarz blada, pomarszczona, to samo zdradzi w inny spo-
séb staby glos, chwiejny krok, niepewne pismo, chwiejne
usposobienie, nadmierna wrazliwo$¢ na zmiany pogody
i t. d. Cialo zatruwajg lub zachowujg i leczg owoce,
ktérych nasiona duch posiat. Nawet pieknos¢ jest pod
wielu wzgledami przejawem zdrowia. RGwnowaga funkcyj
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powoduje roéwnowaga w uksztattowaniu. A wiec jezeli
cnota upieksza, a wystepek szpeci, to ktdéz oSmieli sie
zaprzeczy¢, ze cnota uzdrawia, a wystepek powoduje
choroby?

Natura wykonuje tajny sad; powolny i spokojny,
lecz nieuchronny. Zna ona nawet te bledy, ktére ukry-
wajg sie przed wzrokiem i sprawiedliwoscig ludzkg; dzia-
tanie jej wieczne jak wszystko, co czerpie sity z wie-
kuistych Zrédet, rozcigga sie na pokolenia cate, a wnuk
rozmyslajacy nad tajemnicg swoich cierpien, znajdzie
rozwigzanie w grzechach ojcow. Stare, tragiczne stowa:
»kto zawinit, cierpie¢ musi« majg znaczenie nietylko pod
wzgledem obyczajowym i prawnym, lecz takze fizycz-
nym. Coraz wiecej przychodzimy do przekonania, ze
upadek fizyczny wspoétczesnego pokolenia i choroby maja
swe zrodto raczej w pierwiastku duchowym, anizeli fi-
zycznym i nie pomogg tu ani zimne obmywania, ani od-
stoniete szyje, ani inne zabiegi; jedynie tylko kultura cat-
kiem innego rodzaju, poczynajaca sie w nas samych.

Niejednokrotnie zarzucano nam lekarzom — by¢
moze nie bez pewnej stusznosci — wytgczny senzualizm,
wedtug ktérego cztowiek jest jedynie kiebkiem, ztozo-
nym z kosci, migsni, wnetrznosci i skory, poruszanym
krwig, napojong tlenem. Obecnie mamy sposobnos¢ za-
rzut ten odeprze¢. Lekarz widzi i wskazuje wybawienie
tam, gdzie nauczyciel i kaptan. Kt6z nie pojmie tego, ze
wilasnie tego rodzaju uksztatcenie duszy, ktére jest wsta-
nie przy kazdej sposobnosci czerpa¢ wewnetrzne zado-
wolenie, kazdy bdl potaczy¢ z udoskonaleniem, jest
wiasnie najkorzystniejsze dla cielesnej maszyny. A uksztat-
ceniem tego rodzaju jest wiasnie cnota.

Gdzie natura dobroczynna ufatwia wyzszy rozwdj
przez utworzenie szcze$liwej organizacyi, dgzacej do naj-
wyzszego ideatu obyczajowego (a czyz nie jest oddawna
wiadomem, ze istniejg geniusze w dziedzinie obyczajow,



tak jak w sztuce? np. Marek Aureliusz, Sokrates, Ho-
ward, Penn) przejawi sie wybitniej i piekniej harmonia
zycia, anizeli tam, gdzie duch, w bolesnym wysitku, za-
ledwie pare kwiatow wolnosci z surowej gleby zmysto-
wosci uszczkng¢ zdota; lecz tem wspanialej, jak btyska-
wice wsrdd nocy zajasniejag owe zblgkane promienie
wyzszego Swiatta i rozjasnig cielesng powtoka, jak nie-
gdy$ twarz Sokratesa; A stowa Apolloniusza: »lstnieje
rozkwit nawet wsrod zmarszczeks znajda zawsze potwier-
dzenie. Czemze bowiem jest pieknos¢, jesli nie duchem,
rozjasniajagcym powtoke, jesli nie pieknoscig funkcyj?
Gdzie dusza moze sie postuzy¢ instrumentem dobrze
nastrojonym, tam peini ona cnote z takag tatwoscia, ze
wspaniatosci jej nawet nie dostrzegamy; wydaje sie nam,
ze inaczej by¢ nie moze.

Gdzie jednak usituje jeden akord wywalczy¢ wsrod
samych dysonansow, tam dziatanie jej nazwiemy cudem.
| jak czesto w wielkiej, uroczystej chwili na twarzy do-
brego, zakwitnie ukryte piekno, taksamo piekne dobro
zdrowia osiegng¢ mozna czesto przez jedno Smiate, gle-
bokie postanowienie.

Nie upiekszycie cztowieka, jesli go nie poprawicie
i nie uzdrowicie go, jesli go nie uczynicie lepszym.
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Fantazya jest merkuryuszem w ustroju
ludzkim, ona posredniczy we wszystkiem
i sprawia, ze cztowiek moze by¢ tak bar-
dzo ztym i tak bardzo dobrym. Heinze.
Nowsi psychologowie zarzucajg dawniejszym, ze
przez wyréznienie wyzszych i nizszych wiadz duszy, jako
to: rozumu, rozsadku, wyobrazni, pamieci it. p. — roz-
bili zywa jednolitos¢ ludzkiego ducha. Krytycy mieliby
stuszno$¢, gdybysmy wiadze te uwazali za osobne, we-
dtug odrebnych, wiasnych praw dziatajgce jednostki: al-
bowiem duch ludzki jest jednolita niepodzielng sita;
a wszystko cokolwiek w nim wyrézniamy, sgto jedynie
rézne formy, w jakich dziatanie jego sie przejawia.
Formy te jednak mozna w celach praktycznych,
naukowych od siebie odrozni¢; a poniewaz wyrdznianie
o wiele mniej przyniosto $wiatu szkody, anizeli poste-
powanie przeciwne, podziekujmy wiec raczej owej szkole
starszej, ze nas nauczyta cztowieka analizowac i rdzne
formy dziatania duszy podziwia¢. Mozemy siebie na tyle
promieni roztozyc,-ile ich tylko, z punktu Srodkowego
naszej wewnetrznej istoty, ku obwodowi, siegajacemu
w nieskonczonos$¢, pomysle¢ mozna; wszystkie te Kie-
runki mozna jednak sprowadzi¢ do trzech zasadniczych
wihadzy myslenia, odczuwania z wyobrazZnig i czuciem
i woli; to wszystko razem stanowi istote cztowieka, jego
mysli, uczucia, popedy. Mysli—to pozywienie, uczucia —
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to powietrze zycia, akty woli — t6 C¢wiczenie sity du-
chowego zycia.

W jaki spos6b dusza uzywa tych trzech zasadni-
czych wiadz, w celu obrony ciata przed chorobg, omo-
wimy osobno ponizej.

lezelibySmy wiadze te chcieli utozy¢ wedtug zna-
czenia, to najnizsze miejsce zajmie fantazya, Srednie
wola, rozum najwyzsze. Przynajmniej w tym porzadku
rozwijajg sie one w réznych okresach zycia. Chiopiec
fantazyuje, mtodzieniec pozada, maz mysli i jezeli prawda
jest, ze natura w dziataniu swojem od matego, do wiekszego
postepuje, to 6w stopniowy rozwoj jest udowodniony.

Natura rozpoczyna od fantazyi, to tez i my od niej
rozpoczniemy. Wszak fantazya jest pomostem Swiata
zmystowego do Swiata duchowego! Dziwna to, chwiejna
i zagadkowa istota, o ktérej niewiadomo, czy przynalezy
do ciata, czy do duszy, czy ona nami, czy my nig rzg-
dzimy. To jest pewnem jedynie, ze wiasnie z powodu
swego posredniego stanowiska nadaje sie znakomi-
cie, jako posredniczka miedzy duszg a ciatem. | w rze-
czywistosci, jezeli zwrocimy baczng uwage na przejawy
naszego wewnetrznego zycia, to dostrzezemy, ze mysli
i pragnienia, nie powstaja w nas bezposrednio, lecz,
zawsze w zetknieciu z fantazya.

Fantazya jest posredniczka, zywicielkg i pobudzi-
cielkg wszystkich pojedynczych czesci duchowego orga-
nizmu. Bez niej popadajg w zastdj wszelkie wyobrazenia;
pojecia stajg sie martwe i sztywne, a uczucia surowe
i zmystowe. Ztad to pochodzi czar snow, tych ukocha-
nych dzieci wyobrazni, czynna potega geniuszu i poezyi.

Zresztg fantazya jest najmniej zbadang wiadzg du-
szy. Pozostajgc w zwigzku z catg budowsg ciata, a zwitaszcza
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z mobzgiem i nerwami, jak to okazujg liczne choroby
nerwowe, jest ona prawdopodobnie nietylko tgcznikiem
i podstawg wszystkich subtelniejszych sit duszy, lecz
takze weziem, tgczacym dusze z ciatem.

Kant, ten lilozof w catem tego stowa znaczeniu,
nie majac wcale zamiaru opiewac owej »wiecznie ruchliwej
i zmiennej bogini« przyznaje jednak, ze sita jej o wiele
glebiej siega, anizeli wszelka mechaniczna. "Cztowiek —
zwykt byt mawia¢ — przejety do giebi rozkoszami zycia
towarzyskiego spozywa z wiekszym apetytem, anizeli ten,
kto 2 godziny siedziat na koniu, a dobra ksigzka wiecej
przynosi zdrowia, niz ruchy ciata.« W tem to znaczeniu
uwazat on marzenia senne za wazne przez nature dane
czynniki, by organizm przy zyciu zachowac.

Inny mysliciel nazwat trafnie fantazye sklimatem
umystu«. W nim majg Zrédto i siedzibe wiasciwe cho-
roby duszy. Gdyby ich ogniskiem byta dusza, to bylyby
to bledy, lub wystepki, a nie choroby; gdyby ich sie-
dzibg byto jedynie ciato, to nie bylyby chorobami du-
szy; tylko tam, gdzie sie oba te pierwiastki stykajg w ta-
jemniczych sferach, gdzie cialo rzuca cien na Swiatto
duszy — wytania sie ta straszliwa dla rodzaju ludzkiego
posta¢, od ktérej odwracamy sie z trwoga, a ktorg jak-
najdalej odpedzi¢ jest wiasciwym i ostatecznym celem
dyetetyki duszy.

Fantazya jest wnas zawigzkiem przysztosci, szczescia,
lub nieszczescia. JeSli wzmoze sie¢ nadmiernie, to czyni
nas $pigcymi na jawie, — i znajdujemy sie wowczas na
pierwszym stopniu obtedu. Ona to stawia nieraz przed
oczy poety straszliwe demony, ktére moze odpedzi¢ je-
dynie wtedy, jesli stale wzrok swoj kieruje na odwieczng
gwiazde piekna? A zresztg czyz nawet w zwyklym sta-
nie nie rozwija w nas fantazya wptywu twoérczego?

Fantazya rodzicow wywiera stanowczy wplyw na
zarodek przysziego cztowieka? A jesli z pewng stusz-
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nosScig moznaby cztowieka nazwa¢ synem fantazyi, —
to czyz nie jest ona w nas czem$ bardzo pierwotnym?
Mozna powiedzie¢, ze jest ona w nas, zanim jesteSmy
soba i gdy juz niemal przestajemy by¢ soba.

W tych wszystkich dziwnych stanach, w ktorych
wolna mysl podporzadkowang bywa jakiej$ Slepej woli,
w dziecinstwie, $nie, obtedzie, poezyi, bedacej wszystkich
trzech mieszaning, roztacza ona najpotezriiej swoje czary.
Czem jest Swiat zewnetrzny dla cztowieka zewnetrznego,
tem fantazya, ten Swiat obrazOw, otaczajgcy jadro zycia,
dla cztowieka wewnetrznego. Jakzeby wiec mogta nie
by¢ czynnikiem roztrzygajagcym, o zdrowiu lub chorobie?
Lichtenberg opowiada o sobie: ~Godzinami snutem nie-
kiedy obrazy fantazyi i jestem pewny, ze bez tej kura-
cyi nie doczekatbym tak p6znego wieku.«

Jezeli powiedziatlem poprzednio, ze w niej skupiajg
sie odczucia i wyobrazenia, to dlatego poniewaz w rze-
czywisto$ci odczucie i wyobrazenie sg biernymi i czyn-
nymi stanami jednej i tejsamej wiadzy; odczuwamy to,
coSmy sobie wyobrazali, a fantazya w tym przypadku
wystepuje czynnie; zachowuje sie biernie, je$li zajmuje
sie wrazeniami, narzuconymi jej przez $wiat zewnetrzny.

Kto przyzwyczajony jest nad samym sobg rozmy-
slac¢, ten wie, ze w tem jest co$ wiecej, anizeli sama
gra stow. Cierpimy, jesli odczuwajaca strone ku Swiatu
zwrocimy; uwalniamy sie od cierpien, jesli Swiatu czynng
wyobraznie przeciwstawimy.

Tak wiec i tu takze cierpienie i radosS¢ ptyng
z jednego zrodta. A jesli kazdemu z nas znang jest
szkodliwa, lub dobroczynna potega fantazyi, to czyz nie
musimy przyja¢, ze czynnik, ktéry jest wstanie choroby
leczy¢, lub je Smiertelnymi czyni¢, moze im réwniez za-
pobiega¢, lub je wywotywaé? W jakiez niebezpieczen-
stwo popadajg ci, ktorzy wyobrazajg sobie stale grozaca
chorobe! Weczesniej, lub pdzniej Sciggna ja na siebie.
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Fizyologiczng przyczyng tego rodzaju zjawiska jest skie-
rowanie sit nerwowych do pewnego organu, a temsamem
zmiany w kierunku wegetacyjnym.

Przypomnijmy sobie owego ucznia Boerhave’'go,
ktéry przechodzit po kolei wszystkie choroby, przedsta-
wiane w jaskrawych barwach przez wymownego nauczy-
ciela. Przebywszy w ten spos6b w czasie kursu zimo-
wego choroby zimowe i zapalne, a w letnim nerwowe,
musiat porzuci¢ medycyne, ktéra bytaby go moze w krot-
kim czasie o $mier¢ przyprawita.

Nieszczesliwi, czynigcy sobie wyrzuty z powodu
rozwioztego zycia w miodosci i obawiajacy sie ztych na-
stepstw, wyciskajg w duszach swoich tak silny obraz
grozacej choroby, ze w konhcu powstaje 6w stan, ktory
Weikard nazywa Tabes imaginaria, bedacy mieszaning
urojen i przez nie wytworzonych rzeczywistych cierpien.
Kazdy lekarz ma sposobno$¢ tego rodzaju zjawiska bar-
dzo czesto dostrzega¢. Jakze czesto w czasie epidemii
cholery, nagle, wéréd rozmowy na ten temat ten i 6w
poczut zatrwazajgce objawy, ktére przez swojg trwoge
spotegowat i prawdziwej choroby sie nabawil!

Przyktadow tego rodzaju moglibysSmy przytoczy¢
tysigce. Czyz wiec wyobraznia, ktéra moze cztowieka
wtraci¢ w tak straszne nieszczescie, nie miataby miec
na tyle sity, by go uszczesliwi¢? Jezeli moge zachoro-
wacé dlatego, ze sobie chorobe wyobrazitem, to czyzbym
nie mogt w tensam sposob zachowac zdrowia? Nie bede-
tu powtarzat, jakich cudéw dokaza¢ moze w chorobie
zaufanie, nadzieja, sympatya, muzyka, sny nawet; a prze-
ciez czynnik leczacy organy chore, tem fatwiej moze
chroni¢ zdrowe.

W przysztosci okaze sie z wszelkg pewnoscig, ze
niejedna metoda lecznicza do tego rodzaju $rodkéw na-
lezy; nie straci jednak nic na znaczeniu, jezeli bowiem
wyobraznia przywrocita mi zdrowie, to przeciez odzy-



skane zdrowie jest radosng dla mnie rzeczywistoscia.
Pigutki z chleba moga wywota¢ biegunke, wymioty, jesli
zaufany lekarz o tem chorego zapewni. Czyz dziatanie
to bylo mniej rzeczywistem, poniewaz polegato na sug-
gestyi.

Pewien angielski lekarz chciat wyprébowac¢ nowo-
wynaleziony instrument u pewnego chorego, na pora-
zenie jezyka. Chcac zmierzy¢ goraczke, wiozyt naprzéd
pod jezyk maty termometr. Chory przekonany, ze to jest
wiasnie nowowynaleziony instrument, naraz zapewnia
z radoScig, ze juz jezykiem moze porusza¢. Czyz mniej
nim poruszat, poniewaz uzdrowita go wyobraznial?

Zjawiska tego rodzaju, polegajgce na odpowiedniem
nastrojeniu fantazyi, spostrzegano juz w czasach naj-
dawniejszych. Uczony podroznik Toutanier pisze, ze to,
co nazywamy magnetyzmem, bylo znanem oddawna
mieszkafncom wschodu. Zyja w Azyi ludzie, ktorzy sztuke
te zawodowo uprawiajg. Nic dziwnego, wszak dzieci
wschodu sg w dziedzinie fantazyi i tajemniczych sit
duszy o wiele wiecej doswiadczeni.

Wszystkie te codziennie dostrzegane wplywy”jakie
silniejsze i bogatsze natury wywierajg na stabsze i de-
likatniejsze, do tej wiasnie dziedziny nalezg i na dziata-
niu fantazyi polegajg. Takze rozum jednostki wyzszej,
dziata na nas zazwyczaj dopiero wtedy, gdy mu fantazya
utoruje droge. Wielcy ludzie nie przez to wpltyw wywie-
rajag, ze sg natychmiast zrozumiani, lecz przez aureole
stawy, jaka ich otacza.

Prawa te majg znaczenie olbrzymie. Pewna duchowa
atmosfera otacza caty Swiat i kazdg czes¢ jego; otacza
stulecie, otacza dzien kazdy. W niej to skupity sie wy-
sitki pojedyncze w jedng cato$¢; z niej dzialajg one na
jednostki, bez ich wiedzy.

Mysli, uczucia, wyobrazenia unoszg sie niewidzialne
w przestworzu, wdychamy je, przyswajamy je sobie, nie
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zdajac sobie z tego sprawy. Moznaby je nazwaé ze-
wnetrzng duszg Swiata. Duch czasu jest odbiciem ich
w historyi, a dziwne zjawisko mody, to fatamorgana tych
fal w przestworzu. Otaczajg one zar6wno mate kotka
towarzyskie, a mysli w nich niejako roztworzone wpty-
wajg bez naszej wiedzy na nasze.

Uwazny badacz tatwo dostrzeze wybitng przewage
energii zyciowej. Odwaga bohatera udziela sie jak ozyw-
czy eter napot zywym towarzyszom niedoli; trwoga jest
zarazliwg wbrew naszej woli; serdeczny $miech porywa
w swe drgania towarzystwo cate i nawet najbardziej
zgryzliwy, na pot zty, na pét zawstydzony nie jest wsta-
nie sie mu oprzec; ziewanie znudzonego, szerzy sie jak
epidemia wsréd catego towarzystwa.

Isnieje wszechpotezna sita, sita wiary, sita przeno-
szgca gory. Uwazaj swego brata za dobrego, a takim
bedzie; zaufaj na pot dobremu, a bedzie catkiem do-
brym! wmawiaj wychowankowi zdolno$ci, a rozwinie je
— uwazaj go za tepego, a takim pozostanie. Miej siebie
za zdrowego, a odzyskasz zdrowie! Gata natura, to echo
ducha i jest najwyzszem prawem, ze z idealnego po-
wstaje realne — ze idea powoli Swiat ksztattuje.

Moznaby o tem napisa¢ cale tomy. Tam, gdzie
wiasna fantazya jest za staba, by podjg¢ uzdrowienie
duszy, nalezy zwigzaC sie z silniejsza i z niej ozywcze
sity czerpa¢ »Zarazie w tym kierunku podlega kazdy po-
siadajacy wyobraznie niklg, stabg. Fantazya jest ptucami
duszy« — moéwi niedoceniony llippel. | rzeczywiscie,
jezeli mamy dalej snu¢ poréwnania to fantazya wydaje
sie by¢ sferg wegietatywng czitowieka wewnetrznego;
wyzszg stanowi sfera odczuwajaca, najwyzsza, myslaca.

Fantazya jest rodzaju zenskiego; zycie kobiece jest
wogole trwalsze, niz meskie i udzialem jego jest ta
wielka sita zyciowa, ptynaca z czystosci i subtelnosci.
Czyz nie widzimy jak sie dtugo utrzymujg delikatne na-
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tury, uwite z cienia ksiezyca i eteru? Czyz nadzieja obok
snu, tworcy sennych marzen, nie jest ochronicielka i ge-
niuszem ludzkiego zycia? a czemze jest innego nadzieja,,
jesli nie cérka fantazyi? nie siostrg snu btogiego?

Rzeczywiscie ma stusznos$¢ Hufeland, uwazajac wy-
obraznige, skierowang ku rzeczom godnym mitosci, za
najwazniejszy warunek zdrowia. Zycie piekne jest wa-
runkiem dlugiego zycia, a pieknos$¢' zycia spoczywa
w rekach fantazyi. Jezeli pewna stawna, wspotczesna
kobieta powiedziata o sobie, ze nawet w starosci zacho-
wata wszystkie sity miodosci — to czemuz to zawdzie-
czala, jesli nie drgajacej wieczng miodosScig fantazyi,
ktorg tak podziwiajg w jej dzietach czytelnicy?

Jezeli fantazya przybierze kierunek zgubny, powo-
duje porazenie wszelkich sit dodatnich i moze spowo-
dowac katastrofe; wiasnie dlatego, poniewaz stanowi
marzacg strone uczucia i ma nature kobiecg, nie po-
winna nigdy zapomina¢ o swem biernem stanowisku.
Jest to tagodny ptomien westalek, ozywiajacy i osSwietla-
jacy, dopoki dziewiczy, niszczacy wokoto wszystko, jesli
rozpetany.

Tu musimy wspomnie¢ jeszcze o jednej sile, ktora
zdolng jest 6w ptomien podsycac, lub tagodzi¢. Jest nig
dowcip, ktory z towarzyszami swymi humorem i jowial-
noscig roztacza wokoto dobroczynne dziatanie, wywotuje
Smiech i uciekajg przed nim troska, nadeta wielko$¢
i glupota. Wesoty, przezen w chorym umys$le wywo-
fany nastr6j, jest nieocenionym $rodkiem pocieszenia,
nawet w tych przypadkach, w ktérych wszystkie inne
Srodki zawiodty.

Z usitowan ducha ludzkiego, nalezy tutaj ponadto
sztuka. Jak we $nie btoga wegetacya zastepuje meczacg
walke ducha z zmystowem S$wiatem, taksamo sztuka
tworzy sny na jawie, podtrzymujac zycie, ulegajgce
w walce z rzeczywistoscia.

W potowie do duszy, w potowie do ciata przemawia
muzyka i inne sztuki piekne. Muzyka uzdrawia, albo-
wiem harmonijnie wszystkie organy ozywia; drgania
udzielajg sie calemu systemowi nerwowemu; caty czto-
wiek wspotSpiewa. | rzeczywiscie — czy uczucie nasze
jest czem$ innem, niz ciggta muzyka zycia — drganiem
w nas samych, ktére muzyka poza nami w powietrzu
ucieles$nia?

Tak samo kazda inna sztuka polega na wywotaniu
harmonii. Wszystkie one moga sie sta¢ podstawg zdro-
wia i szczescia pod warunkiem, ze, Kierowane przez
ducha zdrowego, zdgza¢ beda do pokoju i przebaczenia.
Stang sie one wowczas radoscig naszego zycia, a nawet
w chwili $mierci, jak moéwi Jakdéb Bohme, otoczg nas
i poprowadzag radosne dzwieki w sfery odwiecznej har-
monii.

W tym miejscu nachodzi mnie pokusa, zapytac,
czy wspotczesna sztuka zado$¢ czyni tym szczytnym
zadaniom? Czy dziela naszych malarzy napetniajg nas
wewnetrznem zdrowiem? Czy dzieta poetow ksztatcg
nas, ozywiaja, rozweselajg i uzdrawiajg? Pytania te do-
tyczg o wiele wiecej dyetetyki duszy, niz sobie niejeden
wyobraza.



V.

Wozniosty charakter zmniejsza skion-
no$¢ do choréb zarazliwych.

Jesli mowie o woli, to nie pojmuje przez to wcale
owych wyzszych, lub nizszych pozadan, lecz owag we-
wnetrzng energie, wykwitajaca ze wszystkich innych sil
naszej duszy, energie czynng we wszystkich kierunkach
naszego dziatania, ktorg tatwiej odczué, anizeli opisac,
a ktorg najtrafniej moznaby okres$li¢, jako uzdolnienie
czynne, praktyczne.

Kazdy, nawet najstabszy duchowo przekonat sie, ze
posiada owg site, ktora w silnym wyksztatca sie w cha-
rakter. Na te to site, ktora stanowi w istocie swej indywi-
dualng jazn, site, ktéra w nich wprawia wyobraznie i ro-
zum cztowieka i cudy zycia duchowego ujawnia, powinien
dziata¢ nauczyciel, prawodawca, kaptan, lekarz i kazdy,
pragnacy w mysl naszej dyetetyki, wyzyska¢ panowanie
duszy. Juz instynkt bardzo wiele dokaza¢ moze, a céz
dopiero owa sita, wzniesiona na szczyty samoswiadomosci.

Naprézno staralibySmy sie obtgkanemu wyjasnic, ze
jego idee sg btedne; lecz mozemy go nieraz wyleczyé,
jezeli wzbudzimy w nim site woli i che€ dziatania. O ile
wiekszej ulgi doznaliby na duszy i na ciele stabi, gdyby
umieli lekarstwo to w umysle swoim przygotowaé. —
Gdyby zechcieli sie tego nauczy¢? Albowiem i wola
moze by¢ ksztalcong i w pewnem znaczeniu mozna
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sie jej nauczy€; trzeba to czesto powtarza¢, zwilaszcza
w czasach dzisiejszych, w ktérych wyobraZznia i rozum
cieszg sie wybitnym rozwojem, a wiasciwa sita dziata-
nia i zycia pozostaje w zaniedbaniu.

Jezeli charakter jest w zupetnoSci wyksztatcong
wolg, to nie moze ulega¢ watpliwosci, na czem ksztat-
cenie charakteru polega. Rozum moze za chwile pojmo-
wac inaczej — uledz nowemu wrazeniu: A wiec, czyz
wola ma dziata¢ wbrew rozumowi i uczuciu? Z pewno-
$cig nie! zadanie polega na tem, by jg uczyni¢ gietka,
bez stabosci, silng bez uporu. Istote nasza wewnetrzng
stanowi przeciez jedna sita. Te site wzmocni¢, ku do-
bremu skierowa¢ — oto nasz cel. sNamyslanie sie —
mozna powtorzy¢ z Karlosem — jest chorobg duszy
i ptodzi zawsze chore czyny. Uwolnisz sie od wszelkich
utrapien, jesli »chcesz;« a stanem najnedzniejszym jest
nie umie¢ chcie¢. Odczuj siebie samego, a bedziesz
wszystkim, czem byte$ i czem by¢ mozesz «

Dusza i ciato tesknig w stu nierozerwalnych wie-
zach; lecz takze w stu innych, ktore jedno postanowie-
nie rozrywa; wiezach, ktore najczesciej sami sobie
naktadamy i przyjetymi w towarzystwie nazwami uspra-
wiedliwiamy: Brak stanowczosci, roztargnienie, zgryzli-
wosC i t. d. Zadaniem dyetetyki duszy jest wiasnie owe
demony zdrowia odpowiednio nazwac i okreslic.

Chwiejno$¢ nieszczesna, konczaca sie zbyt tatwo
porazeniem; walka duszy! Nie $mier¢ sama przez sie
jest straszng dla cztowieka, jest strasznym sam wzgle-
dem siebie cztowiek, ktory na nig mruga, i majac jej
pewny obraz w oku, juzto sie ku niej zbliza, juzto
chwiejnym krokiem oddala.

Niema lepszego przyktadu trawiacej sity niepew-
nosci, a zwycieskiej pewnosci, jak 6w chory, o ktorym
M. Herz'opowiada. Lezat on w ostatnim okresie gorgczki.
Walczac z wilasnem uczuciem beznadziejnego stanu,



wzmagat tylko gorgczke, a stowa pocieszenia z obowigzku
wypowiadane przez lekarza, raczej szkodliwy wplyw
wywieraty. Wtedy odwazyt sie Herz na krok stanowczy.
Powiedziat wprost nieszczesliwemu, ze jest zgubiony.
Nastgpito naturalne, gwattowne podniecenie — potem
cisza. Tegosamego wieczoru tetno byto regularniejsze,
noc spokojniejsza. Gorgczka obnizata sie.z dnia na dzien,
a po trzech tygodniach chory wyzdrowiat.

Co prawda, musiat llerz zna¢ swojego chorego,
skoro odwazyt sie na doswiadczenie tak ryzykowne.
Podstawa jednak, na ktorej sie opart, spoczywa gteboko
w naturze ludzkiej. Przyczyng chwiejnosci jest bardzo
czesto nieszczesna mysl: »Juz zap6zno«. Wiasnie ten
wniosek powinien zacheci¢ do stanowczosci. Jezeli jest
rzeczywiscie zap6zno, to postanowienie nie powinno
sprawia¢ trudnosci; jesli jeszcze nie jest zap6zno, to
postanow predko, poniewaz optaci sie wszelki trud, jesli
sie sprawa powiedzie. Tkwi gteboka mys$l — w dawnem
podaniu, ze nie wolno byto oglada¢ sie rycerzowi —
ktéry chciat zdoby¢ skarby.

Brak skupienia, roztrzepanie jest w zyciu duszy tem
samem, czem w zyciu ciata drzenie mie$ni. Jest dowo-
dem, ze sita duszy nie jest w stanie dziata¢ stale w pe-
wnym obranym kierunku, tak, ze co chwila okazuje sie
potrzebnym odpoczynek lub zmiana.

Jesli doswiadczenie uczy, ze tego rodzaju ostabienie
ciata mozna usungC przez silny bodziec, to musimy tem
glebsze znaczenie przypisa¢ temu najgtebszemu, indy-
widualnemu bodzcowi, jakim jest wola. Sam zrobitem
doswiadczenie, ze owe plamki w oczach, znane jako
muszki (Mouchas volantes), jakotez drzenie liter na pa-
pierze znikajg, skoro utkwie silnie wzrok na przed-
miocie.

Dlatego to uwazalem zawsze zachwalane rozpro-
szenie za S$rodek bardzo watpliwy, w leczeniu choréb
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umystowych i cielesnych i sadze, ze, przeciwnie, sku-
pienie moze w tych przypadkach stanowi¢ ochrone i ra-
tunek: albowiem zycie dziata od wewnatrz, ku zewnatrz;
a Smier¢, jako tez i choroba dziatajg od zewnatrz ku
wewnatrz.

Zarzuci moze kto$, ze mu w zupetnosci brak sity,
aby obra¢ pewien kierunek — dobrze, niechze poda
sie w takie potozenie, ze bedzie musiat; na to sta¢ ka-
zdego. Chodzi tylko o poczatek, reszta rozwija sie sama
przez sie. Przypusémy, ze nie mam zadnego zajecia, ani
tez ochoty do pracy; to przeciez moge zawigzac, czy to
z panstwem, czy z kimkolwiek, taki stosunek, ze bede
musiat pracowaé. A chwiejnos¢ w wyborze pokonam
w ten sposéb, ze podejme pierwsze lepsze i wybieranie
skréce; w ten spos6b zniszcze smutny nawat dreczacych
mysli, biorgc udziat w towarzyskiem zyciu i zyskujac
wesoty nastroj, z poczatku moze powierzchowny, z cza-
sem jednak prawdziwy.

Na choroby umystowe nie wptywa rozum — roz-
sgdek mato — czas duzo, a rezygnacya i praca najwie-
cej. Polega to na prawie, ze silniejszy bodziec usuwa
stabsze. Jezeli na dusze, a przez nig na ciato, zadziatam
bodzcem najsubtelniejszym, a temsamem najpotezniej-
szym, tj. wola, to wszystkie inne stabsze niewiele za-
szkodzg. Ciagte odwracanie sie od wszelkich duchowych
i cielesnych szkodliwosci jest wprost niemozliwe; lecz
zwracanie sie¢ w pewnym oznaczonym kierunku, zawiera
juz w sobie odwrdcenie sie od wszystkich innych, zwia-
szcza jesli to czyn, a nie sama mysl.

Lecz nawet mysl moze dokonac¢ cuddw, jesli dusza
sie catkiem w nig zagtebi, tak, ze czas i przestrzen prze-
stang dla niej istnie¢ i w minucie przezywa nieskon-
czonos¢; jak Semler, ktéry nie dostrzegt wsrod pracy
pozaru swego domu, lub Archimedes, ktory do wojo-
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whnika, nad nim miecz wznoszgcego, powiedziat: “Niepsuj
mi kot moichlk

Brak usposobienia jest to 6w wstretny demon, znany
pod estetyczng nazwag nastroju. Kazdy posiada nastroje,
lecz biada temu, kogo nastroje posigdg! Jesli pewna
utalentowana pisarka zaleca poetom, by postugiwali sie
nastrojami, jak rzezbiarz marmurem — czemuzby to nie
miato znaczenia nietylko dla poety, lecz wogdle dla
cztowieka? Czyz wiasciwa dyeta nie jest takze sztuka
zycia? PowinniSmy przynajmniej wznie$¢ ja do tego
znaczenia.

Lavater napisat obyczajowe kazanie o ztym humo-
rze; bytoby dobrze napisa¢ ponadto rozprawe naukowa.
Przed smutkiem nie potrafi sie zaden cztowiek obronic,
przed zgryzliwosciag — kazdy. W smutku jest jeszcze
pewien czar, pewna poezya; zgryzliwos¢ jest pozbawiong
wszelkiego uroku; jest wasciwg prozg zycia, siostrg po-
woli zabijajacej nudy i lenistwa. Powinno sie ja uwazac
za grzech przeciwko Duchowi Sw. Jesli zapytamy o po-
chodzenie tej trucizny, to dos$wiadczenie codziennego
zycia wskaze nam na »przyzwyczajenie«, »te mamke
cztowieka® i jego grzechOw.

GdybySmy byli od dziecinstwa przyzwyczajeni nigdy
nie préznowaé, lecz kazdg godzine, wolng od powaznych
zaje¢, przeznacza¢ na wesotg zabawe, az do zupetnego
znuzenia — nie bylibySmy nigdy »nieusposobieni« Gdy-
bysmy od dziecifstwa nie przesypiali btogostawionych
godzin porannych — nie znalibySmy owego mrukliwego
niezadowolenia, bedacego najczesciej skutkiem nieprzy-
jemnego uczucia, z jakiem sie budzimy, ze juz jest tak
pozno. GdybySmy od dziecinstwa przestrzegali porzadku
wokoto siebie, to porzadek éw bytby sie w duszy naszej
odzwierciedlit. W mieszkaniu beztadnem i dusza jest
beztadng.
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Gtéwna jednak zasada, aby sie ustrzedz ztego hu-
moru, polega na wiasciwem rozpoznaniu i przeznaczeniu
kazdej chwili. Cztowiek nie moze by¢ zawsze do wszyst-
kiego usposobiony, lecz jest zawsze do czego$ usposo-
biony. To niechaj czyni i zadowoli sie pewnikiem, ze
zmiana jest pod storicem prawem.

Samotno$¢ czyni zgryzliwym, a wedlug Platona
samolubnym. Obcowanie z Swiatem czyni roéwniez zgry-
Zliwym i samolubnym; stosowna zmiana budzi wesotos$¢
i wewnetrzne zadowolenie. Religia i prawdziwa mitosc,
towarzyszgca nam na kazdym kroku, ochroni nas z naj-
wiekszg pewnoscig przed ztym humorem. Umyst otwarty
dla wszelkiego dobra, tatwiej zniesie nieszczescie. A je-
zeli juz kto$ zgryzliwo$¢, jako wiano na Swiat przyniést,
to niechze nie uwaza sig, jak to zwykle bywa, za ma-
drego, lecz za chorego. Niechaj czyni wszystko, by sie
tej meki pozby¢ i niech nie pogardza lekarstwem, nawet
gorzkiem.

Lecz powr6é¢my do Srodkoéw leczniczych, do sity
woli. Przykladow tego rodzaju moglibySmy przytoczy¢
mnostwo. Czytatem — gdzie, nie pamietam — o pewnym
cztowieku, ktory, skoro tylko chciat, mégt wywota¢ na
kazdem miejscu ciata, krwig podbiegta plame. Sa ludzie,
ktérzy moga sita woli bicie serca przyspieszy¢ lub zwol-
ni¢. Dzicy pewnego amerykanskiego plemienia, gdy uznaja,
ze zadania zycia dopeknili, kladg sie, przymykajg oczy
i postanawiajg umrze¢ — i umierajg. Zwyciestwem uwien-
czone usitowania Demostenesa sg powszechnie znane.

W pismach, pozostatych po amerykaninie Brownie,
opowiada brzuchomowca Carvin, w jaki spos6b nauczyt
sie swojej sztuki. Caly przebieg usitowan jego byt prze-
dziwny — i jak symbol kazdego ludzkiego dziatania —
zawierat pierwiastki fizyologiczne, psychologiczne i ety-
czne. Przeczucie naprzéd — mata préba — potem pe-
wien wynik — rozczarowanie — gonitwa za chwilg sto-
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sowng — znowu powodzenie — wreszcie ciggte Cwi-
czenie, przyzwyczajenie i udoskonalenie.

Migsénie sg uzdolnione do ruchdw, dotychczas pra-
wie nieznanych. Sg tacy, ktérzy potrafig jezyk tak scho-
wac, zeby go nawet anatom nie znalazt; czynig to przez
pewne ruchy miesni, ktérych prawie nikt nie zna, a ktére
mogtby kazdy rozwingé, gdyby zechciat.

Gdy raz odkrylem w sobie nieznane uzdolnienie,
poddatem je naprzdd troskliwemu badaniu, potem pod-
jatem préby, a w kohcu to, co z poczatku byto trudnem,
stato sie przez cwiczenie i przyzwyczajenie — zabawka.
W przedziwnym organizmie ludzkim drzemig nieprze-
czuwane dotychczas sity. Wytrwata i zelazna wola, moze
je zbudzic.

Co moze silna wola, nauczyt nas juz w starozytnosci
stoicyzm, ta najwznio$lejsza, najczystsza i najwiekszg
iloScig ucznidw cieszaca sie nauka. Nikt chyba nie przy-
pusci, ze zimne syllogizmy filozoficzne ucznia stalowym
czynity; zawdzieczat to sile woli, rozwijanej w nim przez
te najszlachetniejszg z wszystkich poganskich nauk.
Dysputy nastepujg dopiero po doswiadczeniu; jeszcze
nigdy nie dokonano odkrycia przez same rozprawy. Ow
filozof stoicki, ktéry starat sie dowies¢, ze »bdl nie jest
zlem«, potwierdzit prawde stow wobec ucznidw przez
to, ze zwalczyt silny napad podagry. Stoicy uczyli na-
przéd »chcieC«, a uczniowie, widzac potwierdzenie na
przyktadach, robili doswiadczenia i zostawili nam w korncu
tak wielkie, a tak proste hasto: »Duch chce, ciato musi«.

Nie wystarczy samo nhauczanie, cztowiek sam wia-
snymi sitami musi sie wznosi¢. Poczwarka staje sie mo-
tylem nie dlatego, ze skosztowata nektaru kwiatéw; lecz
zywi sie miodem dlatego, poniewaz stata sie motylem.
ObySmy tylko te piekne mysli, pozostawione nam przez
wielkich nauczycieli, w krew i ciato zamieni¢ potrafili!
Daj Bozel!
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V.

Nawet bol fizyczny uwazam za po-
mytke, ktérej nie rozumimy.

Czysta jasnos¢ duszy, i o ile mo-
znosci silna wola, jest naszem zada-
niem; zresztg mozemy sie $mia¢, mo-
dli¢, ptakac.

Rahel Vornhagen.

Okresliwszy wielkie znaczenie sity woli, zalecaliSmy
obranie pewnego kierunku, pewnego celu. Jaki to ma
by¢ cel, powie nam roztim, ten najwyzszy, najszlachet-
niejszy owoc w rozwoju ludzkosci. Rozum wprowadza
porzadek do chaosu, kieruje wszystkiem; sama fantazya
gubi sie w marzeniach sennych, sama wola rzuca sie
na $lepo, bez celu. Ztad najwyzszem zadaniem dyetetyki
duszy jest wyjasni¢ potege i przewage rozumu nad ciem-
nymi sitami zmystowej natury; wykaza¢ — jakie kultura
duszy ma znaczenie dla zdrowia jednostek, spoteczen-
stwa i ludzkosci.

Dla myslacego badacza niema w naturze ludzkiej
dziwniejszego zjawiska, jak mozno$¢ oddziatywania abs-
trakcyjnej mysli na konkretny cielesny organizm, przez
posrednictwo, Kktore najlepiej okreslic mozemy jako
uczucie myslowe. Na tern wihasnie polega wyzszo$¢ czto-
wieka, ze pojecia mogg w nim wywotac¢ uczucia i duch
moze przez nie wptywac¢ na ciato, podobnie, jak ciato
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wptywa na dusze. Nizsze stworzenia nie myslg o tem,
co odczuwajg. Wiasnie ten zwigzek mysli z uczuciem
jest podstawa cztowieczenstwa.

Zadaniem naszem jest odczuc potezng wiadze mysli
nad calg naszg istotg i w zyciu sily te zastosowac. Za-
patrywania nasze pojmie fatwo ten, kto w badaniach
psychologicznych przyzwyczait sie “wewnetrzne i ze-
wnetrzne® uwazac za Scisle skojarzone, niejako za wdech
i wydech jednej i tejsamej zywej istoty. Nie pojmie ten,
kto uwaza dusze i cialo za dwa przemoca z sobg zwig-
zane przeciwienstwa i sadzi, ze wszelkie uzycie natury
zmystowej jest zabdjstwem, popetnionem na pierwiastku
wyzszym, i ze ducha mozna rozwija¢ jedynie kosztem
ciala: Smutny wybo6r miedzy $miercig jednej lub drugiej
potowy.

A przeciez, czy czeste przykiady chudych uczonych
i thustych nieukéw nie zdajg sie tego zapatrywania po-
twierdza¢? Zdrowych wiesniakow i chorych mieszczu-
chéw? Chodzi o to, bySmy mieli o wyksztatceniu wia-
$ciwe pojecie. Ow uczony pos$wiecit moze pot zycia geo-
metrycznym figurom, a w zupetnosci zaniedbat czio-
wieka; badal najdrobniejsze szczeg6ty historyi, a na
obecne zycie nie zwrécit uwagi. Ow thuscioch nie jest
prawdopodobnie tak ubogim na duchu, jak sie moze
owemu uczonemu wydaje. — Ow wiesniak wie akurat
tyle, ile potrzeba, by petni¢ obyczajowe i obywatelskie
obowigzki, a to zaiste nie jest wcale zamato; 6w staby
mieszczanin najczesciej sam wine swojej stabosci ponosi.

Prawdziwe wyksztatcenie polega na harmonijnym
rozwoju sit naszych. Ono jedynie moze nas uczynic
szczeSliwymi, dobrymi i zdrowymi. Ono poucza nas,,
jakie, stosownie do uzdolnienia, mamy wypetia¢ zada-
nia; ono uczy nas poznawac i dosSwiadcza sity nasze;
ono kaze nam, fantazye wieku chiopiecego i porywczg
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wole miodzienca, nic niszczac ich, jasnemu Swiattu mes-
kiego rozumu podporzadkowac.

Czyz wogoéle mozna ksztatcenie woli od ksztatcenia
rozumu oddzieli¢? Wola i uczucie, a temsamem bol
i szczeScie zalezg od punktu zapatrywania na Swiat
I zycie, a ten punkt zapatrywania zaleznym jest od wy-
ksztatcenia. W nas samych tkwi pociecha lub zwatpie-
nie, w nas tkwi raj lub pustynia. Je$li oko jasne, to
Swiat jasny; a je$li sposdb myslenia jest podstawg na-
stroju, jest temsamem podstawg szcze$cia. Tak poteznym
jest system mysli, jesli jest samodzielnym i tworzy z calg
naszg istotg jednolitg catosc!

Jest podporg dla umeczonego, odpoczynkiem dla
cierpigcego, palladium dla zdrowego. Patrzmy na Scisty
zwigzek catego Swiata, a wzrok nasz sie rozjasni. Patrzmy
na cele ostateczne, a zmniejszg sie nieszczesScia. Nie
obierajmy sobie za cel przypodobania sie ludziom, a brak
tego mniej nas bedzie bole¢. Egoista karze sie sam przez
sie, poniewaz odczuwa najwiecej przykrosci, wynikaja-
cych z nazbyt wielkich, niezaspokojonych wymagan; po-
kutuje on przez swoj punkt widzenia. Starajmy sie wiec
rozszerzy¢ go i wielkie mysli zywié! Zycie jest wpraw-
dzie takze darem, lecz przedewszystkiem zadaniem.

Jezeli gtéwnej przyczyny wielu niedomagali upa-
trywac nalezy w przesadnym zwracaniu uwagi na sprawy
kochanego ciata, to cdéz moze lepsza nie$¢ pomoc, niz
owe wyzsze duchowe dazenia, ktére nas od niskich od-
ciggaja. Litos¢ bierze patrze¢ na owe mate dusze, jak
w ciagtej trosce o swoj byt materyalny, tenzesam byt
podkopujg! Nawet lekarz, ktérego ciagle nachodzg, musi
nimi pogardza¢. Umierajg oni z tesknoty za zyciem, po-
niewaz brak im owej kultury zycia, zdolnej wznies¢
cztowieka z nizin, wyzwalajgc w nim pierwiastki lepsze,
majgce wiadze nad gorszymi. Tylko wesoty poglad, wy-
ptywajacy ze zrozumienia rzeczy, podtrzymuje zdrowie.



Najbystrzejszy mysliciel, ktory najlepiej pojat prze-
dziwne tajniki duchowego zycia, powiedziat: sWesotoSci
nie moze by¢ za duzo, jest zawsze dobrem; natomiast
smutek jest zawsze ztem. Jednak im wiecej nasz duch
rozumie, tern jesteSmy weselsi«. Prawdziwa filozofia, to
spokojna, wzniosta potega, wskazujgca cztowiekowi sta-
nowisko, z ktérego spoglada bez walki, z wyzyn, na
zmienny strumien zjawisk; z ktérego przeszto$¢ przed-
stawia sie jako Swiete zlecenie, przysztos¢ jako znany
i pozadany cel, teraZniejszo$¢, jako powierzone dobro,
ktérego prawdziwg warto$¢ on jeden umie oceni¢, od-
setki odktada¢ i zawsze z miodzienczg radoscig uzywac.

Oto jest prawdziwa potega filozofii, lecz tylko takiej,
ktora nie rozpala gtowy, ziebigc réwnoczes$nie serce —
takiej, ktora rodzi sie we wnetrzu myslacego i calg jego
istote przejmuje, ktorej nie mozna sie nauczy¢, lecz ktorg
trzeba przezyc¢, ktéra od tego zaczyna i na tem konczy,
ze stara sie samg siebie doSwiadczyC i pojac.

Glupstwem jest zalecanie i zazdroszczenie nieSwia-
domego szczescia! Tylko w duszy mozna znalez¢ szcze-
Scie, poniewaz szczeScie samo jest tylko pojeciem. Kto
porownat zmystowe zadowolenie z uczuciem duchowej
rozkoszy, ten tego grag stow nie nazwie. Owa zazdros¢
powinna dotyczyC raczej tych, ktérzyby sobie nie uswia-
domili nieszczescia, bedacego zresztg rowniez je-
dynie pojeciem. Jasno$¢ duszy niechaj bedzie srodkiem
zapobiegawczym i leczniczym w naszym zyciu!

Najwazniejszym wynikiem wszelkiego ksztatcenia
jest poznanie samego siebie. Kazdemu cztowiekowi prze-
znacza opatrznos¢ pewng ilos¢ sit, poruszajacych sie
w pewnem okre$lonem kole. Miara ta jest podstawa
zdrowia, a dokladne poznanie tejze jest korong ludzkiej
madrosci; wiecej nie pozadat od cztowieka nawet napis
na Swigtyni Delfickiej. Kto owg miare swego indywi-
dualnego istnienia potrafi wypetni¢ prawdziwem wy-

ksztatceniem, ten potrafi zachowac¢ zdrowie i zycie. Be-
dzie zy¢é w wolnosci i swobodzie, bedzie tylko do siebie
naleze¢ i wraz z Egmontem naturze rozkazywac, by wy-
rzucita z krwi jego kazda obcg, chorg krople: »Najwyz-
szem dobrem, danem przez Boga, jest i pozostanie wiasne
istnienie«. Je$li te stowa Herdera sg prawdg, to kluczem
do najwyzszego skarbu jest wyksztatcenie.

Sitg ducha mozemy wrodzone sity zyciowe wzmo-
cni¢ i zycie przediuzyc.

Wraz z samopoznaniem poczynamy uwazaé sie
za czastke catosci. Z pojeciem tem poczyna sie praw-
dziwe wyksztatcenie, bedgce podstawg istotnego szcze-
§cia. Przyczynag niezadowolenia Sledziennika jest tepy,
smutny egoizm. Zyje on, mysli i cierpi jedynie dla swej
nedznej, matej, zewszad zagrozonej istoty. Obojetny na
piekno, nieczuty na radosci, a co gorsza na nedze wspot-
braci, czycha ustawicznie na najstabsze uczucia w ciem-
nych zakatkach swojej wiasnej strwozonej osoby; i dre-
czac sam siebie przez cate zycie, umiera. Innym zazdro-
§ci; sam dla siebie jest zrédtem ciagtego niepokoju,
konczacego sie dopiero wraz z zyciem. Zycie, ktore ciagle
goni, a ktore przed nim ucieka, staje sie mu w koncu
obojetnem; popada w koncu w stan prawdziwie zwie-
rzecy. Nie moze wraz z czystym, zdrowym cztowiekiem
powiedzie¢: »Nic ludzkiego nie jest mi obojetnem«. Dla
niego jest wszystko obcem; rozpaczliwie przyczepia sie
do nedznej grudki ziemi, ktdrg nazywa sobg i kiadzie
sie do grobu, wiasng reka wykopanego. Co6z dla niego
znaczy S$wiat, natura, ludzko$¢, wyksztatcenie.

Jesli jeszcze pora, nadajcie duszy tego nieszczesli-
wego odmienny kierunek, otworzcie jego serce i za-
mglony wzrok dla jego wiasnego rodzaju — stowem:
ksztatécie go! — a demon, ktéry nie bat sie zadnych,
wzmacniajgcych nerwy mikstur, ucieknie przed jasnem
Swiattem. A jesliby wyleczenie byto niemozliwe, to po-



zostaje pociecha, zawarta w stowach poety: »Wszystko
cierpi! Czyz jedynie ja mam sie wznosi¢ wsrod grobéw
ponad cierpienie?« Jesli wspodtczucie z catoscig tak ko-
rzyslnem jest dla chorego, to tern wiecej jest ono w stanie
dolegliwosciom zapobiegac.

Tego rodzaju zapatrywania wznoszg cziowieka na
najwyzsze szczyty; ma wiadze nad samym sobg, jest
w stanie odméwi¢ sobie tego, co uwaza za szkodliwe,
zyje wstrzemiezliwie. Jesli wielka jest rzeczg energie
silnej woli w stosownej godzinie okazaé, to jest tein
wiekszg w odpowiedniej chwili jej nie ujawnia¢; posta-
nowienie tego rodzaju moze by¢ wynikiem odpowiedniego
wyksztatcenia, wznoszgcego dusze do idei, do prawa,
wobec ktérego glupotg jest wszelka samowola.

Wola, zywo podniecona, dziata w przypadkach
szybko przemijajacych, rozsadek w chronicznych cier-
pieniach duszy — podobnie jak rado$¢, chwilowo pod-
nieca proces zyciowy, a czesto powtarzajgca sie, wy-
czerpuje; podczas, gdy trwate usposobienie wesote utrzy-
muje proces zyciowy stale, na pewnej, stosownej dla
zdrowia, wyzynie. Najlepszym $rodkiem unikniecia wszel-
kich kolizyj jest: jesli sie ponad nie sitg ducha wznie-
siemy.

Mysli Boga ozywiajg wszechswiat, a cztowiek, roz-
wijajacy wiasne, kojarzy sie z nimi i czerpie z zrodia
Nieskonczonej Madrosci. Zatopiony w morzu nieskon-
czonosci, z wolg, poddajaca sie falom wiecznosci, umiar-
kowany i zadowolony, pedzi zdrowy i szczesliwy bramin
zycie, jakiego nie zna europejczyk, walczacy o 'nie bez
wytchnienia.

Kant, z ktorym sie natura po macoszemu obeszia,
utrwalit zdrowie swoje, czerpigc sity z wielkich mysli.
Nie mozna powiedzie¢, aby Wieland, jakkolwiek poeta,
jedynie przez fantazye i silne pozadanie wytworzyt wzér
zycia, petnego harmonii: byt to réwnomierny rozwdj

wszystkich sit duchowych, szczesliwej organizacyi; tym
to czynnikom zawdzieczat wesolg i czerstwg starosc.
Wszak myslenie jest samo przez sie zajeciem praw-
dziwie ludzkiem, dobroczynnem, uszczesliwiajgcem, skia-
niajgcem cztowieka ku wyzszemu przeznaczeniu, a z dru-
giej strony odpowiadajgcem przeznaczeniu ziemskiemu.
Jakze dobroczynnym jest rzut oka na wielki fancuch,
bedacych w Scistym zwigzku ze sobg, sit Swiata, wska-
zujacych na Ostateczne Ozywiajace Jedyne Zrddio!

Jakze pozytecznem jest wskazywac z czcig na owe
wznioste natury, stojgce w Swigtyni historyi, jako Swiad-
kowie potegi ducha. Platon uczyt sie i uczyt innych
jeszcze w o$mdziesigtym roku zycia; Sofokles napisat
jako starzec Edypa z Kolonos; Kato w pdznym wieku
nie czut zniechecenia do zycia; Sokrates odznaczat sie
jako moéwca w 94, a Flewry jako mgz stanu w 90 roku
zycia. London cieszyt sie pod Belgradem tak bystrym
wzrokiem, jak 30 lat przedtem, pod Dommstatem. Wielkie
mysli Goethego, odgadujgcego tajemnice natury, towa-
rzyszyty mu do pdznej starosci.

Wielu twierdzi, ze w naszych czasach, wraz z oSwiatg
i wydelikaceniem rozumu, szerzy sie zwyrodnienie i osta-
bienie pokolenial Lecz zapytamy, czy wydelikacenie jest
prawdziwem wyksztatceniem? Czy prawdziwe wyksztat-
cenie nie wydaje i w naszym wieku jaknajwspanialszych
owocow? A jezeli niekiedy przedwczesny, zbyt nasilony
rozwoj umystowy rzeczywiscie szkodliwie wptynat na
zdrowie cielesne — przynosi on réwnoczesnie balsam,
leczacy zadane przez siebie rany. Czy ksigzka, rozmowa,
lub rozmyslanie, nie stanowig wspaniatych zrodet ozyw-
czych i uzdrawiajgcych?

Nie mowimy tu o catkowitem przeobrazeniu pod-
upadtego organizmu; cudéw dokonuje raczej fantazya
i wiara; nie jest to rzecza rozumu; lecz patrzmy na
prawdziwie roztropnych ludzi, a dostrzezemy, ze daleko
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rzadziej skarzg sie na niedomagania, niz ograniczeni, dla
ktérych brzuch jest symbolem catej kuli ziemskiej; je-
zeli $lepy los umiesci ich na krze$le sedziowskiem, to
rozstrzygaja w jednej sekundzie o S$mierci, lub zyciu
drzacego skazanca — zaleznie od tego, czy funkcye cie-
lesne wypadty ku ich zadowoleniu, czy tez nie.

Jezeli ozywimy naszg wyobraznig, przez sztuke
wz.mocnimy charakter przez dobre obyczaje, a zycie nasze
rozszerzymy i petnem uczynimy przez wyksztatcenie, to
woéwczas z tatwoscig oprzemy sie szkodliwym potegom,
wysytanym przez wrogie nam zywioly ze wszystkich
zakagtkdw wszechswiata, by nas zmieni¢, zniszczy¢. Do-
strzezemy z wewnetrznem zadowoleniem, ze wszelkie
duchowe i cielesne usitowania i praca ku jednemu,ce-
lowi zdazajg, t. j. aby nas udoskonali¢ i uszcze$liwic;
ze zycie, sztuka, wiedza sg promieniami jednego stonica,
ktorego usmiech wszystko ozywia.

Przegladajgc nasze dotychczasowe uwagi, dostrze-
gamy, ze wiasciwie trzykrotnie mowiliSmy na jeden
i tensam temat, ze jest to melodya wygrana na trzech
instrumentach; podzieliliSmy cziowieka, ktory stanowi
jednolitg cato$¢. Nie bylo to jednak powtarzanie; albo-
wiem jak stosunek sit w kazdym z nas jest odmiennym,
tak kazdy chcacy zastosowaé sie do rad naszych roz-
wija¢ bedzie tub ogranicza¢ fantazye, wole, lub rozum,
zaleznie od dostrzezonych brakéw i nieprawidtowosci,
lub sprébuje metody, podanej przez nas w nastepujacych
rozdziatach.

V1.

Namigtnosci sg to wady,\lub cnoty,
lecz powigkszone.
Goethe.

Uwagi nasze bytyby niezupetne, gdybySmy nie
wspomnieli o temperamentach i namigtnosciach. Co
prawda, temperamenty nie nadajg sie zazwyczaj do tem-
perowania i dlatego dla dyetetyki duszy niewielkie
majg znaczenie. O namietnosciach pisano juz tak wiele
i to tak z namietnoscia, jak i bez namietnosci; a po-
mimo to opanowujg one nas ciggle; to co jest w tym
wzgledzie dla naszych' celéw potrzebne, wynika jasno
z tego, coSmy juz powiedzieli.

Lecz podobnie, jak pewnym czytelnikom sprawia
przyjemnosc¢, jesli sie wiele zamilczy, tak o wiele wiecej
jest takich, ktérym trzeba wszystko powiedzie¢. Niechze
wiec tamci nie biorg mi za zte, je$li dla zadowolenia
drugich coskolwiek dodam.

W rzeczywistosci istniejg wtasciwie tylko dwa tem-
peramenty: czynny i bierny. Cztery powszechnie wy-
rézniane i miljony innych sg to tylko modyflkacye i kom-
binacye tamtych. Jak charakter obejmuje catg dziedzine
wyksztatconej woli, tak temperament nie jest niczem
innem, jak zbiorem wszystkich wrodzonych skionnosci.
Sktonnosci stanowig materjat woli i opanowane silng
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wola, stajg sie charakterem, nieopanowane przez wole,
sa namietnoSciami. Temperament jest wiec Zrodiem
namietnosci, ztad istniejg dwie grupy namietnosci, od-
powiadajgce dwom grupom temperamentow.

Myslacy fizyologowie i lekarze wiedzieli o tem od-
dawna, ztad pierwsi dzielili temperamenty na czynne
i bierne, drudzy namietnosci i affekty na podniecajgce
I przygnebiajace. Do czynnych nalezg powszechnie znane
jako sangwiniczne i choleryczne; do biernych flegma-
tyczne i melancholijne.

Nie jest prawda, co czesto mozna stysze¢, jakoby
temperamenty leniwe mialy zadanie utatwione w prak-
tycznej filozofii zycia. Bezwtadnosc¢ jest najsilniejszg sitg
natury, a zwlaszcza w cztowieku daleko trudniejszg do
pokonania, niz zywo$¢. Dyetetyka duszy polega na przy-
zwyczajeniu, — a prawdziwa madros¢ zyciowa skiania
sie raczej ku ruchowi.

Chodzi tu wiec znowu o tosamo: pozna¢ wiasng
rébwnowage, odpowiadajgca najlepiej zdrowiu i wedtug
tego, albo sie podnieca¢, albo uspokajaé. —

Obojetnos¢ jest Smiercig. Temsamem zwalcza¢ musi-
my przesad, chcacy wszelkie zrédta namigtnosci wysuszyc.
Zrodlem namietnosci jest sktonno$é. Bez sktonnosci nie-
ma zainteresowania, a bez tego niema zycia. Starozytni
uwazali muzy za siostry wspomnien: a matkg wspom-
nien jest mitos¢. Musi naprzdd istnie¢ sktonnos¢, zanim
rozum nada jej odpowiedni kierunek. Odzie brak skton-
nosci, tam panuje martwa obojetnos¢. Siostrg obojetnosci
jest straszliwa nuda, a bratem jej — lenistwo. »Kto
mnie rani — skarzy sie pewien pisarz — kaleczy jedynie
moje ciato; lecz kto mnie nudzi, morduje mojg dusze.«
A kto sam przez sie popada w nude? zapytuje dalej
dyetetyka.

Mito$¢ i nienawis¢, to najgtebsze podstawy naszego
zycia. Nie ma tu wielkiego znaczenia Swiadomos¢, ze
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i nienawisC jest ukrytg mitoscig, a Smier¢ tajemniczem
zyciem. Dos$¢, ze tak przycigganie, jak odpychanie jest
przejawem tegosamego zycia i 0 zdrowiu stanowi. Nawet
zniechecenie jest niezbednym pierwiastkiem, towarzy-
szagcem zyciu i cztowiek, nawet najwiekszego umystu,
nie moze sie bez niego oby¢, tak jak ciato, bez Zzdbici.

Wogoble namietnosci sg to sity tak potrzebne, jak -
wszelkie inne, duchowe, lub cielesne. Odwagi np. nikt
sie nie nauczy, lecz nieznaczny stopien niecheci, pod-
nieca i uzbraja. Sit nie nalezy nigdy zaniedbywac, ani
zabija¢: nalezy je bada¢, wzmacnia¢, ujarzmia¢, porzad-
kowa¢. Na tem polega wszystko. Czyz madry Lessing
nie mowit o namietnosci, skierowanej ku prawdzie?
A czyz zapat nie jest ogniem, podtrzymujgcym ludzkie
zycie ? On przeprowadza wsrod stu przepasci, czego nie
dokaze nigdy zimny obrachunek; on napetnia cieptem,
w ktérem rozwijajg sie potezne sity leczace i utrzymu-
jace. Kto siebie samego bada, dostrzeze, jak dobroczyn-
nem jest owo poruszenie duszy. Dzielni ludzie, czuja
sie dobrze tylko na placu éwiczen.

Kato starszy — opowiada jego biograf — czut sie tylko
wtedy prawdziwie szcze$liwym, gdy Jowisz rzucat pio-
runy i btyskawice. —

Lecz — zarzucicie moze — czyz zycie, wolne od na-
mietnosci, nie chroni przed przedwczesnem zuzyciem?
Czyz nie mozna przechowa¢ owadu lata cate w postaci
poczwarki? A c6z mozemy sadzi¢ o zabie, zamknietej
wséréd kamieni i zyjacej lat dziesigtki?

Odpowiem na to, ze ludzie nie sg zabami, a tego
rodzaju zycie nie jest zdrowem zyciem. A jezeliby juz
namietnosci tj. nasilone skionnosci na nic innego sie
nie przydaty — to przeciez sg nato, aby zwalczac inne
namietnosci. Zastanowienie samo, nie jest nigdy wstanie
usungC affektu — zaledwie go usmierzy; lecz bardzo
fatwo, jedna skionnos$¢ zréwnowazy druga, jeden affekt



przyttumia inny, mito$¢ tagodzi dume, S$miech uSmie-
rza gniewit d. it. d.

Sama natura, wychowawczyni najmedrsza i naj-
pewniejsza prowadzi cztowieka, za posrednictwem skion-
nosci; a zna sie ona na tem najlepiej. Nagta radosc
podnieca i wyczerpuje, trwata wesoto$¢ utrzymuje. Pierw-
sza, dziala jak srodek podniecajacy, druga, jak lekarstwo
wzmacniajgce, odzywiajace. Do pierwszej podobny wy-
buch gniewu, do drugiej szlachetna nieche€.

Etyka i dyetetyka pozostajag w Scistym z sobag
zwigzku. Szkodliwie dziata na zdrowie wybuch gniewu,
dobroczynnie, spokojny ptomien oburzenia; a czyz stop-
nie te nie zalezg od charakteru, a wiec od momen-
tow obyczajowych? Gniew jest ordynarnem i ponizajagcem
wzruszeniem; jezeli sie gniewamy, to przeciwnik osiagnat
swoj cel i jesteSmy pod jego wihadzg. Oburzenie jest
szlachetng namietnoscig, wznoszacg nas ponad pospo-
litos¢. Jest to ow. tagodny, wzniosty gniew igrajacy
na ustach Dbelwederskiego Apollina, jako nieomylne
Swiadectwo Boskosci. Plato nazywal namietnosci »go-
raczka duszy« — poniewaz przedstawiajg przetom (krisis),
ktory, podobnie jak w cierpieniach cielesnych, leczy za-’
korzenione niedomaganie duszy — przez proces oczy-
szczajacy. A co ma znaczenie dla namigetno$ci gorszych,
tem wiecej dotyczy lepszych.

Dla dyetetyki duszy najwazniejszg i najbardziej
ozywiajaca jest nadzieja. To niebianskie przeczucie nie
jest niczem innem, jak lepszg, nigdy niezniszczalng cza-
stkg naszej istoty. Aby sie jednak nie wydawato, ze namiet-
nosci bronimy, pospieszamy wyjasnic, ze wszystkie dobre
cechy, jakieSmy im przypisali, majg jedynie znaczenie,
jak diugo nie przekraczajg pewnej miary t. j. jak diugo
sg czynne. Albowiem czynne namietnosci, jesli przekro-
Czg pewne granice, stajg sie bierne. Gzynnem jest wszystko,
co pozostaje w zwigzku z rozsadkiem; biernem wszystko,

co ulega zmystowosci, albowiem wowczas ulega czio-
wiek Slepym sitom natury.

Wozruszenie ozywia, lito$¢ ostabia. Silny gniew nie
jest wcale czynnym, jakby sie zdawa¢ mogto. Opano-
wany przezen, cierpi, swoja lepsza czastka, a nawet
w swych przejawach jest on bierny. »Nie byt to spokdj —
mowi Plutarch o milczeniu Koriolana — byt to silny
gniew.a Silne namietnosci — jakkolwiek to pozornie
paradoks — sg udziatem stabych. Chiopiec ptacze, rzuca
sie i chce glowe o mur rozbi¢, gdy dojrzaty maz z po-
waga dziata. tagodne namietnosci rozweselajg zycie;
wzruszajg, nie nuzac; ogrzewajg nie trawigc i rozjasniajg
ogien, ptongcy w piersiach. Sg cechg prawdziwej sity,
nie wypuszczajgcej z rgk berta panowania, duszy. —

Prawdopodobnie Kant, méwiac o aflektach, tosamo
mial na mysli. Zwilaszcza jedna jego uwaga jest zbyt
piekna, by ja mozna poming¢. Dotyczy stébw Sanssur’a:
»Panowat w gérach Bonhomme pewien wstretny smutek,«
A wiec — mobwi — istnieje widocznie i interesujgcy
smutek, jaki budzi¢ w nas moze np. pustynia, jezeli sita
duszy naszej obudzi w niej zycie. Istnieje wiec smutek,
nalezacy do uczuc ozywczych. Jak gtebokie.ma ta uwaga
znaczenie, jak szerokie otwiera horyzonty! —

Takze w rozdziale pici natura wypowiedziata swojg
wole. tagodne wzruszenia data pici delikatniejszej —
silne pici mocniejszej. Czyz mamy wylicza¢ skutki wzru-
szen umystowych? Czy bylibySmy wstanie Swiadomie
tak wstrzgsng¢ organizmem, jak to nieraz czyni bez
naszej woli potega namietnosci? Czy jest taki, ktoby
jej nie doswiadczyt i nie byt wstanie opisac¢? Kto nie
zna jasnego, blyszczacego oka, szybkiego tetna i od-
dechu, promiennej twarzy, gtadkiego czota uradowa-
nego? Kto nie zna drzenia, jgkania sie, najezonych wio-
sOw, bicia serca, ciezkiego oddechu, bladosci, zwolnio-
nego tetna, nudnosci, — strwozonego ? powolnego, ciez-
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kiego oddechu, skitonnosci do ptaczu, zimnej, bladej
i pomarszczonej skoéry, chwiejnego kroku, wolnego,
stabego tetna, — pozbawionego wszelkiej nadziei? lek-
kich, lub silnych rumiencéw, wstydu, blados$¢ i cechu-
jacej wstretng zazdro$¢? tryskajgcego zyciem oblicza
szczesliwego; petnego tesknoty, zawiedzionego w mitosci?
Bélu zazdrosci, Sciskajacego piersi od przepony, az do
gardta? tetnienia krwi w gniewie? tego czerwonego
oblicza, ciezkiego oddechu, dzikiego wzroku i innych
objawéw, bliskiego porazenia? —

Zawsze najpierwszym objawem fizycznego gwaitu
namigtnosci, sg zboczenia w obiegu krwi; tam — w sercu
— ci$nie ona i na gwatt bije. Jaki ma wptyw na zdrowie
zawiedziona nadzieja, wspomina bardzo wielu lekarzy;
Ramadge, w swej znanej ksigzce o wycienczeniu, przy-
pisuje tak czeste w Anglii suchoty w wielkiej czesci
zawiedzionym nadziejom. Jak czesto podkopuje zdrowie,
zal, to gorzkie i bezowocne uczucie, wiedzg wszyscy.

Temperamentom i namietnoSciom mozna przeciw-
dziata¢, jakeSmy to wspomnieli, w trojaki spos6b: przez
przyzwyczajenie, rozsgdek i namietnosci. Mozno$¢ przy-
zwyczajenia jest dobroczynnem zarzgdzeniem Opatrz-
nosci, by stworzeniom zapewni¢ trwato$¢. Jest to sita
zywotna, przy pomocy Kktorej organizm, obce — przy-
swaja sobie, zamienia w siebie, nieprzestajagc by¢ soba.
Podstawg wszelkiej moralnosci i dyetetyki duszy jest
przyzwyczajenie do dobrego. W chwili afTektu rozsadek
wcale nie dziata. Dziata jednak przez to, ze ksztatcac,
z goéry tego rodzaju mozliwosciom zapobiega; przez to,
ze powstajace sktonnosci, te delikatne zarodki namiet-
nosci, powoli pod wladze rozsgdnego przyzwyczajenia
poddaje. Prawdziwy spokdj nie polega na braku ruchu,
lecz na réwnowadze ruchow.

W jaki sposOb namietnoSci wzajemnie sie przy-
thumiaja, mowiliSmy poprzednio. Lecz mogag sie one
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réwniez wzajemnie wzmacniac ; czynna powigksza¢ czyn-
ng, bierna — bierng. Wystarczy poruszy¢ jedng, najbar-
dziej nastrojowi danej chwili odpowiadajgca, a odezwa
sie wszystkie inne, jak struny, by odegrac piesh zycia.
Nie spokoju wymaga sie od nich, lecz harmonii. Zbyt
czesto mieszamy boski spokdj, z zwierzecg obojetnoscia.
Pierwszy jest stanem motyla — drugi poczwarki.



VII.

Si quid rwuisti rectius istis. Can-
didus imperii, sinon, bis untera mecum.
Horatius.

Ludzie piszacy o affektach, zdajg sie uwazac je za
zjawiska, pozostajgce poza naturg. Optakujg oni czto-
wieka, podziwiajg, lub pogardzajg nim, zamiast go badac.
Ja jednak sgdze, ze nic nie dzieje sie w naturze takiego,
coby$myjej zarzuci¢ mogli, jest bowiem zawsze i wszedzie
jednai podlega jednemu, niezmiennemu prawu. Nienawisc¢,
gniew, zazdros¢ it. d. wyptywajg z tejsamej koniecznosci,
jak wszystko inne; majg one swoje przyczyny i wias-
ciwosci, godne naukowych badan.

Dziatanie polega na tern, ze sie co$ takiego w nas,
lub poza nami dzieje, czego wiasciwa przyczyna tkwi
w nas samych, t. zn. ze z naszej istoty co$ takiego wy-
nika, co moze by¢ ze stanowiska tejze istoty pojelem.
Cierpimy, jesli sie w nas co$ takiego dzieje, czego sami
tylko w czesci jesteSmy przyczyng. Wszelki affekt dziata
w ten sposéb na nasze cialo, ze sita dziatania ulega
albo wzmocnieniu, albo ostabieniu. Jezeli sami stano-
wimy wiasciwag przyczyne affektu, bedzie on bodZzcem
do czynu, jesli nie, to bedzie cierpieniem.

Dopdki duch nasz jest sobg samym t. zn. ma mysli
jasne — dziata; a skoro tylko zbtadzi — cierpi. Z tego

wynika, ze duch nasz tem wiecej namietnosciom ulega,
im wiecej biadzi; im bardziej wznosi sie ku prawdzie,
tem jest bardziej czynnym.

Rados$¢ jest wzruszeniem, wiodgcem dusze ku do-
skonatosci, smutek pozbawia wszelkiej energii. Mitos¢
jest radoscia, ktorej towarzyszy wyobrazenie zewnetrznej
przyczyny; nienawi$s¢ — smutkiem, wywotanym réwniez
przez przedmiot zewnetrzny. Podobienstwo pewnego
przedmiotu z innym, ktéry w nas kiedys rados¢, lub
smutek wywotat, budzi w nas mito$¢, lub nienawis¢;
z przyczyn zjawisk tego rodzaju zazwyczaj nie zdajemy
sobie zaraz sprawy i nazywamy to sympatya, lub an-
typatya. Niemoc panowania nad aflektami, uwazam za
ponizajaca niewole. Duch oddaje wéwczas wiadze nad
sobg rzeczom zewnetrznym i przechyla sie ku ztemu.
A poniewaz duch i ciato pozostajg w Scistym zwigzku,
wiec i ciato ulega szkodliwym wpltywom natury zewnetrz
nej, ktérej przeciez czastke stanowi. Dlatego to nalezy
nastroi¢ ducha ku radosci, poniewaz tzy, trwoga i t .p.
sg cechami duszy bezsilnej, a zarazem stanowig prze-
szkody zdrowia i cnoty. Im jednak cialo jest zdrowsze,
tem lepszego materyatu dostarcza duszy i ulatwia jej
rozwoj.

Rozsadnie dziata¢ nie znaczy to nic innego, jak to
czyni¢, co wyptywa z koniecznosci natury naszej. Istota
kazda stara sie swoj byt utrzymaé. Wolny cztowiek
0 niczern mniej nie mysli, jak o Smierci, a madros¢ jego
nie bedzie: ogladaniem $mierci, lecz zycia. Albowiem
wolny cztowiek, to jest taki cztowiek, ktory zyje roz-
sadnie i nie pozwoli opanowac sie trwodze, lecz stara
sie pracg byt swoj utrzymaé. Stara sie pojmowac
wszystko takiem, jakiem jest i usuwac przeszkody praw-
dziwego poznania: nienawis¢, gniew, zazdros¢, pyche,
aby modz radowac sie i dziatac.

Wszystkie nasze popedy i usitowania wyptywajg
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z koniecznosci naszej natury i nalezy je z tego stanowiska
rozwazac, albo tez, jeSli uwazamy siebie za czastke na-
tury, nie moga by¢ zrozumiale, bez zwigzku z otoczeniem.
Popedy, wyptywajace widocznie z naszej istoty, majg zwig-
zek z duchem, o ile tenze odznacza si¢ jasnem pojeciem.
Jest wiec najkorzystniejszem dla zycia, usilnie rozum
ksztatci¢, poniewaz w nim tkwi nasze szczescie, nie be-
dace niczem innem, jak owym pokojem umystu, wypty-
wajgcym z ogladania Boga. Rozum Kksztatci¢, nie jest to
nic innego, jak uczy¢ sie poznawa¢ Boga, w nhiezmien-
nych prawach natury. To jest wiec celem najwyzszym,
to najsilniejsza namietnoscia, przez ktdrg rozumny czio-
wiek opanowuje wszystkie inne: pojmowaé jasno siebie
i wszystko wokoto.

Affekt z ktérego rozwineta sie namietnos¢, prze-
staje  by¢ namietnoscig, skoro tylko wyrobimy sobie
0 nim jasne pojecie. Albowiem wszelka namietnosc,
to btedne pojecie. A niema takiego allektu, o ktérym
nie moglibySmy uzyska¢ jasnego pojecia. Jasno pojmu-
jemy, jesli pojmujemy w zwigzku z wszech$wiatem,
w mys$l odwiecznej sprawiedliwosci. Mozna sie z tego
nauczy¢ dwoch rzeczy: po pierwsze, jak bardzo cztowiek
moze tagodzi¢ swoje cierpienia, o ile majg swe zrodto
w aflektach ; powtére, ze cierpienie i czynnos¢ z jednego
popedu wyptywaja.

Natura nasza jest tego rodzaju, ze kazdy pragnie, by
inni wedtug jego pojec zyli. U tych ktérzy nie zyjg rozum-
nie, pragnienie to staje sie cierpieniem zwanein zarozu-
miatoscia. U rozumnych, zyjacych duchem, staje sie cnota,
przejawiajgcg sie w czynie. Widzimy wiec, ze wszystkie
popedy sg namietnosciami, jesli z biednych pojeé po-
chodzg, — czynami, — jes$li majg swe Zrédlo w po-
znaniu. — Niema wiec skuteczniejszego $rodka, aby
affekty opanowia¢ jak: zrozumienie tychze. Przynaj-
mniej w granicach naszej mocy nic innego nie znamy;
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albowiem potega naszego ducha polega na tworzeniu
jasnych pojec.

Im wiecej rozum pojmuje wszelkie rzeczy, jako
koniecznosdci, tern wigkszg uzyskuje wiadze nad na-
mietno$ciami, tern tez mniej cierpimy. Im wiecej zapa-
trywanie tego rodzaju wszelkie stosunki rozjasnia, tern
wiecej rosnie ta potega. Potwierdza to doswiadczenie.
Widzimy bowiem, ze smutek z powodu straty zmniejsza
sie, jesli sie przekonamy, ze nie mogliSmy jej w zaden
sposob zapobiedz. Widzimy przeciez, ze nikt nie lituje
sie nad dzieckiem, dlatego, ze nie umie moéwi¢, chodzi¢,
rozprawia¢. Gdyby jednak ludzie na S$wiat przychodzili,
jako dojrzali, a wyjatkowo tylko, jako dzieci, toby te
smutne wyjatki powszechng litos¢ budzity.

Nim jednak dojdziemy do jasnego poznania naszych
sktonnosci, powinnismy ustanowi¢ pewne zasady zycia
i do nich sie stosowaé. Jedng z zasad takich np. jest, ze
nienawis¢ nalezy zwalcza¢ mitoscig. Aby prawo to sobie
uswiadomic¢, powinnismy pamieta¢, ile szczeScia rodzaj
nasz zawdziecza mitosci i ze ludzie dziatajg wedtug nie-
zmiennych bodzcow natury; wodwczas niesprawiedliwosc,
jaka popetniajg, a ktéraby mogta w nas stuszny gniew
obudzi¢, zajmie w naszej wyobrazni jedynie maty kacik.

Lecz ostrzegam, ze w tern porzadkowaniu mysli,
powinniSmy zawsze uwaza¢ nha to, co kazda rzecz w sobie
zawiera dobrego, aby nas do dziatania zawsze uczucie
radosci pobudzato. Jesli kogo$ pocigga np. stawa, to po-
winien rozmys$la¢ o dobrych stronach stawy i w jaki
sposéb prawdziwg stawe osiggnaé, a nie  znikomosci,
naduzyciu stawy i t. p., czem sie jedynie stabe dusze
drecza.

Pewnem jest — wierzcie mi — ze ci najbardziej
pragng stawy, ktérzy ciggle o znikomosci jej deklamuja.
Zubozaly skapiec nie przestaje papla¢ o naduzyciach
i zdroznosciach bogaczow; bez wzajemnosci zakochany
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skarzy sie ciggle na niestato$¢ rodzaju zenskiego, a obaj
nie zyskujg przez to nic, jedynie powiekszajg swojg
niedole i nie tylko okazuja, w jaki to sposéb jej cierpliwie
znosi¢ nie potrafig, lecz nadto zazdrosnem okiem na
szczescie innych spogladaja.

AfTekt nie moze by¢ przez nic innego pokonanym,
jak przez aflekt silniejszy. Silniejsze, sg to czynne, od-
noszace sie do ducha. Im wiecej duch pojmuje, im le-
piej potrafi wszystko do jednego sprowadzi¢ Zzrodia,
tem silniejsze bedg jego uczucia (affekty). Duch ludzki
moze do tego doprowadzi¢, ze caty wszechswiat odnosi
do idei najwiekszej, idei Boga. Z tego Zrodia wytryska
mitos¢ ku Bogu, to uczucie najczystsze, najlepsze i naj-
silniejsze ze wszystkich. W nim zawiera sie wszystko
inne; kto je posigdzie, pracuje w jasnem Swietle i po-
siada bron najlepsza w pokonywaniu wszelkich namiet-
nosci. Lecz i to uczucie ma swoje Zrédio w poznaniu.

Im wiecej poznajemy, tem bardziej zblizamy sie ku
Najwyzszemu; wyptywa z tego najglebsze zadowolenie
ducha, jakie tylko pomysle¢ mozna. To jest wiasnie
owa rados¢, o ktérej powyzej wspominatem. Mito$¢ —
powiedziatem, nie jest to nic innego, jak rados¢, ktorej
towarzyszy wyobrazenie przyczyny. Bados¢, obejmujgca
wszystko, poniewaz Boga uznajemy za przyczyne wszyst-
kiego, musi zrodzi¢ w nas wieczng mitos¢. Pokonuje
ona wszystko, poniewaz sama jest niezwalczona.

Widzimy wiec z tego jasno, na czem polega nasze zba-
wienie, nasze szczescie, nasza wolnos¢: na trwatej i sil-
nej mitosci Boga. Co prawda, zapatrywania ogotu sa inne.
Sadzg, ze sg wolnymi, jesli stuchajg swoich pozadliwosci;
uwazaja, ze ze swych praw muszg nieco ustgpic, jesli
sie majg poddac¢ prawom wiecznym. Nie wiedzg, ze szcze-
$cie nie jest nagroda mitosci, lecz mitoscig samg i ze nie
dlatego jesteSmy szczesliwi, ze pokonujemy namietnosci,
lecz dlatego je pokonujemy, poniewaz jesteSmy szczesliwi.

Powiedziatem wiec wszystko, co |miatem powie-
dzie¢ o wiladzy ducha nad namigtno$ciami i o wolnosci
duszy. Wynika z tego, o ile potezniejszym jest madry,
niz gtupi. Glupim $wiat miota, zyje on nieSwiadomy
Boga, Swiata i siebie samego i ginie z chwilg, gdy prze-
staje cierpie¢. Madrego nie wzruszy zadna burza, Swia-
domy Boga i odwiecznej koniecznosci, zyje zyciem praw-
dziwem i dziata. | jakkolwiek droga, ktorg wskazatlem
jest dos¢ ciezkg — wierzcie mi — mozna jg odnale$¢.
| rzeczywiscie musi byC¢ ciezka, kiedy jg tak rzadko
odnajdujg. Lecz wszystko co wznioste, jest trudne
i rzadkie.



VIII.

Pozdrowitem moje cierpienie; bylo
symbolem ogo6lnego zycia: sadzitem, ze
widze i czuje odwieczne rozdwojenie,
przez ktére wszystko powstaje i trwa,
w tym Swiecie sit niezmiernydi i walk
nieskonczonych. Pr. v. Schlegel.

Zycie cztowieka i natury sklada sie z czynnikow,
po sobie nastepujacych, towarzyszacych sobie wzajem-
nie i powodujacych inne. Panuje w wszechswiecie prawo
rownowagi, w ktorej sie przeciwienstwa rozwiazujg przez
to, ze sie wypowiadajg: wieczne tetno natury, rozprowa-
dzajgce zycie w zylach wszechswiata. Niema w krole-
stwie stworzenia wyzszosci, bez pewnych brakéw, zysku
bez straty, wznoszenia bez upadku, niezgody bez pojed-
nania. Taksarno w zyciu cztowieka, tym matym Swie-
cie, po natezeniu nastepuje zwolnienie, sen po czuwaniu,
rados$¢ po bolu, jak wdech po wydechu. — Im silniej-
szy jeden z tych czynnikow, tern silniejsze potem wy-
wotuje przeciwienstwo.

Pewien badacz przyrody okresla zjawiska te w ten
sposob: »Kto idzie za szybko, bedzie wkrétce musiat i5¢
powoli, kto w jednym dniu wykona prace, lub dozna
uczué zbyt wiele, wyczerpany, bedzie musiat o jeden
dzien dtuzej spoczywaé. Im podniecenie wsréd dnia byto

bardziej nienormalne, tem sen bedzie gtebszy i diuzszy.
Im dtuzej zwalczanym bywa sen konieczny, tem giebiej
wchodzi on w cztonki, w postaci ocigzatosci i ostabienia,
Im silniejszem jest pewne uczucie, tem predzej gasnie.
Im goretsze pozadanie, tem szybcej stygnie. Im wiekszy
gniew, tem szybcej znika. Najdziksze zwierzeta, najtat-
wiej oswoi¢, a natura Iwa jest zarowno skionng do naj-
wiekszej odwagi, jak i do najwiekszej tagodnosci, lin
glebsza i potezniejsza jazn, tem wiekszy bierze udziat .
w ogolnem zyciu.«

Jezeli te zyciowe przeciwienstwa sg silne i szybko
po sobie nastepujg, to zycie musi sie szybko zuzywac.
Jezeli sie znowu wylacznie ku jednej stronie przechyla,
to znika owa gra przeciwienstw, bez ktérej nie moze sie
utrzymac, poniewaz wiasnie owa gra istote jego stanowi.

Chodzi wiec przedewszystkiem o to, by sie odpo-
wiednio wobec owych przeciwienstw zachowaé i za
szczesliwego mozna takiego cztowieka uwazac, ktéry
nauczyt sie owa walke, grozaca utratg sit, opanowac
i rbwnowage umystu przywrocié. Na tem wiasnie polega
cala dyetetyka duszy, by jedne uczucia przez drugie
miarkowa¢, lub wzmacnia¢. Lecz nikt nie moze tego do-
kona¢, nawet zrozumieé, jesli siebie nie pozna.

Nie wystarczy na potrawy i napoje uwazac, ruch
i spokdj odpowiednio mierzy¢, druga cze$¢ makrobio-
tyki llufelanda na pamie¢ umie¢, lub nasze urywki,
o wptywie uczu¢, woli i mysli na szczesScie cztowieka,
czyta¢. Zadamy wiecej, zadamy, by sobie gwatt zadawac,
siebie poznaé, obyczajowo i intelektualnie ksztatcic.

| niechaj nikt nie mowi: »nie jestem zdolny do
takich wysitkow, nie mam sit, do tego potrzebnychi
Kazdemu dang jest dusza, ktéra moze wladze nad cia-
tem uzyskac; a kazdy moze, kto powinien.

O potrzebie wytchnienia i zabawy po powaznej
pracy, nie potrzebujemy nikogo przekonywac. Potrzeba
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ta zjawia sie sama, a dobroczynna natura zaprasza sama
do snu po ciezkiej pracy. Najwyzej potrzebowatby przy-
pomnienia uczony, niepomny na rozkazy natury i zycia,
grzebigcy bez wytchnienia w pyle ksigzek. Gdyby Me-
fistofeles doktorowi Faustowi zadnej innej przystugi nie
wyswiadczyt, jak tylko te, ze mu uczony ptaszcz prze-
wietrzyt, to juzby na wdzigeczno$¢ zastugiwat.

Lecz z obudzeniem ma sie sprawa inaczej, anizeli
z zasnieciem. Zycie pokazuje kazdemu zelaznym pretem
droge. Szczesliwy ten, kto 6w pret widzi 1. zelaznym
krokiem za jego wskazOwka zdgza i nie czeka, az pret
6w na jego skrwawionem karku spocznie! Potrzeba do
tego wysokiego stopnia kultury, lub delikatnego, przez
niewielu posiadanego taktu, by w zgietku, lub wsréd
uzycia i zabawy odczu¢ potrzebe pierwiastku powaznego,
ba, nawet bdlu.

Quelle est — zapytywat siebie Salwady, najoby-
czajniejszy z nowszych poetow---------- guelle est cette
misterieuse puissance, qui fait tonjours sortir une afllic-
tion du milieu des nos joies les plus vives, comme si,
en les goutant, 'liomme c'etait infiddle a sa mission?

Tosamo ma znaczenie dyetetyczne. B4l jest nietylko
przyprawa, — jest warunkiem prawdziwie o0zywiajgcego
zadowolenia, — podobnie jak noc musi istnie¢, by dzien
mogt zajasnie€ i swoj ozywczy wptyw roztoczyé. Natura
wie zawsze, co czyni i nie daje nigdy bez mitosci; ro-
zom dodata ciernie, — a ktoby nas chciat uwolni¢ od
wszelkiego bdlu, pozbawitby nas wszelkiej radosci. Bol
jest zaczynem w zyciu cziowieka, pierwiastkiem ruchu
i bez tego bodzca zgrzybielibysmy w koncu. Mate nie-
zadowolenie wyzwala nas nieraz z bardzo smutnego na-
stroju, przeciwko ktoremu przez diugi czas zaden nie
skutkowat Srodek.

Ludzie syci, bezczynne zycie wiodacy, naprzdd po-
padajg w $ledzienictwo,—Iludzie optywajgcy we wszystkie
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dobra materyalne, przez glupcéw nazywani szczesliwymi.
Ukryty gteboko gtos przestrogi dreczy ich, poniewaz
w zyciu takiem istnieje préznia, ktorej uzycie wypehic
nie jest wstanie.

Madry zapobiega tym dreczagcym uczuciom i szuka
cienia, ktérego i tak w meczacej pielgrzymce zycia
oming¢ nie mozna. Zmierzch jest przeznaczeniem czio-
wieka pod kazdym wzgledem. W ol$niewajgcym blasku
szczescia, — jakotez wsrdéd czarnej nocy nieszczescia
czycha pokusa. Kto jg poznatl, ten zamiast roztrzgsac
bezowocnie przyczyny ziego, nietylko chetnie postucha
ostrzegajacego gtosu boélu, wéréd zgietku zabawy, lecz
nawet sam go wywota. To jest szczyt dyetetyki duszy,
sztuki zycia; trudno nan sie dosta¢, lecz jakze btogo
na nim przebywac.

Gdy ksigzeczka niniejsza ukazata sie po raz pierwszy,
obudzita u niektérych pewne watpliwosci. Pewna uta-
lentowana kobieta pytata: »Czyz nie dlatego potudniowe
kraje sg tak piekne i zdrowe, poniewaz panuje w nich
wieczna wiosna? a jakze przedstawiamy sobie lepsze
zycie, jesli nie jako trwate szczescie? Czyz zapatrywanie,
ze bAl jest koniecznym towarzyszem zycia, nie jest zbyt
smutnem, klasztornem? Nie! jeszcze raz, nie! JesteSmy
tu, aby sie cieszy¢, wzajemnie uszczesliwia¢ — piekno
i dobro po catej kuli ziemskiej szerzy¢ — oto jest za-
danie ludzkosci, jesli nie ma by¢ snem; i wszystkie
pragnienia pieknych dusz muszg sie spetnié, jesli nie
sg szyderstwem zto$liwych demondw, tylko obietnicg
kochajgcego Boga.« —

Jakze chetnie $nitbym taksamo, lecz niestety, mu-
simy sie przebudzi¢ i zy¢ w Swiecie takim, jakim jest
w rzeczywistosci, a nie w sennych marzeniach pieknej
duszy. Tesknota i przeczucie sg na to cztowiekowi dane,
by go ku wyzynom podnosity, a nie na to, by wyzsze
ku ziemskiej rzeczywistosci obnizaty! Gdy przejdziemy
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na tono doskonalszych $wiatéw, bedziemy inaczej zor-
ganizowani; w naszym obecnym ustroju bdl jest wa-
runkiem szczescia i najpotezniejszym bodzcem czyn-
nego zycia.

A co do wypowiedzianych zyczen polepszenia sto-
sunkéw, — to kto moze im tatwiej zadosS¢ uczynié, czy
cztowiek z niezaspokojonem zyczeniem w sercu, czy tez
z Swiadomoscig rzeczywistosci w gtowie? A zresztg kto
jest szczesSliwszym, czy ten, ktory pragnie innego Swiata,
czy ten, ktéry istniejacy z poddaniem przyjmuje?

Prawdy te okreslit Swietnie hr. Veri w nastepuja-
cych stowach: i>Zycie nasze polega na czynno$ci. Bol
jest to uczucie zahamowania tychze czynnosci; zado-
wolenie polega na utatwieniu tychze czynnosci. Nie moze
jednak nastgpi¢ utatwienie, przyspieszenie, jesli nie byto
poprzednio, chociazby nieznacznego zahamowania. Bol
wiec jest koniecznym warunkiem zadowolenia. Jesli
czynnosci zyciowe nadmiernie spotegujemy, to nadmiar
wywota zahamowanie. Umiarkowanie jest zdrowiem.
Jezeli badamy pilnie, to dostrzezemy w sobie poped,
aby sie wydoby¢ z obecnego potozenia. Nie moze to by¢
zadowolenie z stanu obecnego; cztowiek doznaje wiec
trwatego bolu i ten bol wihasnie jest bodZzcem dziatania.

W naszem przeznaczeniu niema nic trwalszego,
jak cierpienie, a zadowolenie polega jedynie na ztago-
dzeniu cierpienia. Jakkolwiek smutnym wydatby sie ten
poglad — to jednak takim nie jest; stanowi wierny
obraz naszego stanu i rozjasnia dziwnie nasze przezna-
czenie. Giebokie z pogladu tego wyptywajgce wnioski,
wyjasniajg nam tajemnice zycia obyczajowego i Zzycia
natury.

Natura sama wskazuje, ze prawa te, podporzad-
kowane sg wyzszym celom. BOl i szczeScie, to, — mo-
wigc po ludzku — symbole Bozych zamiaréw. Bez bolu
niema charakteru, bez zadowolenia niema ducha. Obo-
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wigzek jest celem, do ktérego wszystko dazy i w nim
dopiero nalezy szuka¢ zadowolenia. Przez przesyt po-
znaje bezmysiny — niestety zap6zno — warto$¢ pracy,
a pozadliwo$¢ wiedzie gtupca do rozpaczy — rozsadnego
do umiarkowania.

Nuda to cate istnienie cztowieka, — bez tresci, —
pusta karta, na ktorej w pocie czota wypisuje swoje
dzieje: ze cierpiat, ze zyt. | na tern wiasnie, ze je wy-
pisuje, polega jego szczeScie: niechaj pisze czynami,
lub stowami— bedg to przerwy w cierpieniu. Nie mamy
innego pojecia o szczesciu; dosé, jesli jesteSmy szcze-
Sliwi w tem znaczeniu.

Gdyby zycie przez tego rodzaju roztrzgsanie po-
zornie na wartosci straci¢ miato, to zyska na znacze-
niu — a na tem przeciez polega jego prawdziwa war-
tos¢. Niepewnem i przemijajagcem jest szczescie; pewnym
i wiecznym jest obowigzek. Opatrzno$¢ stworzyta bdl,
aby mddz stworzy¢ pocieche i wiasnie te przeciwienstwa
sg Swiadectwem wyzszego przeznaczenia. Niema piek-
niejszego usmiechu jak ten, ktory jeszcze ze tzg w oku
walczy; niema wyzszej i trwalszej tesknoty, nad nigdy
niezaspokojong; lepiej nie uzywa nikt, jak wstrzemiezliwy,
a najgtebszym symbolem naszego zycia, jest krzyz oto-
czony rézami.

Majgc praktyczny cel niniejszej pracy na wzgledzie,
chodzi obecnie o to, by na podstawie poznanych praw,
w danych warunkach, zycie jaknajdoskonalsze osiagnac.

Szczescie i bol sg objawami najdelikatniejszej sfery
cztowieka t.j. czujgcej. Tesame prawa majg znaczenie
i w sferze grubszej t. j. co do fizycznego spoczynku i ruchu,
Czynnos$¢ jest warunkiem zycia; bo nawet samo zycie nie
jest niczem innem, jak czynnoscia. Lecz i zbyt wielka czyn-
nosc¢, tak co do nasilenia, jak i trwania, moze by¢ dla har-
monii zycia zabdjczg i nalezy jg ograniczy¢. Tasama zasada
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potwierdza sie tak w materyalnej sferze ludzkiego or-
ganizmu, jak i w dziedzinie najwyzszej tworczej mysli;
po pracy umystowej musi nastgpi¢ odpoczynek.

Bytoby pedanteryg wymusza¢ w sobie tego rodzaju
rébwnowage przy pomocy rozumu i na podstawie dye-
tetyki duszy, w kazdej chwili zycia wotaé: tylko dotad,
a nie dalej) — i postepowac z sobg, jak z kompasem
w zegarku, ktéry wstecz i naprzéd posuwamy, jesli ze-
garek zbyt powoli, lub za szybko idzie. Zaden akt $wia-
domosci, od Swiadomosci nas nie uwolni, mozna jednak
wywota¢ w sobie pewien nastroj i odda¢ mu sie niepo-
dzielnie.

Jest to 6w niepozbawiony $wiadomosci, a przeciez
na p6t mimowolny stan jasnego pogladu na S$wiat, tak
bardzo sprzyjajacy zdrowiu, stan posredni miedzy wy-
tezong uwaga i niedbatlem roztargnieniem; stan pracy
i spoczynku, zwracajgcy uwage nasza na Swiat zewnetrzny,
godzacy nas z nim i bronigcy nas przed zbytniem zwra-
caniem uwagi na wiasne urojenia; stan, do ktoérego
zdolnym jest jedynie cztowiek wyksztatcony, odczuwa-
jacy przytem wskazowki subtelnych objawow zyciowych;
stan, ktory bardzo trudno okresli¢ stowami, poniewaz, jak
wszystkie stany, zawiera w sobie co$ mistycznego; stan
ten nazywa gteboki mysliciel Schelver Swietym instynk-
tem zycia i w nastepujacy sposéb okresla: ~Niechaj czto-
wiek zapyta swego wiasnego do$wiadczenia, gdzie i kiedy
doznat petnego szczeScia. Z wszelka pewnoscig tam,
gdzie porwany w koto zycia, brat udziat w og6lnej pracy.
Woweczas zaledwie nalezat do siebie samego, zanurzyt
sie caty w szczeSciu zycia, a jedynem uczuciem byto
ciche wzruszenie, niepojmujacego samego siebie serca.
Dzieta pracownika takiego pochodzg z giebi istoty, jak
kwiaty i owoce z rosliny; nie sprawiajg mu zadnej trud-
nosci, $g naturalne, fatwe, codzienne! Tworzac, byt szcze-
$liwym.

Czyz nie wiemy, ze ten, kto z gorgczkowym pospie-
chem przedmioty chwyta i zachowac pragnie, w tejze
samej chwili znalezione poprzednio gubi? Gorgczkowo
chwyta tam, gdzie wszystko jest dostepne i tylko nan
oczekuje. Niechze spokojnie podejmie, a otworzg sie
przed nim bramy Swiata. Dziecko ma tak obszerng pa-
mie¢, poniewaz spokojnie przechodzi obok S$wiata.

Dlatego to w powazniejszym wieku powraca spo-
koj, jezeli gorgczkowa wola ulegnie umiarkowaniu. Z roz-
dwojenia miedzy pozadaniem, a przesytem, powraca
cztowiek do owego Swietego instynktu zycia. Z pew-
noscig najwazniejszem zadaniem sztuki zycia, a temsa-
mem dyetetyki duszy jest, aby zawsze trzezwo zdawac
sobie sprawe z wiasnego stanu, lecz nie zwracaé usta-
wicznie trwozliwej uwagi na siebie, a pomimo to wszelkie
obce wptywy asymilowa¢ i wsrdd ciggtych przemian
zawsze pozostawac sobg. Kto to osiggnat, ten jest sam dla
siebie wszystkiem — nauczycielem, obronhca, lekarzem.

Wszelkie zycie zachowuje rytm pewien. Jak nasz
chod polega na zachowaniu réwnowagi, wérdd cigglego
padania, taksamo harmonijny postep polega na pieknej
rébwnowadze, zmieniajgcych sie przeciwienstw, ktorg tat-
wiej osiegna¢ cCwiczac sily, anizeli rozmyslajac. A gdy
cztowiek pochwyci chwile, w ktdérej nie odczuwa osobno
zadnego organu, jedynie wolno$¢ dziatania, jako ogoélny
wyraz wiasnej istoty, wowczas jest w calem tego stowa
znaczeniu zdrowym. Czu¢ zotadek, znaczy: popsuc¢ go
sobie; zadnej czesci organizmu silniej, niz inne nie od-
czuwac: to jest zdrowie.
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IX.

Przeklenstwem zycia sa drobnostki.
Mate troski dnia wyczerpujg nas. Dla-
tego podniecajcie boskg czastke waszej
natury: sktonno$¢ ku wzniostemu!

Bulwer.

Rozdziat osobny musimy poswieci¢ najgtupszej
i najsmutniejszej pladze ludzkosci: S$ledziennictwu (hy-
pochondryi) Rozsgdek, etyka, dowcip, a nawet religia
staraty sie w najroznorodniejszy sposéb temu demo-
nowi zycie ukréci¢, — lecz on, brat mleczny troski,
ktora, jak wiadomo, przez dziurke od klucza przechodzi,
przybrat sie w toge madrosci i nikt nie chce by¢ tak
gtupim, by go odprawi¢, maske zen zerwac i musimy
przyzna¢, ze i na nas swych krwawych szponow wy-
brobowat. PrzeklinaliSmy go i nazywali egoizmem; lecz
to go nie wzrusza, wie bowiem, ze wedtug wspotczesnych
poje¢, egoizm to uduchowienie i wolnomys$Ino$¢. Rytoby
najlepiej wykazac, ze jest niczem i takie wlasnie mamy
zamiary.

»Gdy cztowiek o swoim ciele rozmysla, czuje sie
zazwyczaj chorym. Chorujemy wszyscy na zycie.« Oto
sg stowa okre$lajace $ledziennictwo, o ktérem wiasnie
mam mowi¢. Ro jest jeszcze jeden rodzaj, ktory tylko
lekarz leczy¢ powinien. O pierwszem nie wystarczy po-
wiedzie¢, ze jest imaginacya choroby. Nie potrzeba sobie
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jej wyobraza¢, opiera sie ona zawsze na rzeczywistosci;
wszak my wszyscy pod stoncem tylko wzglednie je-
steSmy zdrowi; kazdy ma droge, na ktérej umrze —
wyrysowang i trzeba tylko wglab siebie spojrze¢ a doj-
rzymy ja przez szkia, nawet potowicznej wiedzy.

Jak dlugo jesteSmy na tyle zdrowi, ze mozemy
swoje codzienne zadania petni¢, to jest naszem obo-
wigzkiem, tak obywatelskim, jak i dyetetycznym, na
ciato uwagi nie zwraca¢. Sam bdl jest niczem i staje
sie czem$ jedynie wowczas, jezeli go uznamy. Powin-
niSmy sie wstydzi¢, zajmowac sie nim, piesci¢ sie z nim,
tuczy¢ go, az w koncu uzyskuje nad nami catkowitg
wihadzg. Staje sie jedynie wowczas wielkim, jesli sami
jesteSmy mali.

Kt6zby mogt sobie przedstawi¢ np. Themistoklesa,
lub Regulusa, ogladajgcego w zwierciadle swoj jezyk
i obmacujgcego tetno? Ra, przywotujemy nawet na po-
moc trwoge, zrodio tej choroby i chcemy jg w ten spo-
séb uleczy¢. Czy jest wstanie pomddz, czy raczej nie
zaszkodzi? Nic na S$wiecie tak predko nie sprowadza
starosci jak ciggta obawa tejze.

Juz przed kilku wiekami wymienit madry Piotr
Attar, posrod innych sposobéw skrécenia zycia, takze
ciggta mysl o grobie, Sledziennik umiera ciggle, z obawy
przez Smiercig. Oto wiasnie owi nedzni nieszcze$liwey,
ktérymi nawet lekarz pogardza¢ musi; oto owi wieczni
kandydaci medycyny, wczytujacy sie w historye choroby,
wypisujacy z ksigzek recepty, z ktorych jednemu, znany
nieprzyjaciel blagi M. Herz powiedziat: sKochany przy-
jacielu! Jeszcze kiedy umrzesz na biagd drukarski.«

Sg to tego rodzaju ludzie, ktérych boski Platon
z swojej rzeczypospolitej wypedzit — a wiec juz w owych
czasach dobrze byli znani. sUcieka¢ sie do sztuki le-
karskiej, — mowi jego Sokrates - Silenos — nie z po-
wodu ran, lub nieuniknionych choréb, lecz z powodu



stanu, wywotanego prozniaczem i hulaszczem zyciem,
czyz nie jest hanbg?

Jezeli zachoruje rzemie$lnik, to zada od lekarza, by
go jaknajpredzej od choroby uwolnit. Gdyby mu zapisat
diugotrwate zabiegi lecznicze, powiedziatby zaraz, ze,
niema czasu tak dtugo chorowa¢ i zaniedbywa¢ zawo-
dowej pracy. Bywaj zdrow! zawotatby do lekarza, po-
wrécitby do pracy i najczesciej, bez lekarstw odzyskatby
zdrowie. A gdyby sity nie dopisaty, pozegnatby sie z zy-
ciem i swoim nedznym stanem.

Tak postgpitby rzemieslnik. A czy ludzie wyzszych
stanOw majg gorzej mysle¢? Na Jowisza! Nic nie obniza
tak zycia, jak owa przesadna troskliwos¢ o swoje ciato.
Utrudnia gospodarstwo domowe, dziatalno$¢ wojownika,
burmistrza, obywatela. Czyni niezdolnym do pojmowania
i namystu, poniewaz wiecznie $ni o cierpieniach, samo-
wolnie wymyslonych; zawsze i wszedzie uniemozliwia
peine, szczesliwe zycie.

Bohaterami byli ci, ktérych Eskulap z ran w walce
otrzymanych leczyt; nie starat sie nigdy ludziom, ska-
rzacym sie wiecznie na dolegliwosci, przedtuza¢ dtugi
i nedzny zywot i umozliwia¢ im w len sposéb sptodze-
nie nedznego, jak oni potomstwa. O cztowieku chorym
dziedzicznie, lub z powodu naduzy¢ wiasnych, sadzit,
ze zycie jego, ani dla niego samego, ani dla jego wspot-
obywateli nie miato wartosci; ze sztuka lekarska nie
jest dla takich przeznaczona, nawet gdyby byli bogatsi,
niz krél Midas.i Jakkolwiek nam prawnukom pojecie
tego rodzaju, wydaje sie zanadto przestarzate, — to jednak
i dla nas niejedna z nich wyptywa nauka.

Inny rodzaj $ledziennictwa, o ktérym tu wspomi-
namy, kazdy rozumny uzna za chorobe i pomoc lekar-
ska zaleci, hypochondryi jednak, o Kktorej tu méwimy,
nie uwazamy za chorobe.

Kant, jakkolwiek sam jej ulegat, byt tegosamego
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zdania i uwazat za nierozsgdnych, ludzi, ktérzy Sledzien-
nictwo tego rodzaju, za rzeczywistg chorobe uwazali.
Jesli go napadly grymasy, to pytat sie przedewszystkiem,
czy miaty przyczyne. Je$li nie wykryt zadnej, lub jezeli
widziat, ze usitowania jego bylyby juz nadaremne, to
przechodzit nad nimi do porzadku dziennego t. zn. po-
zostawiat je na swojem miejscu, jakgdyby go wcale nie
obchodzity i zwracat swojg uwage na dokonywang prace.
My z naszej strony pochwalamy wzupetnos$ci jego poste-
powanie; wiemy, ze miat dobre wyniki; albowiem Ary-
stoteles ten, z Krolewca, pomimo stabe sity fizyczne,
péznego wieku doczekat.

Lichtenberg wyrazit sie o tego rodzaju potworach
w ten sposéb:. »Sg grozne choroby, na ktdére mozna
umrze¢; sg inne, jakkolwiek nie Smiertelne, to jednak
namacalne i odrazu dajgce sie dostrzedz, wreszcie sg
takie, ktore bez mikroskopu zaledwie mozna stwierdzic,
— a mikroskopem tym jest — S$ledziennictwo. Gdyby
ludzie dotozyli staran, by wszystkie choroby przez mi-
kroskop bada¢, to mieliby to zadowolenie, ze choro-
waliby codziennie.® —

SzczegOlnie czestein jest wyobrazenie, ze sie jest
chorym na suchoty, podsycane przez sentymentalne
opisy ptytkich romanséw i nowelek. Juz przed kilku-
dziesieciu laty uwazal Weikard za stosowne, wprowadzic¢
nowy rodzaj choroby umystowej t. zw. awyimaginowane
wycienczenie.® Suchotnik kaszle, lecz nie kazdy kaszlacy
jest suchotnikiem; tosamo dotyczy wszelkich innych
objawow chorobowych. Ocene ich pozostawmy lekarzowi!
Dla nieznawcy nie majg znaczenia.

Sledziennika leczy niejednokrotnie prawdziwa cho-
roba, bo wowczas ocenia on swoj stan poprzedni przez
porownanie. Jakkolwiek stan ten nazwiemy: staboscig,
imaginacya, lenistwem, gtupota, egoizmem, chorobg po-
czatkiem obtedu, — zawsze praca pozostanie owym
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aniotem, ktory ognistym mieczem broni mu wstepu do
raju, zamieszkatego przez ludzi, ktérzy pozostali wierni
pracy i obowigzkom. Odpoczynek stuzy i nalezy sie jo-
dynie wowczas, gdy sie go rzeczywiscie potrzebuje.
A poniewaz tego rodzaju Sledziennicy, ktérym nic nie
brakuje, nie budzg wecale i nie zastugujg na litos¢, dla-
tego sadze, ze nalezy ich uwazaC raczej za ludzi nie-
grzecznych i jako takich, ku ich zawstydzeniu, z pozycia
towarzyskiego wykluczyc.

Bytoby to moze dla ich wiasnego dobra $rodkiem
zbawienniejszym, niz wszystkie rozprawy. Dajcie im to
odczu¢ na kazdym kroku, ku ich wiasnemu dobru; jezeli
spoteczenstwo ma prawo niekiedy pietnowac, to i w tych
przypadkach takze. Stusznie moéwig, ze Sledziennik na-
tychmiast odzyskuje zdrowie, gdy mu zycie dobrze do-
kuczy. Chciatbym widzie¢ cztowieka wyksztatconego,,
taczacego w petnej harmonii prace i odpoczynek —
a pomimo to $ledziennika.

Trzy sklonno$ci usposabiajg przedewszystkiem do
$ledziennictwa, a zna¢ je powinien kazdy lekarz, o ile
nie jest tylko przepisywaczem recept: Egoizm, lenistwo,
pedantyzm. O dwoch pierwszych mowiliSmy juz po-
przednio, lecz o ostatnim mamy zazwyczaj btedne po-
jecie; przypisujg go nieraz temu, ktory tej wady nie
posiada, a zaprzeczajg u rzeczywistych pedantow. Pe-
dantyzm, to nie punktualno$¢ i porzadek, w ktdérych
rzadko mozna przesadzi¢; jest nim 6w duch matost-
kowosci, ktory poswieca cele dlasrodkéw, — niewolniczo
konwencyonalnych bozkéw. Nie cichy uczony, zaniedbu-
jacy gorsze towarzystwo Swiata, dla lepszego — swoich
ksigzek, lecz taki uczony, dla ktérego wiecej znaczy
litera, niz Swiat ducha; dla takiego, znaczenie majg tylko
wydania Arystotelesa, a nie to, co Arystoteles chciat
i myslat; jedynie wypadki wiekdéw przesztych, a nie
znaczenie, nie cel, do ktérego dazyty. A przedewszyst-
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kiem 6w glupiec w salonie, dla ktérego rozkosz
zycia stanowiag ton, formy, modda, te wszystkie
matostki, ktére glupota przyzwyczajenia, z dziedziny
koniecznych i przyjemnych srodkéw towarzyskiego po-
zycia, podniosta do godnosci samoistych celéw — ten
jest prawdziwie najSmieszniejszym pedantem. Zabawka
jest dla niego powaznym celem, a rzeczy najpowazniej-
sze — zabawka.

Zwigzek pedantyzmu z $ledziennictwem jest jasny.
Cbéz bowiem moze by¢ bardziej matostkowego, jak nie-
znaczne niedomagania, ktore $ledziennik wiecznie prze-
zuwa, z pominieciem lepszych pierwiastkbw wiasnej
istoty ? Moznaby $ledziennictwo w pewnem znaczeniu
nazwa¢ préznoscig. | to glupie, grymasne grzebanie
w sobie samem, wiedzie do duchowej S$mierci w tym-
samym stopniu, w jakim usituje z dziecinng trwogg ucie-
ka¢ od obrazu $mierci cielesnej. Lecz znajduje w sta-
bosci swej upodobanie, a nawet znalazto w obecnym
wieku wydelikacenia upiekszajgca nazwe.

Niejednokrotnie wspominajg o melancholii stawnych
mezOow. Camoens, Tasso, Young, Lord Byron byli smutni.

Lecz dajmy im pokoj; stan swoj opiewali sami;
lecz o wspotczesnej poezyi musimy wspomnieC. Nie
bedziemy mowié¢ o wielkich autorach, lecz o chorobli-
wych stanach. Powiedzmy wprost: $ledziennictwo bez-
duszne, zgryzliwe S$ledziennictwo, jest mamkag nowo-
czesnej literatury i wkrotce dla stusznej oceny naszych
najmiodszych poetow bedziemy potrzebowali lekarza,
a nie krytyka.

Mtody cztowiek, bez doswiadczenia, bez gtebszej nau-
ki, bez okreslonego kierunku, bez sit do pracy, naraz zdaje
sobie sprawe z swego nedznego bytu. Czyta nowelki,
uczeszcza do teatru, poroéwnuje sie z poetami i bohate-
rami i klei wiersze. Nagle przychodzi do przekonania,
ze jego pozatowania godny stan nudy jest wiasciwie
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bezdenng glebig, niezaspokojong tesknotg. Siega do mo-
rza melancholijnych frazeséw, pozostawionych nam od
wiekow, kapie sie w nim i przeglada; Camoens i Byron
sg wspotowarzyszami jego cierpien; tylko, ze jego treny
sg 0 wiele ciekawsze, bo poézZniejsze.

W ten sposOb spedza swojg miodos¢, — a gdy
mu zycie, ktére zaniedbat, prawdziwie dokuczy, wowczas
nastepuje smutny koniec. Nie znajac ani $wiata, ani siebie
samego, ucieka naprozno do swoich obrazéw poetycznych;
nie moga go one jednak pocieszy¢. Ginie wraz z swoimi
poetyckimi wspaniatosciami.

Tak dzieje sie zawsze z nieutalentowanym; lecz
i prawdziwie uzdolnionego spotyka zazwyczaj los wecale
nie lepszy, — nawet gorszy. Ten dopiero gubi sie praw-
dziwie w bezdennych przepasciach swej jazni; sadzi, ze
tworzy, tymczasem grzebie jako $ledziennik, — i wy-
twarza w sobie rzeczywiscie owg najwiekszag chorobe we-
wnetrznego rozdwojenia, ktérg tamten jedynie udawal.

Tacy poeci pociggajg za sobg publicznos¢ — a po-
niewaz obecnie wszyscy literature opiewajg i 0 niej mo-
wig, — to jest zrozumialem, jak bytoby koniecznem te
sprawy literackie w dyetetyce omowic, jezeli mamy cho-
ciaz cze$¢ publicznosci od $ledziennictwa uratowac.
Poniewaz wiec matg mamy nadzieje, aby owi nowoczes$ni
Young'owie i Byronowie dali sie przekonaé, wiec niechze
sobie nadal jecza. My chcemy zy¢ i potrzeba nam odwagi,
a nie zwatpienia. llippel méwi: »Nic niema pewniejszego,
jakto, ze nicpon, jesli umie czyta¢, to juz ma mniej o jedng
miarke bezczelnosci; jesli Spiewa, brak mu dwdch miarek®.

Mysmy lekture rowniez do tych srodkow zaliczyli,
ktore sg wstanie nasze wewnetrzne zycie, a temsamem
i zewnetrzne w zdrowiu i Swiezosci utrzymac; obok
pracy, ktora jest w tym wzgledzie alfgi omega, zwiaszcza
dla powyzej wspomnianych kandydatow hypochondryi
istnieje pare innych srodkow, o ktérych ponizej poméwimy.

X.

Maudits poltrons! pourquoi n‘avez-
vous pasie couraged'etre vous-metn.es?
vous seriez mille fois mieux. Point de
graces, point d'onction, sans te natu-
rel! rien defernie aussi, rien d'imposant.

Neker.

Najwazniejsze lekarstwo przeciwko wszelkim do-
legliwo$ciom, a zarazem Srodki' zapobiegawcze to: —
Prawda i natura. Nawet gdybySmy chcieli, nie mo-
zemy wies¢ zycia wolnego, czystego; albowiem otacza
nas zewszad jedno, jedyne, wielkie, ogolne kiamstwo,
ktamstwo towarzyskiego obcowania. Jest to
przymus narzucony z zewnatrz, wobec ktérego jesteSmy
bezsilni, ba, ktéry wymusza na nas pewne powazanie.
Lecz dodawaé do niego dobrowolnie jeszcze przymus we-
wnetrzny — to juz jest gtupstwo, — zdolne powoli pod-
kopa¢ nasze duchowe i cielesne zdrowie. Jest tylko
jedna obyczajnos¢, a tg jest prawda; tak jak jedno ze-
psucie, kitamstwo. Tam jest zycie i zdrowie, tu zgnilizna.
Ciagle klkamstwo toczy i zre, jak ukryta trucizna; gwatt
zadawany najistotniejszym sitom wewnetrznym.

Nigdy sztuki tej tak daleko nie doprowadzono, jak
w naszych czasach, a w wyrafinowaniu naszych powi-
ktanych stosunkéw widzimy wyksztatcenie, ktorem
sie chlubimy, podobnie jak gtupia mieszczka wybladig


metn.es

twarza- Taksamo [chwali sobie nieuleczalny chory
pomniejszenie cierpien, sadzac, ze choroba znika. Na-
dzieja i zadoyyolenie rozjasniajg jego oblicze i przez
gorzka ironie powiekszajg bol jego ukochanych i leka-
rzy, ktérzy lepiej wiedzg, co mu grozi. To jest obraz
naszego Swiata. Nikt nie ma odwagi by¢ sobg samym;
a przeciez wszelkie zdrowie polega na utrzymaniu swo-
jego »ja« wobec wszelkich szkodliwych sit zewnetrznych.

Ludzie myslacy nie zapoznajg niebezpieczenstwa.
»Wasze zbawienie, wotajg — jest w prawdzie. BadZcie
prawdziwi w kazdem drgnieniul« Tosamo wpajaja lekarze.
Przez cate zycie odgrywac role, —a w koncu zycia na-
lezatoby wobec tego, jak gtupi August zawotac: klas-
kajcie — musi w koncu znuzyé. Hufeland poréwnuje
stan ten z cigglg walka duszy, z wyniszczajgcg nerwowg
gorgczka. 1| czemuz poddajemy sie jej? czyz nie jest
daleko wygodniej by¢ prawdziwym ? czy potrzeba na to
tak wielkiego wysitku, aby okazywac sie takim, jakim
sie jest w rzeczywistosci?

Mezom moéwie: niema sity bez prawdy; kobietom:
niema wdzieku bez prawdy. A je$li mam zdradzi¢ ta-
jemnice, ktorg tak trudno odgadnaé, jak sztuke z jajkiem
Kolumba, to wiedzcie, ze to, co jako genialno$¢ podzi-
wiacie nie jest niczem innem, jak — prawdg. Kazdy
okazuje sie oryginalnym, kto piszac, zamiast o rade pytac¢
ksigzki, zapytuje siebie i rzetelnie odpowiada. Przelewa
na papier mysli, ktéorych mu najuczensi zazdroszcza,
i zkad je wziat, nie wiedzg. Zaprawde, bylibySmy lepszymi
pisarzami, gdybySmy byli prawdziwymi.

JesteSmy niczem, poniewaz toczy nas choroba,
poniewaz jesteSmy falszywymi. Wstyd i zal, to na-
stepstwa, ktére nas nieomylnie czekajg. Od Smierci
tego rodzaju moze nas jedynie odwaga wybawié; od-
waga — aby siebie i innych nie oklamywaé¢, — odwaga,
aby byc tern, czem sie jest. Swoje szczeScie mie¢ w so-
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bie...... czyz istnieje inne szczescie!? Zawsze i wszedzie
mys$l udziela tematu do rozmowy z soba, sita twoércza
obrazoéw, zycie uczué, dla czystej woli!

Kt6z nas jednak wyratuje z klamstwa, ktore nas
otacza z zewnatrz? Umitowanie natury! Ona dostarcza
nam pierwiastkdw, z ktérych powstaje najgtebsza, naj-
subtelniejsza czestka naszej istoty. Jesli delikatna ros-
linka, ktéra dusze nasza nazywamy, poczyna wiednac
wsrdd szkodliwego otoczenia, to przesadzcie jg do lesnej
samotni, a odzyje na nowo. Najrozpustniejszy epikurej-
czyk przychodzi w koncu do przekonania, ze najwyzsze
rozkosze sg te, ktore spokoju duszy nie macag. A jakiez
to sgrozkosze? Znam tylko dwie: ogladanie ducha i na-
tury. Budzg one przeczucie tajemniczych gtebi. Mowcie,
co chcecie na korzys$¢ towarzystwa; uczy ono obowigzku,
lecz szczeScie zapewnia nam tylko samotnosc.

Wozrok siegajacy w niezmierzone przestrzenie nieba,
lub rozkoszujacy sie pieknoscig réznobarwnej ziemi od
wraca sie ze wstretem od hatasliwego jarmarku, ktéry
go przytepia i maci. Natura budzi wielkie mysli, a mate
»ja« poznaje siebie, jako atom, a przeciez oglada nie-
skonczonos$¢ i dostrzegajac harmonie catosci, cieszy sie
z zycia. Niewzruszone prawa natury uczg nas sprawie-
dliwosci; kocha ona, nawet woéwczas, gdy niszczy; tylko
w niej jest prawda, spokdj, zdrowie. Przebywanie na
fonie natury ma w sobie co$ czarodziejskiego: przybliza
ukochane, a usuwa wstretne.

Wszystkie zdrowe dusze wyrastajg na tonie takich
uczu¢ i wymawiajg imie natury zawsze z czcig gteboka;
pochylajg gtowy, jakgdyby z Swietymi, przed imieniem
Najswietszego. Przyrodnicy zyjg najdtuzej. Jak gtebokie
badanie natury, jesli ma wyda¢ prawdziwe objawienie,
wymaga umystow miodych, tak odwrotnie, powraca mto-
dos¢ tym, ktorzy sie badaniu natury szczerze poswie-
cajag. W rzeczywistosci kazde usitowanie ducha jest
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badaniem natury, a cztowiek, idacy za jej gtosem, tatwo
dostrzeze, ze jego uczucie dla tej harmonii nie jest ni-
czem, jak wiasnie sama harmonia, ktérej duch jego
czastke stanowi. Piekno$¢ natury odczuwa nawet dziecko,
nawet cztowiek dziki. Uczucie to ztozone w kazdej piersi,
przyczynia sie do tego, by kazde stworzenie zadanie
swoje wypetito i w tern szczescie swoje znalazto. W ten
spos6b spetnia sie pierwszy i najwazniejszy cel stworzenia.

Niewystowione szczeScie wyptywa z tego rodzaju
zapatrywan, jakgdyby z nich tajemny strumien ozyw-
czych sit wytryskat. Kto tego nie doswiadczyt, bedzie
to wszystko za frazesy uwazag; lecz kto w tym kierunku
podejmie usitowania, ten zrozumie, dlaczego zapatrywa-
nia te uwazamy za podstawe dyetetyki duszy. Matka
ziemia wzmacnia i ozywia kazdego, kto sie do niej
z mitoScig zwraca. Natura potwierdza odrebnos¢ kazdej
istoty (na czem wiasnie polega zdrowie); nie wznieca
zadnych namietnosci, — przeciwnie — wobec niej stajg
sie Smieszne i znikome; w ten sposéb zapobiega choro-
bom duszy. Wychowuje powoli i nieznacznie, lecz pew-
nie i stale; a czemze jest wszelka dyetetyka duszy, jak
nie drugiem wychowaniem?

Obcowanie z naturg dziata na calego cztowieka,
na wszystkie jego organy; wypetnia jego wyobraznig,
wzmacnia i hartuje wole; jej majestat ksztalci; jej wiel-
kie, proste, w nieskonczono$¢ siegajace dzieta, wznie-
cajg zdrowe, ozywcze mysli; wspaniata harmonia utrzy-
muje w réwnowadze; piekno$¢ rozrzucona hojng dionig
spedza matostkowe troski z czota S$ledziennika. Jej
wielko$¢ powoduje, ze nasze uczucia, mysli, poza-
dania ging wreszcie w ogladaniu nieskoriczonosci, wio-
dacej nas wprost ku Najwyzszej, Odwiecznej Potedze;
prowadzi w ramiona religii, ktéra pojeta gteboko i w zy-
ciu zastosowana jest czem$ ostatecznem i najwyzszem,
co cztowiek osiggng¢ moze.
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Tutaj znowu okazuje sie, ze wszelkie usitowania
obyczajowe i intelektualne, filozofia, sztuka, moralnos¢,
spoteczne wyksztatcenie i dyetetyka duszy, chcac nie
chcac, ku jednemu celowi zmierzajg. Myslg tg powin-
nismy sie przejaé; nie powinno to nas jednak powstrzy-
mywac, by w zyciu zawsze z catem poswieceniem od-
dawac sie szczuptemu, nam wiasciwemu zakresowi
dziatania i jak rolnik swoje szczupte dziedzictwo zawsze
na nowo uprawia¢, a w koncu wszystkie te mate sfery
ztaczg sie w jedng wielka harmonijng cato$¢, przedsta-
wiajgcg obraz Swiata. In singulis et minimis salus mundi.

Konczac ten rozdziat, chciatbym wskaza¢ czytelni-
kowi ksigzke, ktorg — zdawatoby sie — napisata sama
prawda, sama natura i religia; mysle o: »Marka Aure-
liusa rozmyslaniachs. Zresztg ograniczymy sie w na-
stepnym rozdziale ujeciem naszej dyetetyki duszy w kilka
zasad, ktorych potowa databy dos$¢ pracy czytelnikowi,
jak 1 pisarzowi,' na cate zycie. A moze nawet pracy tej
bytoby za duzo!



XI.

Badz panem siebie i dobrej mysli,
tak w dobrych, jak i ztych czasach.
Marek Aurelius I. 15.

Najwazniejszym, nieodzownym warunkiem, by duch
osiggnagt wiadze nad ciatem i w ten sposob zapewnit
mu cato$¢ i energie zywotng, jest: wiara w mozliwos¢,,
tego rodzaju wiladzy. Teorya usituje mozliwo$¢ tego ro-
dzaju wykazaé, badajgc, w jaki sposéb tajemnice te
mozna wytlumaczy¢; — nam jednak wydawato sie
praktyczniejszem, mozliwosci dowie$¢ wykazaniem, ze
sie takie cudy w rzeczywistoSci w oczach naszych
dziejg. Oprécz przyktadow dawniejszych przytoczymy
ponizej kilka nowych.

Mead opowiada o pewnej pannie, ktora po diugiej
chorobie, potaczonej z ogélnem wycienczeniem i puchling,
przez state zwrocenie mysli na jeden przedmiot, zdrowie
odzyskata. Opowiada o0 innej, bedacej w stanie zupet-
nego wyczerpania, ktorej wrdécita zdrowie wstrzgsajgca
mysl, o wiekuistej karze, za przeszie niegodne zycie.
Conringa opuscita natychmiast gorgczka, skoro przybyt
do niego Meibon, na uczong pogawedke.

Gdyby kto$ sgdzit, ze zdarzenia te sg owocem przy-
padku, to mozna znale$¢ w nieocenionem dziele lterza
wiele innych, w ktérych podobny skutek uwienczyt
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zamiary lekarza. Jezeli z poczatku moich rozmyslan
przypisatem duszy przynajmniej posrednia wiadze nad
Smiercig i zyciem, to obecnie popre to opisem najdziw-
niejszego zdarzenia, opisanego w austryackich dziennikach
lekarskich (XIV—4) przez Dra Gheynego.

»Colonel Townshend kiadt sie wedtug upodobania
na plecy i lezat cicho. Dr. Cheyne brat go za reke i czut,
jak tetno powoli znikato, a lusterko trzymane przed
ustami nie wykazywato zadnego oddechu — tak, ze prze-
razony lekarz sadzit, ze zart zle sie skonczy. Po uptywie
pot godziny bicie serca powoli powracato i Colonel ba-
wit sie z towarzystwem, jak dawniej.

Jezeli cztowiek wyksztatci sie i przyzwyczai do wiary
w potege ducha, to dojs¢ moze do tego, ze sam dla
siebie staje sie przedmiotem. A zadanie to jest o wiele
trudniejsze, nizby sie zdawa¢ mogto. Kto ciggle zwraca
uwage na najmniejsze niedomagania, ten jest dreczycie-
lem samego siebie, jesli nie glupcem, — kto nie zwraca
uwagi na siebie, ten nigdy nie uzyska wiadzy nad soba.
Lecz uwaga ta powinna by¢ zaprawiona zdrowym, we-
sotym samokrytycyzmem.

Jezeli badamy siebie nieuprzedzeni i wolni od nau-
kowych przesgdéw — to rozrdézniamy w 'sobie co$, co
czuje i obrazy tworzy, cos$, co chce i co$, co mysli.
TrzymaliSmy sie tego podziatu i doszliSmy do nastepu-
jacych wskazan: wyobrazenia skianiajmy zawsze ku
pieknu; uczucia odzywiajmy tern, co wznioste i radosne;
ksztatémy oba te pierwiastki przy pomocy sztuk pieknych.
Wzmacniajmy, oczyszczajmy i uszlachetniajmy wole
i ksztatémy jg przez prawdziwg, zdrowg moralnos¢.

Panowanie nad sobg, to jest owa wieczna, wielka
nauka, gtoszona przez zycie, obowigzek i dyetetyke
duszy. Narzedziem jest: stowo, w cichosci dane sobie sa-
memu, ze sie wytrwa na drodze prawdy. Kto chce po-
zosta¢ duchowo i cielesnie zdrowym, musi powzig¢ po-
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stanowienie, ze bedzie nad sobg panowac, i — postano-
wieniu temu pozosta¢ wiernym przez cate zycie; i jak-
kolwiek z poczatku popada sie niejednokrotnie w dawne
btedy, — to przeciez zawsze ponawiane silne postano-
wienie ¢wiczy i wzmacnia wole i w koncu osigga zu-
peine zwycieztwo.

Zazadajmy wiec od siebie tego stowa, bez zwioki,
bez odwotania, stanowczo. Chwiejnosci nalezy przeciw-
stawi¢ to nowe, przez samego siebie wytworzone »ja®.
Skupienie i silne postanowienie niech zastgpi dawng
chwiejnos¢ i roztargnienie. Kto jest dzieckiem przyzwy-
czajenia, ten niech sie przemocg oderwie od tej ordynar-
nej mamki wszystkich®; a kto jest zabawkag danej
chwili, niech sie przyzwyczai do kierunku wiasciwego.

Nalezy rozwija¢ w sobie site mysli; i rozumowi
nalezy nada¢ wiasciwy Kkierunek. Czem w dziedzinie
woli byto panowanie nad soba, tem w dziedzinie rozumu
poznanie siebie samego. Niechaj kazdy powtarza piekng
modlitwe: »0 czyste serce i wielkie mysli!®

Spok6j wewnetrzny i zewnetrzny jest pierwszem
i nieodzownem lekarstwem na wszelkie ludzkie dolegli-
wosci; w najczestszych przypadkach wystarczy w zu-
petnosci do wyleczenia, w innych ulatwia dziatanie
wihasciwych srodkdw, we wszystkich stanowi nieoceniony
Srodek zapobiegawczy. Spokdj ten jednak jest siostrg
ducha. Ze wszystkich nauk najpewniej stwarza go ba-
danie natury — ktore z punktu widzenia dyetetyki du-
szy, jest o wiele bardziej wskazanem, anizeli np. historya,
ktora budzi w nas tak czesto uczucia przykre, a nawet
namietnosci. Temperament nalezy doprowadzi¢ do row-
nowagi przez podjecie odpowiedniej pracy: przy biernym,
pracy praktycznej, przy czynnym — umystowe;j.

Namietnosci nie nalezy zabija¢, bobySmy przez to
zniszczyli tajemnicze zawigzki, sity popedowej zycia i zdro-
wia; nauczmy sie tylko je wzajemnie rownowazy¢, opa-
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nowywac, tagodzi¢. Czynne niech dziatajg, ubezwiadnia-
jace nalezy usuwac. Odwaga, rado$¢ i nadzieja: oto
potréjna gwiazda, ktéra powinna nas prowadzic.

Wychowujmy sie sami przez odpowiedni nastréj
i kierunek sktonnosci, albowiem przez sktonnosci sam
Bdg nas wychowuje; a dyetetyka duszy nie jest przeciez
niczem innem, jak wyksztatceniem ciata przez dusze!
Nastrdj ten bywa osiggany przez zmiane uczu¢ — podsta-
we dyetetyki. BOl i rado$¢, napiecie i spokdj potrafi
medrzec przez wzajemne dziatanie ttumi¢ i wzmacniac,
jak malarz barwy; i tego rzadko trucizna wewnetrznej
choroby owionie, kto do tego doprowadzit, ze w celach
zapobiegawczych, w pewnych godzinach, dobrowolnie
przywotuje boginie powagi, bolesnych wspomnien,’ na-
wet troski.

Tu nalezatoby takze wspomnie¢ o owych waha-
niach, ktérym ulega nasz organizm przez swoj zwigzek
z Swiatem, przez zmiane dni i godzin. Nalezy baczng
zwroci¢ uwage, jaki nastr6j budzi poranek, potudnie,
wieczér i jakiego nastroju wymagajg. Tych pare stow,
mimochodem rzuconych, niech pobudzi czytelnikoéw do
odpowiednich rozwazan.

"Kto wreszcie ulegt straszliwemu demonowi hypo-
chondryi, temu udzielilibySmy jednej rady: odwrdcic
metny wzrok od swojej nedznej, udreczonej osoby i spoj-
rze¢ na nieskonczone widowisko cierpigcej i radujacej
sie ludzkosci, — i przez wspotudziat z catoscig, albo
o wiasnych cierpieniach zapomnie¢, albo przynajmniej
na wspotczucie innych zastuzyé. Zadanie o wiele fat-
wiejsze, nizby sie mogto wydawac zblazowanemu sa-
molubowi.

Albowiem czyz nie jest to — jak sie wyrazit pewien
poeta lekarz — nasz wiasny stan, je$li odczuwamy cudzy ?
| rzeczywiscie: w wiecznie odradzajacej sie naturze nie-
chaj szuka nieszczes$nik lekarstwa, ktérego ona nikomu



nie odmawia; w niezmiernej grze ludzkich charakteréw
i losbw niechaj uczy sie rownowagi, dla ktérej sam jest
stworzony. A jesli juz doszedt do tego poznania, to osta-
tecznym celem jego niech bedzie: By¢ sobg samym, —
czystym, i prawdziwym, jak niesfatszowane, przez Boga
wypowiedziane, stowo. Albowiem, zdrowie to nic innego
jak pieknos¢, obyczajnos¢ i prawda.

JesteSmy wiec znowu tam zkadesmy wyszli i gdziesmy
skonczyli; i na tem polu przemierzyliSmy zwykly krag
ludzkich zapatrywan, a ozywiajace uczucia wewnetrznego
zaufania i jasnosci, z jakimi pisaliSmy te karty, oby wam
towarzyszyty ku szczesciu i powodzeniu.
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* DR. MED.

STANISLAW BREYER

KRAKOW, WOLSKA 28

LECZY NASTEPUJACYMI SRODKAMI: LECZNI-
CZE ZIOLA, SWIATELO,WODA,MIESIENIE, WODY
MINERALNE, EMANACYE RADU, MAGNETYZM,
PSYCHOTERAPIA, SOLE KRWI, (METODA DRA
SCHUSLERA) KATALIZATORY LECZNICZE,
(HOM. ROZCIENCZENIE HAHNEMANNA, HR.
METTEFGOI WLASNE KOMBINACYE)WSTRZY-
KIWANIE HOM. ROZCIENCZONEGO KWASU
MROWKOWEGO £(DR. "KRULL.) W SUCHO-
TACH, ASTMIE, ARTRYTYZMIE, WILKU, RAKU,
CHOROBACH KOBIECYCH | INNYCH PRZE-
WLEKLYCH.

WYDAJE WLASNE LEKARSTWA.
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Dra med. Stanistawa Breyera:

JAK ODZYSKAC ZDROWIE?
Tres¢: Allopatya, czy homeopatya? — Elektrohomeo-
patya. — Sole krwi i biochemiczna metoda Dra
Schiislera. — Leczenie suchot, astmy, artrytyzmu. cu-
krowki, wilka i innych choréb przewlektych metodg
Dra Krulla. — Lecznicze Katalizatory. — Lecznictwo
przysztosci. — Cena 1 Kor.

Swiat Nr. 28 r. 1909 pisze: Publiczno$¢ moze z catym zapatem
powita¢ ksigzke Dra St. Breyera, gdyz znajdzie w niej krytyke
medycyny oficyalnej itd. itd.

DOMOWY PODRECZNIK LECZNICZY.

Przyczyny, objawy i leczenie wszelkich choréb srodkami
domowymi, ziotami wodg itd. — Cena 3 Kor.

LECZENIE HYPNOZA | USUWANIE WAD
PSYCHICZNYCH Cena i Kor.

GDZIE PRAWDA? Cena 1 Kor.

NOWE HORYZONTY.
Tre$¢: Wstep. — Materya. — Wszech$wiat. — Zycie. —
Najnowsze odkrycia okultystyczne. — Jazn. — Podstawy

etyki. — Religia. — Zycie pozagrobowe. — Préba
syntezy. — Zdrowie. — Odpornos¢. — Choroba. —
Lecznictwo wspotczesne. — Lecznictwo przysziosci. —

Glebsze przyczyny i celowos¢ choroby. — Dyetetyka
duszy. — Cena 3 Kor.

Autor podnosi, owe zjawiska, ktore przez to, ze dajg sie przeczyc
dotychczas znanym, zdolne sg nauke na nowe pchnac tory... Wy-
kazuje przytem, ze prawdziwa nauka nie pozostaje w zadnej sprze-
cznosci z najwyzszymi ideatami ludzkosci... Okresla wreszcie przy-
czyny, istote i celowos$¢ zjawiska tak powszechnego, jak choroba
i wykazuje, na czem leczenie powinno polega¢. Ksigzka, ktorej
wielu zawdziecza odzyskanie wewnetrznej duchowej harmonii...

W druku:

CO TO SA SUCHOTY | JAK SIE MOZNA
Z NICH WYLECZYC? Cena ! Kor.

Sktad gtowny w ksiegarni Gebethnera i Sp. w Krakowie

i Gebethnera i Wolffa w Warszawie. — Do nabycia w ksie-

garniach. — Pocztg najlepiej w ,,Wydawnictwie popularno-

lekarskiem” Krakow, ul. Wolska 28, I. p. (nie liczy sie
kosztow przesyiki).









