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odobnie, jak gtosne dzieto ,Przeciw S$mierci”,

ksigzka niniejsza sktada sie ze szkicow wybra-
nych Prentice’a Mulforda.

Kazdy z tych szkicow stanowi odrebng catos$¢
w sobie; zebrane razem, dajg one dzietko rownie,
jak tamto, zajmujace i szlachetng tendencjg ozy-
wione.

Nawet dla tych, ktérzy czeSciowo albo wcale
nie podzielajg metafizycznych pogladéw autora,
stanowi¢ ono moze — i z pewnos$cig stanowic be-
dzie — lekture wysoce interesujgca ze wzgledu na
zdrowa i jedrna, amerykanska psychologje zyciowsa,
ktorg oddycha, lub wreszcie chocby jako pewien
wielce znamienny i typowy dokument epoki —
signum temporis nostri.

A dla metafizycznych wspotwyznawcow Mul-
forda bedzie to, nie watpimy, dar iscie krolewski —
ta ksigzka o ,,Wielkim Duchowym Oceanie", kto-
rym zyjemy zewszad otoczeni, a z ktérego gdy sie
korzysta¢ nauczymy, wéwczas wszyscy, nawet po-



zornie mato zdolni, twérczymi i szczesliwymi beda
mogli zosta¢ przez te ,,przyciagajaca site ducha",
ktorg z takim zapatem, tak barwnie i zywo glosi
w tych szkicach Mulford.

KEAMSTWO — ZRODEEM NIESZCZESCIA,
PRAWDA DARZY ZDROWIEM

y$l — to najistotniejsza cecha czlowieczen-
M stwa — nieprzenikniong dla nas stanowi ta-
jemnice: nie wiemy, kim wiasciwie jest ten kto$
w nas, kto mysli.

Lichtenberg — fizyk i mysliciel niemiecki XV111-
go wieku — zamiast ,,ja mysle", proponowat mo-
wi¢ ,,mysli sie”, podobnie jak ,,btyska sie , ,,grzmi ,
»pada": co$ mysli w nas i przez nas. W rzeczy sa-
mej, czyz wszystko na Swiecie nie o tyle jedynie
istnieje, o ile w Nieskonczonej ma udziat Swiado-
mosci? )

To za$, w jaki sposob dana rzecz w Swiadomosci
owej uczestniczy, decyduje o tern, czy jest ona dla
nas storicem lub planeta, kwiatem albo skata, zu-
brem lub cztowiekiem. .Wszystko ostatecznie sta-
nowi tylko jaki$ uksztatt tego wielkiego ,,Mysli
sie" — Nieskonczonej Swiadomosci — Ducha.

Woprowadzi¢ do uporzadkowanego wszech-
Swiata — do Kosmosu — rzeczy catkowicie od
Boga opuszczone udato sie doprawdy dopiero czto-

wiekowi, a to dzieki tym tworom martwo



narodzonym, ktdre nazywa on swe-
mi ,,dobrami", jako na ten przyktad: gipsowe
figurynki, sztuczne wkiadki z fatszywych wiosow,
rzezbione nogi fortepiandw, ,,0zdobne" kielichy na
pamigtke konfirmacji i tym podobne ,,dzieta". Po-
twornosci te po to jedynie produkuja, aby je zby¢
copredzej; miljony ludzi uprawiajg niemi rodzaj
nieokietznanej, dzikiej zabawy w fanty: dokota
kuli ziemskiej — byle predko, predzej — z zy-
skiem — z reki do reki — i z tg sadystyczng poin-
te”™ na koncu: jakiz nieszczesny gtupiec zostanie
ostatecznie z takim fantem w reku?

Ale po za tem wszystko ozywia Prajednaki Duch
w sposob godny zycia — wszystko osiggngé moze
wszelka — w swoim rodzaju — doskonatos¢.

Zycie i Duch sg przytem nawet i w tych rzeczach,
ktére pospolicie ,,umartemi” zwiemy; pojecie bo-
wiem $mierci istnieje tylko i wylgcznie w mdzgu
ludzkim i nigdzie poza nim; a pochodzi ono z nie-
zdolnosci cztowieka do wyjscia spojrzeniem po za
kres cielesnego owego wyrazu prazrodta wszyst-
kiego — Nieskoniczonej Swiadomosci.

Drzewo, ktére przestaje wypuszczac listowia i nie
podtrzymuje w pniu krazenia sokow, nazywa czto-
wiek ,,martwem". Lecz ruch, tchnienie ducha i zy-
cie wcigz jeszcze w tem drzewie istniejg — narazie
tylko cicho, zwolna je rozkiadajac (co w jezyku
ludzkim nazywa sie gniciem) — i w ten sposob
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przeksztatca sie pozornie martwe na nowg mysl
boska. Albowiem niekiedy w najwspanialszym na-
wet debie, najtezszem zwierzeciu, najognistszym
cherubie przytrafia sie Bostwu popetnic lapsus
linguae: chciato Ono z pewnoscia po-
wiedzie¢ przez nie jeszcze co$ wie-
le piekniejszego, milszego i, bar-
dziej darzgcego szczesciem — lecz
i tym razem znowu nhie pozwolono
Mu sie do konca wypowiedzie¢. Dac
sie wyrazi¢ Bogu oznacza dosko-
natosc!

Kazda wolna istota zywa ma weciela¢ w sobie
pewng odrebng i w swym rodzaju jedyng forme
szczescia, polegajaca nie na czem innem, jak tylko
na istoty tej autentycznosci albo inaczej rzetelnosci,
prawdzie. Wszelkie odchylenie sie w strone pozornie
dla niej korzystnego kltamstwa musi koniec kon-
cOw pociagna¢ za sobg w ostatecznym wyniku po-
mniejszenie szczescia.

I otdz wyobrazanie sobie, ze $mier¢ jest czem$
naprawde — to pierwsze wielkie kfamstwo!

Dziki, potezny dagb stanowi btysk prawdy, z Nie-
skorczonej $wiadomosci, i podobnie wszelkie stwo-
rzenie — ptak, ryba, drzewo czy wodorost — sg
planowym i petnym symetrji wyrazem pewnej sity,
ktorej cztowiek zaréwno nie umie wyprodukowac
ani nawet poja¢, jak nie jest zdolny stworzy¢ sa-
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mego siebie. Sita ta, wsparta o wspoétdziatanie
Swiata otaczajgcego, Swiata we-
wnetrznego i sSwiata dziatawczego,
stwarza sobie w wolnem zwierzeciu i roslinie nowy
wyraz szczescia. Wszystkie istoty dziko zyjace
znajdujg pewnego rodzaju btogostan w przyrodzo-
nych sobie warunkach bytowania, poniewaz sg one
rzetelnemi i autentycznemi formami wcielen tego
wielkiego i nieznanego Czego$, co nazywamy tutaj,
w braku lepszego wyrazu, Nieskoriczong Swiado-
moscig. Ta za$ okoliczno$¢, ze prawie zadne zwie-
rze na wolno$ci nie umiera naturalng $miercig na
uwiad starczy, argumentu na rzecz przeciwnej tezy
nie stanowi zgota. W obtednej, radosciag
drzgcej ekstazie mitosnego krzyku,
tory w brzasku poranny m s<dnio
nie wzlatuje z gardzieli wspania-
tego ptaka po nad wierzchotki jo-
det, aby ,,j3" — nieznajomag ku sobie
przywota¢ — to, ze ptak ten, wia-
Snie tak uksztattowany i tak wzru-
szeniem drzgcy, w tern miejscu wo-
ta¢ moze—w tern sg jego zycia i pra-
wda i szczescie — zupelnie tak samo,
jak dla dzikiego kota sg one w jego
preznym, niezrownanym skoku, kto-
ry dajac, ten demon okrutnego
wdzieku przegryza ptakowi triumf
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okrzykujgce gardto. Tak, lecz gdzie s
ta prawda i ten wdziek, gdy cztowiek piwem pod-
lewa w knajpie ttuszcz, ktdry zen zwisa?... Wyraz
jego twarzy w podejrzany spos6b przypomina
wolwczas to potworne stworzenie, w ktére zwyrad-
niajaca jego hodowla przeksztatcita z piekielng zto-

Sliwoscig czystego, raczego i dzielnego dzika,
w ktore tego dzika poprostu uswinita... Swi-
nia bowiem — to dzieto i zbrodnia

cztowieka — najoczywistszy dowdd, w co sie
obraca ,,prawda", gdy on sie do niej wezmie, aby
ja ,ulepszy¢" z punktu widzenia tepej swej pers-
pektywy brzucha. Nie to bowiem szkodliwe jest,
a wiec i grzeszne, ze cziowiek zyje miesem zabi-
janych przez sie zwierzat — c6z znaczy krew prze-
lana wobec krwi zubozonej, zamienionej w rope,
zdeprawowanej w z6t, albo na 16d stezatej? Ko-
niec — to jedna chwila; nie to, jaka smierc
byta, lecz jakiem byto zycie, jest
rzeczg istotng. Dlatego tez moéwimy, ze
grzeszy przeciwko Nieskoriczonej Swiadomosci
cztowiek, gdy — mniejsza o to, czem powodo-
wany — ,postep™ widzi w faktach, bedacych je-
dynie dowodem zwyrodnienia: oto silne, racze i czy-
ste stworzenie przeksztatca sie w brudny, padiem
zywigcy sie klkgb miesa, wazacy setki funtow, a on,
cztowiek daje temu potworowi ztoty medal za to,
ze stabe nogi juz go udzwigna¢ nie moga.
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Swinia jest ktamstwem ludzkiem i, jak
wszelkie kfamstwo, musi sie wreszcie na klamigcym
zemscic.

Proporjonalna, mocna, o silnych skrzydtach
dzika ges, sama siebie wyzywi¢ umiejgca, jest
prawda — stanowi jedng z niezliczonych form,
w ktérych sie wyraza Nieskoriczona Swiadomosé,
rodzaca moc i szczescie. Przelewajgca sie z boku
na bok, bezradna, niezdolna do lotu, chora na wa-
trobe ges tuczona jest resztka, ktéra zostaje z pra-
wdy, gdy sie jej dotknie cztowiek. Wolnos¢, sita
i szczescie lezg w catkowitym rozwoju instynktu,
a instynkt — to wewnetrzne poczucie jednosci
z rzeczami tego Swiata. Najwyzsza madros$¢ i Pra-
wda przez instynkt wiasnie oddziatywajg bezpo-
Srednio na kazda poszczeg6lng posta¢ Nieskonczo-
nego, i nie co innego, tylko on wiasnie — wszedzie
tam, gdzie moze rozwija¢ sie swobodnie — darzy
ja najwiekszem szczeSciem, czyli poczuciem,
ze jest sama soba.

Gdy cztowiek zuchwale sam sobie pozwala na
eksperymenty z takiem wiasnie wcieleniem Nieskon-
czonej Swiadomosci, to pozbawia je szczeécia, dla
ktérego zostato ono do istnienia powotane, i od-
wodzi na chwile Wiekuistg Prawde od jej wia-
Sciwego celu. Albowiem kitamstwo jest
prawda, ktora zostata sprowadzo-
na z drogi do istotnego celu swego.
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Takie zbtgdzenie prawdy na manowiec moze oczy-
wiscie trwac zaledwie chwile, bo Nieskonczona Sita
kroczy wcigz przed siebie i samowole ludzkg usuwa
nabok z drogi. Wszak musi ona w koncu zamiary
swe osiaggna¢, i nic przez cztowieka sztucznie zde-
prawowane, skazone, znieksztatcone — nie wyia-
czajac jego samego — nie zdota koniec koncow
uj$¢ przeznaczenia swego i bedzie musiato sta¢ sie
wreszcie czystym i nieskazitelnym wyrazem Tego,
co Nieskonczone.

Osigganie wiekszej naturalnosci
nie oznacza bynajmniej powrotu do
pierwotnego barbarzynstwa, lecz
wrecz przeciwnie, jest wysubtel-
nieniem w granicach natury; gdy
tymczasem to wszystko, cosmy do-
tychczas cywilizacjag nazywali, by-
ta to jedynie dzikos¢ pierwotna,
ktora stata sie sztucznoscia; a ta-
kie sztucznie podtrzymywane bar-
barzynstwo jest juz dzis niemozli-
w e wobec tego poziomu, ktérySmy osiagneli. Nie
cztowiek — Nieskoriczona Swiadomo$é doprowa-
dzita te naszg planete razem z nami od stanu mgta-
wicy i chaosu do jej obecnego wykwintu i kultury,
i Swiadomo$¢ ta kroczy w tym samym kierunku
drogami tak r6znemi, iz w swej réznorodnosci wy-
mykajg sie one naszemu pojmowaniu, a wiodag



wszystkie wzwyz, ku doskonatosci i uduchowieniu,
ktére i cztowieka czyni bardziej tagodnym, szla-
chetnym i subtelnym. Ruskin méwi podobnie: ,,Ten
obojetny spokdéj oraz ta gotowos$¢, z ktéremi
wszyscy zgadzamy sie na to, ze cos, dlatego,
iz dlugo byto inne, nizby by¢ po-
winno, nigdy sie juz widocznie na
lepsze zmieni¢ nie da — oto jedno z naj-
gorszych zrédet nedzy i zbrodni, ktore ten Swiat
nekajg". Jesli ci kto$ odradza wysitkéw ku dobre-
mu z tej rzekomej racji, ze doskonatos¢ jest tylko
,,utop j 3", strzez sie tego cztowieka — ,,uto-
p j a“ to jedno z najulubienszych stéwek Ztego Du-
cha.

Nieskonczona Swiadomo$¢, wszechogarniajace
»Mysli sie”, wytrwale stoi przy swym zamiarze
obdarzania szczeSciem wszystkiego, co istnigje,
i wyjatku nie czyni zadnego, dla nikogo. Im wie-
cej elementarnej sity, im wiecej czystego poczucia
istnienia i osobowosci wolnych zwierzat i ptakow
sptywa do Oceanu Ducha, tern wiecej tez tej mocy
ma do wechianiania cztowiek i bedzie w siebie
wechtaniat. W przysztych szczesliwych czasach, kie-
dy juz sie moze nauczy nareszcie zostawia¢ w spo-
koju takie naturalne wcielenia praducha, kiedy po-
niecha juz swych préb dzisiejszych zmieniania ich
prawdy w niecne i sztuczne kiamstwa, wtedy
osiggnie rzeczywistg zdolno$¢ do zycia kosztem
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ich fluidu i poczucia szczesScia, ktore wowczas
i jego radoscig darzy¢ beda. Ocean Ducha zgest-
nieje dostatecznie wskutek emanacyj wszystkich
tych silnych i promiennych stworzen, aby sam je-
den zdotat udzwigna¢ cztowieka i wszelkie jego
cielesne potrzeby. Stanie sie dla ludzi eliksirem zy-
cia, zrodtem prawdziwej sity, wskaze im mozliwo-
sci, jak zy¢, nie zabijajac zwierzat ni ryb ni pta-
kéw; a moze nawet podda im skuteczny sposob,
aby nie znieksztatcali sztucznie hodowanych roslin.

Fluid, wysytany przez istote nieznieksztatcona,
odczuwajg wszystkie inne; wptywa on do wspol-
nego psychicznego rezerwoaru, ktorego za-
rzad jest komunistyczny. Catos¢ stwo-
rzenia winna by¢ przesycona unoszacem sie w prze-
stworzach szczeSciem duchowosci; a ma to byc¢ nie
orgja, nie jaki$ szal — bron Boze! — raczej tylko
bez przerwy przeptywac bedzie przez nas tagodny,
chociaz silny, cudownie uorganizowany prad bto-
giego podniecenia. Wszelkie samowolne zamachy
na istoty zywe — wiezienie ich lub kaleczenie ich
symetrycznosci, zakitécanie harmonji ich ksztattow
i funkcyj — zatrzymujg na chwile ich i nasz wie-
czny pochdd ku tej szczesliwosci. Krzywda, ktorg
wyrzadzamy innym, w jaki$ sposéb zawsze na nas
samych sie odbije, to wszystko bowiem, co daje sie
komukolwiek odczué, jest tez wszystkim wspolne.
Opuszczajac dtugie, nuzagce i nudne wywody przej-
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Sciowe, w formie paradoksalnie stylizowanego
stenogramu mysli moznaby tak powiedzie¢: D! a-
tego wiasnie, ze ludzie tuczg gesi,
to muszg jezdzi¢ do Kartowych Wa-
row. Gdyby zwierzeta umialy radowac sie zto-
$liwie z cudzego nieszczescia, to Swinia, ge$, wot
i indyk znalaztyby przynajmniej czesSciowe dla
siebie zados$Cuczynienie za swe ciezkie krzywdy,
widzac imponujaca statystyke choréb przemiany
materji, popsute uzebienia, nadmiar kwasu moczo-
wego i te mite krysztatki przer6znych szczawianéw,
w ktore sie zamienia ich zwyrodniate migso w cia-
tach bezwstydnych gwalcicieli. | jeszcze tylko ko-
nie — one jedne dotagd pomszczone nie zostaty
przez zadne w tym rodzaju cierpienia ich wiadcow.
Lecz i to z czasem przyjdzie: jaka$ bezprzyktadna
chiosta kuracyjna nedzy i udreki musi cztowieka
spotka¢; bo w jakiej$ postaci wraca do nas kazde
zadane cierpienie, jaki$ bél zawsze w koncu dotkli-
wie nam przypomni, zesmy zboczyli
z drogi pradow prawdziwej mysli.
A proébe na prawdziwos¢ w myslach
uczyni¢ tatwo: mysli prawdziwe,
przeptywajac przez nas, z samej na-
tury swojej zostawiajg w nas zaw-
sze wrazenie diugotrwatego szcze-
scia. Oznaka zas$ kitamstwa, ktore
sie w nas zalega i przez nas w Swiat
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idzie, chwilowo tam dziatajac, jest
zawsze bOl, cierpienie w jakiejkol-
wiek formie. Gleboko i powaznie pragngc
prawdziwych mysli — to wchodzi¢ w stycznosc¢
lub ,0sigga¢ jedno$¢" z Nieskonczong Swiadomo-
Scia, co ze swej strony znaczy: coraz jasniej i wy-
razniej uczy¢ sie poznawac cele, tudziez drogi,
wiodgce do trwatego szczescia.

W niewielkiej, jak dotad, mierze, ale juz umiemy
czyni¢ dla siebie zrodtem radosci krajobrazy, morza,
chmury, lasy; wszyscy poeci wszystkich ludéw in-
tuicyjnie czynig to juz oddawna i, otaczajgc sym-
patjg i mitoscig wielkie Zycie $wiata, natchnienie
z niego czerpig, jak wode ze zrodia. Ale jednak
dopiero rozpoczynamy dzisiaj pi¢ z tych darza-
cych zyciem krynic. A jak wiele nam musi dac to
do myslenia, ze np. w Japonji, gdzie kult dla kra-
jobrazu i zapamietale, ekstatyczne pogragzanie sie
w kontemplacji widokéw natury sg przyrodzone
wszystkim — czyni to kazde dziecko, kazdy bie-
dak, prostak, jako rzecz tak samg przez sie¢ zro-
zumialy i bezwiedng, jak obieg krwi lub oddech —
ze tam, caly nardd, jedzac niestychanie mato, nie
ma jednak réwnego sobie pod wzgledem zdrowia,
sit fizycznych, wesotosci oraz uprzejmosci. Widok
kwitngcych drzew wisniowych, cho¢ kwiatow jes¢
nie mozna, wiecej sie bodaj przyczynit do zdrowia
calego narodu, niz wszystkie razem wziete zbiory
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ryzu. Japonczyk zyje nietylko ws$rod natury, ale
i nig, naturg, bo przeciez cztowiek, jako od-
biornik rozmiarami wiekszy i wra-
zliwszy, skoro sie raz juz szczesli-
wie nastawi na ditugos¢ fali Nie-
skonczonego Nadawcy, z natury
rzeczy wiecej z Niego dla siebie
i lepiej chwyta¢ musi, niz zdota to
uczyni¢ drzewo, ptak czy zwierze.
A przytem cztowiek zawsze wyrazniej czuc bedzie,
ze Co$ rzeczywistego, Co$ w wyzynach nad nim
dziatajacego, w dbatosci swej o niego, zabiega upor-
czywie, aby go, catkowicie w szczescie spowitego,
dzwiga¢ wyzej i wyzej; a 6w Najwyzszy Czynnik
bedzie mu wcigz odnowa w sercu uszeptywat: ,, To-
bie zadnych nowych prawd tworzy¢ nie dano —
te moc mam ja jedynie. Przyjmuj wiec z rgk mych
prawdy, jakie ci daje, a wprawia¢ cie bedg w za-
chwyt, przechodzacy catg dzisiejsza twojg moz-
no$¢ pojmowania. Obecny twdj tryb zycia — kosz-
tem kalectwa i cierpienia innych — twe wynalazki,
twe maszyny, caty ten twoj bystry t. zw. rozumek
i cata cywilizacja twoja sg w rezultacie jedng wielkg
kompromitacja. Zawiodty cie one, albowiem nie
zdotaty dac ci tego jednego, czego wytgcznie szu-
kasz i pragniesz: szczescia. Ponizytes sie oto
do takiego stopnia, ze wegetujesz po miastach, bez
gwiazd i bez powietrza; twe metody chodzenia
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okoto spraw swoich doprowadzajg ludzi do obtedu
z przemeczonego podniecenia; nerwy najlepszych
twoich synéw postuszenstwo w pot drogi zycia im
wymawiajg. Usitujesz oto zy¢ wylacznie klam-
stwem — klamstwo kupowac i ktamstwo sprzeda-
wat¢ — klamstwa tworzy¢ i z klamstw sie utrzy-
mywac; ale one przynosza ci tylko cierpienie.

A przytem nieprawda ostac sie nie moze.
Nie moze ona wiecznie rodzi¢ krzywd i nedzy
i w krzywdach i nedzy pograza¢ zwierzeta, rosliny
i ludzi. W miare tego, jak ,ulepszamy" i ,uszla-
chetniamy" wszystko, wzrasta tez i opor przeciw
tej ,,dobroczynnej” dziatalnosci naszej. Choroby,
tudziez objawy zwyrodnienia wystepujg u znie-
ksztatcanych przez hodowle zwierzat. Nowe, zgota
dotad nieznane szkodniki-pasorzyty zaczynaja za-
graza¢ naszym zasiewom i zbiorom. Cztowiek zwy-
rodniaty musi dzi§ stosowa¢ jedne i te same tru-
jace zastrzyki i przemywania zarowno do
siebie, jak i do stworzen sztucznie
przez siebie hodowanych, albowiem
ktamstwo te posiada wiasnos¢, ze wymaga od nas,
aby je nieustannie troskliwie podtrzymywac i czule
zabiega¢ koto niego; w przeciwnym razie — czez-
nie. Kazda zmyslona i wypowiedziana nieprawda
musi by¢ takoz przez druga podparta, a ta druga
przez ftrzecig, przez czwartg, itd. Za kazdg zas
nowg ktamliwg podpodrkag nasze potozenie staje sie

»
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chwiejniejsze i coraz ucigzliwsze. W naturze
natomiast wszelkiej prawdy lezy,
ze wystarcza ona sama sobie i sama
przez sie utrzymac sie moze. Zwie-
rzeta na wolnosci moga sie same osta¢, nie potrze-
bujagc pomocy od nikogo; sg to bowiem uksztalty
rzetelne i w odpowiedniem dla sie — czyli do-
rownanem — zyjg sSrodowisku.

W miare tego, jak sami bedziemy sie stawali
wolniejsi, prawdziwsi, subtelniejsi, prawo to coraz
wyrazniej ujawniac sie bedzie i w zastosowaniu do
naszego zycia. Zdobgdzmyz sie przeto raz wresz-
cie na odwage i zaufajmy catkowicie temu bezgra-
nicznemu oceanowi mocy, temu Nieskonczonemu
Czemus, co pomimo naszego stawiania mu sie sztor-
cem, mimo niepoczytalnych naszych sprzeciwow
i ciggtych zboczen z wiasciwej drogi nigdy nie
odstepuje od swego zamiaru, aby z nas czyni¢ nie
jakie$ pokraki i poronione ptody, ale zywe prawdy,
a stanie nam sie wszystko, co mozebne; otwo-
rza sie przed nami nowe drogi; wystgpig nie-
przeczuwane dotgd mozliwosci; wszystko, co nie-
odzowne dla naszego szczescia, przyjdzie do nas —
przyj$¢ musi, podobnie jak $wiatto i woda do ro-
$liny.

Albowiem my ludzie nie jestesmy
tworcami prawdziwych mysli, jeno
ich czerpaczami z nieskonczonego

u

zbiornika duchowego; od nas samych
zawisto, aby$Smy nie czem innem stali sie, tylko
naczyniem dobrze uksztattowanem i szeroko roz-
wartem na przyjecie prawdy, a zresztg we wszyst-
kiem jej sie z ufnoscig powierzyli. Mysli prawdziwe
nie pozwolg nam pedzi¢ zycia biernego, proznia-
czego; ich wynikiem w nas bedzie jakis nowy ro-
dzaj szczesliwej dziatalnosci w dziedzinie muzyki,
sztuk plastycznych, intereséw czy tez wynalaz-
kéw — sg tysigce rodzajow takiej dziatalnosci, dzis
jeszcze nam nieznanych.

O co wiec chodzi?

O to, by zawsze by¢ gotowym na przyjecie no-
wotworzacego si¢ W nas i przez nas czystego instyn-
ktu, ktéry nastepnie, przybierajac za kazdym ra-
zem odcien wihasciwy naszej indywidualnosci, pty-
nie z nas z powrotem do Oceanu Ducha, jak Spiew
z piersi ptaka. O to, abySmy przeniknieci byli tym
$piewem instynktow az do samego rdzenia drzacej
od jego brzmien istoty naszej. Wszakze to nasz
przywilej, ze dzieki wyzszej swej organizacji le-
piej potrafimy, niz zwierze i ro$lina, korzystac¢
z pradéw sit w Oceanie Ducha, — ze potezniejsze
i szybsze wyniki w zdobywaniu szczescia 0sigg-
na¢ potrafimy. Wszelkie bowiem stworzenie sktada
sie z mysli, ktére zdota, — od wewnatrz budujac
samo siebie, — tworczo w siebie wchiong¢ i we
whasny organizm przetworzyc¢. Jako$¢ zyczen i da-
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zen naszych ksztattuje nam ciata. Aspiracje nasze
okreslajg rodzaj i unerwienie kazdej komdrki na-
szego ustroju. Lecz wchiong¢ w siebie trwale
i nastate mozna tylko prawde — kitamstwa z bie-
giem czasu trzeba wydzieli¢ z powrotem. Wszyst-
kie trawigce nas choroby, troski, béle i niepokoje,
sg to wysitki ducha, ktéry chce sie pozby¢ czego$
zaktamanego w nas i wadliwego, co naksztatt mi-
krobow w ciele sie naszem zagniezdzito.
Prawdopodobnie jednak w tych usitowaniach nie
znamy zupetnie tego wihasnie ktamstwa i tego btedu,
ktoére sg w nas powodem danego cierpienia — wszak
w ich atmosferze niemal wytacznie zyjemy i one
sg dla nas w mniejszym czy wiekszym stopniu
artykutami wiary. Odkry¢ je przeto, wy-
odrebni¢ od siebie i rozpatrze¢ kazde oddzielnie,
jest zadaniem, ktérego spetnienie za jednym zama-
chem przekracza nasze sity. Ale juz w miare tego,
jak do prawdy dazy¢ zaczynamy, i ona tez staje
sie zdolna zstepowa¢ ku nam i, odpowiednio do jej
stopniowego wzrostu, btedy z nas ustepuja. A na
ich miejscu nowe pierwiastki mysli tworzg w nas
nowe, delikatniejsze ciato i krew czystszag. BOl
cielesny czy duchowy — to sygnat ostrzegawczy,
ze co$ falszywego usituje zagniezdzi¢ sie na state
W wiecznej istocie naszej; wszelako wielki
bezwiedny Budowniczy dyskwali-
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fiku je i odrzuca materjat o mniej-
szej wartosci.

Byloby z naszej strony ogromnym krokiem na-
przod, gdybysmy zdotali wymoc na sobie chociaz
tyle, aby na poczatek przynajmniej tolerowac pra-
wde, jezeli nie mozemy odrazu w nig uwierzyc,
zwazywszy, ze za bardzo wychodzi po za ramy
naszego zwyktego kiamstwa zyciowego. Moze ma-
my juz dla niej niejakg sympatje — moze»prag-
niemy wiary; pamietajmyz, ze wiara oznacza prze-
dewszystkiem zgode na to, aby co$ w nas sie roz-
wineto catkowicie, niczem niekrepowane, by dzia-
tato swobodnie i bez reszty wszystkie cele swe osiag-
neto; aby w stosunku do rozwoju nie bylo w nas
zadnych niedowierzajgcych pytan ni watpliwosci,
ale przeciwnie, atmosfera tak gtebokiego zaufa-
nia, jak to, ktérem zeglarz darzy swoje mapy, kom-
pas i chronometr. Rzecz prosta, ze tego rodzaju
sytuacja duchowa zda sie nieomal niemozliwa
wprzod, nim jaka$ prawda juz w nas sie wcielita
i stata czastka naszego ustroju. Gdy prawdziwe
mysli o doskonatem zdrowiu, o wiecznej odnowie
i cielesnej niesmiertelnosci juz w krew nam wejda
i mOzg uksztattujg, rodza w nas one przez to przy-
mus wiary, przymus doskonatego zdrowia, statej
odnowy ciata, a wiec niesmiertelnosci. Gdy za$ raz
juz w ten sposob rozpoczng w nas dziata¢, wtedy
przestajemy zajmowac sie¢ nadal i dreczy¢ pyta-



niem, jakze to jest mozliwe, abySmy w nie wie-
rzyli — zupeknie tak samo, jak nie stanowi to dla
nas zadnej kwestji wiary, iz zotgdek nasz trawi
naprawde pokarm. | ta zrozumiato$¢ takiej wiary
samej przez sie jest sitg, jest poprostu czgstkg na-
rzadoéw ciata — wiedzg, co stata sie instynktem.
Wszak mys$l — to sita zywa, w ruch wprawiajaca
ciato — to rzeczywistos¢ dos¢ potezna, aby w kon-
cu zawsze znalez¢ dla siebie swoj wiasny i odrebny
wyraz w jakim$ nowym cielesnym ksztatcie, albo
przynajmniej dziata¢ poprzez dotychczasowe
ksztatty. Kto zechce, moze za cud to uwazac;
a jednak jest to tylko wynik dziatania prawa, kto6-
rego ledwie pierwsze niejasne kontury intuicyjnie
dzisiaj dostrzega¢ zaczynamy.

Im wiecej elementéw prawdy duch w siebie
wchiania i na swoj ksztatt przetwarza, tern czulszy
staje sie na wszystko nierzetelne, nieprawdziwe,
nieautentyczne,  albowiem nierzetelnosc¢
jest imitacjg prawdy, jest jej pod-
rabianiem, a wiec czems$ jeszcze gor-
szem i szkodliwszem, niz otwarte
ktamstwo. A ustrdj, ktory nawskrés rzetelnym
stat sie, zdolny jest tez dzieki temu o wiele predzej
wydalac¢ ze siebie wszystko nieprawdziwe — podo-
bnie, jak zdrowy zotadek i smak poprostu odma-
wiajg przyjmowania pokarmu nieodpowiedniego
i nie probujg nawet przyswaja¢ go sobie. Lecz wia-
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$nie ten przewro6t, ta odnowa calej istoty naszej,
ten oczyszczony instynkt moga byc¢ dla ustroju
przez pewien czas zroédtem wzmozonych zakiocen
i dolegliwosci  fizycznych, gdyz rozbudzony
i wsparty przez prawde duch pracuje teraz na-
mietnie bez chwili spoczynku nad wyzbyciem sie
tego, co moze w ciagu catych pokolen hodowat i zy-
wit bezwiednie.

Powod przeto, dla ktérego nie nalezy kltamac,
nie jest bynajmniej az tak zndéw odpycha-
jaco ,,moralnej" natury; prawdg zy¢
trzeba poprostu dlatego, aby unika¢ chorob, trosk
i nieszczesé; albowiem klamstwo i Smierc
s3 tern samem. Mysle¢ klamstwami znaczy to
mysle¢ w falszywym Kierunku, czyli
wprowadza¢ do swego ustroju fizycznego rzeczy
bezptodne i spaczone, sprzeczne z rozwojem jego
pierwiastkow wiekuistych. A im wiecej takich rze-
czy nierzetelnych skiada sie na istote nasza, tern
wogdle trudniej nam bywa, nawet napotkawszy
prawde, pozna¢, ze to ona; raczej nazwiemy ja
wowczas zabawng, $mieszng, groteskowa, dziecinng
albo, jak sie najczesciej zdarza, nienaukowa.
Ta ostatnia nazwa najlepiej oniesmiela wystraszone
stadko wszystkich tych bliznich naszych, ktorzy
temu samemu ulegli nieszczesciu, gdyz ,,naukowe"
niewierzenie w nic jest doskonatym parawanem
wszelkiej ignorancji, bywa za$ o wiele fatwiejsze
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jeszcze, niz bezkrytyczne wierzenie we wszystko.
Cztowieka lepszego pozna¢ mozna po tern, ze ma
on odwage decydowania sie na wyboér. ,,Nie brak
rozsgdku ani brak rozumu — brak wiadzy sadze-
nia: oto co pospolicie nazywa sie gtupotg”, mowi
Kant, rozumiejac przez wiadze sadzenia zdolnosc¢
do oceny, podciggajacej wypadki poszczegolne pod
ogolne prawa. Od czasu, gdy ludy naszej rasy tak
fatalne zrobity doswiadczenie z dogmatami swych
religij, ktore nas biatych tak zawiodty, formalna
panika wybuchta wsréd nas na punkcie wiary —
boimy sie wierzy¢ w cokolwiek, czego kazdy zaw-
sze i natychmiast, o kazdej porze dnia i nocy i we
wszelkim nastroju nie moze bezposrednio dotknac,
zobaczy¢ i powacha¢. A jesli chodzi o co$ subtel-
niejszego, to juz samo nawet dawanie ucha po-
gtoskom, ze ono istnieje albo istnie¢ moze, wydajc
sie ludziom wspotczesnym rzeczg zdrozng i niemal
zabobonng. Gdy za$ czyj$ duch raz takie zajmie
stanowisko, to wowczas oczywiscie i ten -wzrok,
wech i dotyk — wszystkie te rzekomo jedynie na
wiare zastugujace zmysty nasze muszg sie stawac
coraz tepsze (do czego im zresztg Swietnie dopo-
maga zmechanizowane, wrzaskliwe otoczenie), tak
ze wreszcie cztowiek staje sie zdolny postrzegac¢
i wierzy¢ w to tylko, co wen obuchem wali.
Obcy i niezyczliwy, a nawet niemal wrogi sto-
sunek ludzi do tej drogi zycia, ktéraby za pomoca

krzepigcych pradéw Intuicji i Woli, Prawdy i Ma-
rzenia, z wielkiego zbiornika Nieskoriczonej Swia-
domosci ptynacych, kazdego jednakowo doprowa-
dzi¢ mogta do wiecznotrwatej mtodosci i piekna,
posiada wszelako jeszcze i inny powdd, ukryty, pod-
ziemny, a niemal po btazensku lichy i nikczemny.
U Voltaira w ,,Candidzie" bohater i jego towarzysz
uciekajg — skad i przed czem? — oto z prawdziwej,
najautentyczniejszej krainy szczesliwosci, na ktorg
zupetnie przypadkiem sie natkneli. Nie sg popro-
stu zdolni wytrzyma¢ w niej dtuzej, poniewaz...
powiedzmy otwarcie... poniewaz w tej Kkrainie
wszystkim musi tak samo dobrze jak im sie

powodzic.
Wzglednie rzetelnym i niezepsutym jest jeszcze
ten cztowiek, ktory wie wogdle, ze — i kiedy —

kfamie. Klamstwo jest u niego nieja-
ko otorbione przez poznanie, jak
trychina w miesniu. Natomiast u wiek-
szosci tudzi caly organizm zostat juz tak doszczet-
nie przez klamstwo przezarty, ze podobnie uczci-
wego rozgraniczenia fatszu od rzetelnosci nie sg
juz oni w stanie w sobie przeprowadzi¢. Trzeba
bowiem zrozumieé, ze ktamstwem jest nietylko zda-
nie Swiadomie falszywe, lecz ze jego istote stanowi
tudzenie, oszukiwanie samego sie-
bie Klamstwo, ktdre w dobrej wierze do swej
istoty wprowadzamy, jako jej czynnik skiadowy,
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tak samo jak i wszelkie inne, wypiera i pozbawia
wartosci rozwojowych pierwiastki, w duchu prawdy
budujace. Niejedno kltamstwo, ktore juz ledwie-
ledwie trzyma sie na nogach, czesto dzieki Swiezej
krwi prawdy znéw do sit przychodzi — podobnie,
jak catkiem juz do zycia niezdolne, bo zwyrod-
niate przez sztuczng hodowle, odmiany krélikéw,
aby je od niechybnej ochroni¢ zagtady, krzyzuje
sie z okazami, czystg krew majgcemi.

»Najgorszem z kiamstw jest klamstwo, bedace
napot prawda”. Jak to naprzykiad, gdy mile wi-
tamy u siebie w aomu kogo$, kogo jednoczesnie
posytamy w duchu tam, kedy pieprz rosnie... Lub
gdy sie usmiechamy bez najmniejszej potemu checi
ni powodu, zgota sie nie weselgc... Albo gdy uda-
jemy przed ludzmi i przed sobg zainteresowanie
zdrowiem i losami 0s6b, ktére majgtek posiadaja,
a. my sie po nich zyskéw materjalnych dla siebie
spodziewamy... Gdy przystepujemy do jakiego$ wy-
znania, sekty albo zwigzku przez snobizm, z in-
teresu lub z rzekomych wzgledéw na naszg po-
wage... Gdy méwimy albo z ambony wygtaszamy
zdania, ktoére zaledwie przez pét odpowiadajg gteb-
szym naszym przekonaniom... Gdy wypowia-
damy potowiczne ,tak® majac na
mysli catkowite ,,nie"

To wszystko — a jest to zaledwie drobna, nie
warta wzmianki czastka, zaledwie maty kosmyk
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ze zmierzwionego kottuna ktamstw codziennych —
wywiera na ciato nasze wpltyw bardzo ujemny.
Z ktamstwem jest tak, jak z wodka, z uzyciem al-
koholu: stan beznadziejnego znalogowania po-
wstaje nietyle przez ekscesy jednorazowe, ile przez
nieustannie wprowadzane dzien w dzien do orga-
nizmu mate dawki tej trucizny, bez wiedzy za-
truwanego niemi do krwi przenikajagce. W ten nie-
uchwytny sposéb nawskros nieprawdziwoscig prze-
sycone ciato juz tych klamstw z siebie wydzieli¢
nie ma sity — czlowiek wierzy juz wtedy tylko
w kiamstwa i same tylko klamstwa odczuwac jest
zdolny. To go przyprawia w koncu o chorobe
i wtrgca do grobu. Albowiem nieprawdy dtugo
trwa¢ nie moga, a to, co sie z nich sktada, musi
sie zawsze rozpas¢, aby duch mdgt zdoby¢ odpo-
wiedniejsze swemu celowi narzedzie... Rezultat:
jeszcze jedno chybione wcielenie.

Wszystko, co wydaje nam sie ztem, upadkiem
i zatratg, jest to wiasnie cofanie sie Nieskornczonej
Swiadomosci z pozycji, ktora stata sie dla niej nie
do utrzymania.

Drugg za$ wielka krzywda, przez ktamstwo wy-
rzadzong, jest wprowadzanie cztowieka ktamigcego
do wiekuistego btednego kota pradu wydzielin
czyli emanacyj wszystkich innych kltamcéw, kto-
rym, w mysl pokrewienstwa wewnetrznego, sktonni
tez jesteSmy wierzy¢ wowczas wiecej, niz ludziom
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uczciwym. ,, Tega" gtowa kupiecka z jednej branzy
zostaje bardzo czesto oszukana przez wcale nie
»tezszg" gtowe z innej branzy, czysty bowiem i rze-
telny cztowiek jest dla wiasciciela takiej ,tegiej"
gltowy raczej niesympatyczny — ani jedno stowo
z ust ich pas¢ nie potrzebowato, a juz panuje mie-
dzy nimi gtuchy antagonizm.

Ktamstwa, ktore codziennie stowem, gestem, od-
dechem, wprost samem zyciem naszem puszczamy
w obieg Swiata, sg zresztq doprawdy zupeilng ba-
gatela, o ktérej nie warto nawet mowi¢, w poréw-
naniu z temi wszystkiemi ktamstwami, w ktére
nieswiadomie my sami wierzymy i przez
te naszg wiare w nie pozwalamy,
aby w nas dziataty, co z kolei daje
im moznos¢ wplywania i na innych
ludzi, wsréd ktérych zyjemy. Mamy
tu do czynienia z pewnego rodzaju zarazg psychi-
czng. Siwizna czy #tysina, zmarszczki i wszelkie
wogole oznaki rozpadu komérek w naszych tkan-
kach sg to takie wilasnie zmaterjalizowane, nie-
Swiadome bledy — znaki, ze w Swiadomosci na-
szej osiadly przejsSciowo wyobrazenia niepraw-
dziwe.

Jedncm z takich falszywych wyobrazen jest na-
przyktad mysl uporczywa o przysztej zagtadzie
naszej — mysl o nieuniknionem unicestwieniu kaz-
dego osobnika, jako o czem$ nie do powstrzyma-

nia, nie do odwrdcenia, gdyz ten ostateczny los
wszelkiej jednostki jest rzekomo przyrodzonem
i niezmiennem prawem, od wiekow i na wieki rza-
dzacem we wszechs$wiecie.

Lecz to jest tylko klamstwo — gtdéwne, naczelne,
podstawowe! Arcyktamstwo! Wzarto sie ono tak
silnie i gleboko w mozg catego rodzaju ludzkiego,
ktory tak bezwzglednie przy niem sie upiera, ze
go wogole nawet nie wolno kwestjonowac. Oczeki-
waniem konca i zaglady wszyscy formalnie kar-
mimy swe ciata, i dlatego nie mozna dos¢ czesto
powtarza¢: Mysli sg to rzeczy — rze-
czy materjalne, ktdre duch wysyila
ciatlu i ktore sie w tem ciele krysta-
lizujg pod postacig widzialnej sub-
stancji. A ciato ze swej strony to mysl, wyraza-
jaca w formie substancjalnej ducha, co je dla sie-
bie stworzyt. Gdy nasza btgdzaca wola usituje two-
rzy¢ z nieistotnych i nierzetelnych mysli prywat-
nych, to takie ciato trwate by¢ nie moze, a w jego
rozpadzie ujawnia sie wiasnie ta jego nieistotnosc¢
i nierzetelnos¢. Kiedy za$ przeciwnie, mysli, ptynace
z Nieskoriczonej Swiadomosci, zostaja ciatu przy-
stane przez ducha, muszg sie one tem wiasnie wy-
kaza¢ i udowodni¢ pochodzenie swoje, ze zdolne
sg utrzyma¢ komorki tego ciata w stanie takiej
trwatosci, jak trwate i niezniszczalne jest zycie sa-
mego ducha; bo przeciez owe komarki cielesne stajg



sie teraz stezatemi w materje prawdami, kt6re same
siebie utrzymujg. Droga do wyjscia ze wszystkich
Smiertelnych nieszcze$¢ i klamstw zabdjczych jest
tak oto prosta i taka cudowna: pragnac¢ zsta-
pienia w nas prawdziwych mysli —
i wraz pragnac sity, aby moéc w nie
uwierzy¢, kiedy sie pojawig. Pozadaj
zdolnosci i moznosci wiary w NieskoAczong Swia-
domo$¢ — wiary nie potowicznej, ale takiej, jak
wierzy pltywak, kotysany przez fale Atlantyku,
w to, ze ocean, ktOry go ponosi, jest rzeczywisto-

Scig. Domagaj sie wytrwale — i nie jako jatmuzny
ani zadnej faski, lecz z calg Swiadomoscig swego
po temu prawa, — zadaj od owej mocy, ktorej

wszak jestes czgstka, tego, co ona sama chce, by$
otrzymat od niej, i miat, i pielegnowat ku osigg-
nieciu jej i twego wiasnego absolutnego szczescia; —
albowiem mistyczna wola niesmier-
telnosci ciata jest tylko kwestja
pewnego nastawienia psychicznego,

kwestja usposobienia i kierunku
mysli.

Lecz skad tego kierunku wzigé — jak wen utra-
fic — i co czyni¢ mamy? Tak, stysze, zapytujg ze-

wszad ci madrale, cywilizowani, wyksztatceni lu-

dzie, ile ze w sprawach ducha sg oni niezaradni

i macajg omackiem, niczem niemowleta.
Wszystkim owym madralom zadam przede-
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wszystkiem takie kontrpytanie: Jak wyobrazali-
byscie sobie zachowanie sie czyje$S wobec ktéregos$
z was w takiej sytuacji: przypusémy, ze masz dla
tego kogo$ przygotowane co$ takiego, co go uszla-
chetni i korzy$¢ mu przyniesie, a co zarazem i cie-
bie wywyzszy i obdarzy szczesciem — cos, co tylko
do tego jedynego celu i tylko przez tego jednego
cztowieka moze by¢ zuzytkowane; jakiegobys tez
oczekiwat z jego strony zachowania sie w podob-
nej sytuacji w stosunku do ciebie? Jakie stanowisko
wobec obdarzajgcego i jego daru powinnaby, twem
zdaniem, zaja¢ jego dusza? Otd6z zupeilnie
tak samo, jak oczekujesz, iz 6w czto-
wiek zachowacby sie winien w po-
dobnej sytuacji w stosunku do cie-
bie, zachowuj sie ty rowniez w sto-
sunku do Nieskonczonej Swiadomo-
sci i do Prawdy, ktorg Ona dla cie-
bie ma gotowa. Czy mogthys pragnac, aby
wzamian za dar twoj ten kto$ sie ponizyt — aby
petzat i zebral o co$, co wprawdzie od ciebie po-
chodzi, ale jedynie za jego posrednictwem i w jego
rekach zywej wartosci nabra¢ moze? Nie! bedziesz
od niego oczekiwalt raczej, aby w jasnem i zy-
wem napieciu sit duchowych przy-
gotowat sie do przyjecia twego
daru i aby czyn wytezyt, gdyz nie ma on by¢
tylko odbiorcg rzeczy gotowej juz i doskonatlej,

Moc ducha 3
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jeno takiej, ktéra w nim dopiero i przez niego winna
sie w doskonatosci swej urzeczywistnic.

Dlatego tez Kkierunek i postawa
ducha, o ktérej tu mowimy, nie po-
siada nic, ale to nic wspodlnego
z chrzescijanskim kwietyzmem; nie
jest to ani troche bierne oczekiwa-
nie na ,taske" z zatozonemi na
piersiach rekami, w pustce bezczyn-
nego ducha.l

Ten stan umyshu, o ktory tu chodzi, najwiasci-
wiej moze bytoby okresli¢, jako ozywiong
biernosé; albowiem w Nieskoriczonej Swiado-
mosci niema ani zebraniny, ani zaleznosci, ani
taski — wszystko to rowniez klamstwa. Tres¢ Nie-
skoniczonej Swiadomosci jest sama tylko prawda,
a nasze uduchowienie ma sie mozliwie upodobnié
do Jej duchowego stanu. Tylko to jedno i nic in-
nego znaczy: by¢ blisko Boga.

Powazne i pogodne domaganie sie czego$ nie do-
wodzi bynajmniej braku zboznej czci, nie jest zu-
chwalstwem ani tez obelgg. Im wiecej stajemy sie
sami tchnieniem piersi Nieskoriczonej Swiadomosci i+

1 Autor widocznie ma tutaj na mysli protestancka odmiane
chrzescijanstwa — luteranska i kalwinskag — wedtug ktorej,
w przeciwienstwie do katolicyzmu, uczynki sg bezsilne
i tylko wiara zbawia oraz taska boska, zgoéry przeznaczona,
predestynowana. (Przyp. thum.).
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tern wiecej uczymy sie czci dla niej; ale zebranie
i blaganie nie sa hotdem. Zebrak bynajmniej nie
czci ani nawet szanuje tego, o czyj grosz skamle —
choéby go otrzymat. Nieskonczone prady sity darza
mitoscig i postuchem dusze, co tak przemawia do
nich: ,,Domagam sie i pragne sta¢ sie
cztowiekiem doskonatym. Domagam  sie
i pragne pozna¢ prawdziwg droge”. Doma-
ganie sie i pragnienie to przeciez 7 g-
danie i wraz tesknota; jest ono twem pra-
wem; Nieskoriczona Swiadomo$¢ chce, aby$ na-
reszcie poznat swoje prawa i praw tych dochodzit.
Mowi ci Ona: ,,Wszystko to jest twoje — pocoz
ociggac sie i zebrac?" ¥
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ako istota duchem obdarzona, jeste$ czgstkg Nie-
J skoriczonej Swiadomosci i Madrosci nieprzebra-
nej. Jako ta jej czastka, jeste$ bez przerwy wzra-
stajgca sitg. Sita ta moze tylko zwiekszac sie, ni-
gdy — male¢. Ona to, z otchtani czasu sie dzwi-
gajac i wcigz sie potegujac, uksztattowata umyst
twdj i tem go, czem jest dzi$, uczynita. Do sity tej
kazdy z zywotéw twoich nieSwiadomie dorzucit co$
nowego. Kazde zmaganie sie duchowe — czy to
w walce z bdlem, natogiem lub wystepkiem, czy
w dazeniu do jakiej$ wiadzy, umiejetnosci, kunsztu
albo sztuki — zmaganie sie z sobg samym, z nie-
zadowolenia ze siebie pochodzace, z poczucia bra-
kow wiasnych — wszystko to byto czynnikiem
postepu wgtgb ku rosngcej mocy, wzwyz ku wzgled-
nemu udoskonaleniu, a przez nie ku szczesciu. A 1-
bowiem sensem zywota jest szcze-
Scie.

Dzi$ rozporzadzasz wiekszg iloscig sit ducho-
wych, niz kiedykolwiek przedtem; dowodzi tego
wihasnie twoje z siebie samego niezadowolenie,
wzrastajgcy krytycyzm w stosunku do siebie. Gdy-
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by bowiem duch twoj nie byt sie stat jasniejszym,
nie dostrzegtby tych brakow w sobie, a juz zwia-
szcza nie bolatby nad niemi. Ale na wahadtowej
drodze uswiadomien moze w tej chwili wiasnie
mijasz punkt najnizszy. Przeceniasz swe usterki pod
pierwszem wstrzgsajagcem wrazeniem ich odkrycia.
Przypuszczasz, ze wzrastaja, ale to tylko twoje
ztudzenie optyczne, to rezultat tego, ze$ zblizyt
sie do prawdy. Bog w tobie, czyli wiecznie kwit-
ngca w tonie twojem sita, otworzyt ci oczy na wady
charakteru twego; ale tez nigdy jeszcze wady te
nie byly tak bliskie usuniecia, jak wiasnie w tej
chwili.

Oto pod domem znajdowata sie zapowietrzona
jama, stanowiaca zrodto ukryte zarazy. Odkrycie
jej — zapewne — nie byto dla nikogo przyjemng
niespodziankg, ale obecnie juz mieszkancy domu
czujg sie pewniejsi, niz przed tem odkryciem, bo
teraz nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze gnia-
zdo zarazy zostanie zniszczone. Ta czarodziejska
rézdzka rabdomanty, poznaniem zwana, gdy za-
miast zyly ztota odkrywa gnojowisko zaskorne, nie
mniejszej, lecz tem wiekszej pochwaty jest godna.
Nikt niech sie nie przeraza swojemi bledami: sg one
w nim — zapewne; ale i Bdg tez w nim jest, i on
mu je wskazuje, chcac, by sie doskonalit.

Od dziewietnastu wiekOw powtarzano ciggle
cztowiekowi, ze niegodny zen grzesznik, a ten Swiat
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to padot nedzy i upadku. Whijano mu to w glowe
tak dtugo, az w koncu stat sie tym ,,grzesznikiem”,
a przez owa ,,grzesznos¢" jego zycie i Swiat staty
sie ,,padotem”. Ale oto pierwsze zdanie pierwszej
ksigzki, z ktorej dziecko chinskie nauke w szkole
rozpoczyna, brzmi: ,,Cztowiek jest dobry”. Trak-
towac¢ kazdego zawsze i z zatozenia jako gentle-
mana — to znaczy tak wen to gentlemanstwo wmo-
wic¢, zasugerowa¢ mu je, az stanie sie ono dla niego
tag ,drugg naturg" z przystowia, a z czasem,
w koncu nawet poprostu ,,naturg".

Nikt niechaj nie narzeka: ,,Jakze nam przezwy-
ciezy¢ wszystkie swe stabosci? Nie! lepiej juz dam
spokoj; trudno, juz sie nie poprawie". Przeciez mo-
wigc to, wiasnie poprawiasz sie w tej chwili. Kazdy
protest w duszy jest jaka$ jej przemianag. Tylko ze
oczywiscie, nie wszystko moze sta¢ sie w jednym
dniu, tygodniu, ani nawet roku. | w przysztych
twych wcieleniach nigdy nie nastgpi taki dla cie-
bie okres, kiedy juz nic do poprawienia w sobie
nie bedziesz mogt znalezé. Kazda za$ poprawa
z koniecznosci przypuszcza, ze istnieje to wiasnie,
co ma by¢ poprawione. Kazdy wcigz odnowa bu-
duje sam siebie z nowych barw, sit i ksztattOw,
jako zywy chram boéstwa; a kamieniem wegielnym,
zatozonym dlan przez Budowniczego, jest szacunek
dla samego siebie — wielkie, Swiete Ja nasze; ale
nie to mate i marne, dzisiejsze, tylko ten idealny
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obraz samego siebie, ktory kazdy z nas w sobie
nosi i do konca zywym nosi¢ winien.

Podobnie, jak drzewo nie prze-
staje rosna¢ w zimie, zaden talent
nigdy wzrasta¢ nie ustaje. Uczac sie
deklamacji, malarstwa, gry w bilard lub czego$ po-
dobnego, tatwo jest zauwazy¢, ze po przerwie mie-
siecznej, rocznej, a nawet czasem diuzszej, gdy
tylko nam powrdci utracona wprawa, gramy, ma-
lujemy lub deklamujemy o wiele lepiej, niz po-
przednio; sami o tern nie wiedzac, zgota nie myslac
o tern, ani tego pragnac, zbogaciliSmy sie w nowe
punkty widzenia i nowe metody.

Jakiz wiec sens ma zycie?" — — Sensu wia-
snego swego zycia okresli¢ nikt nie moze — ten
sens zostaje zawsze okreSlany przez szerszy los
zbiorowy, przez prawo, ktére nami rzadzi i wie-
dzie nas. Dokad?... Oto ku coraz bardziej wzrasta-
jacej, poprostu bezgranicznej zdolnosci do szczes-
cia. Co dnia i co godziny wszyscy — niech sobie
pozory, jak chca, przeciwko temu przemawiajg —
wrastamy coraz gtebiej w szczeScie przy pomocy
coraz to czulszych naszych i coraz madrzejszych,
coraz Swietlistszych organéw. Cierpienia, ktore wy-
pada nam znosi¢, pochodzg z tego samego narasta-
nia duchem, ktére sprawia, ze chcagc nie
chcac, znajdujemy sie coraz blizej
zrodta niedoli naszej tak, iz je wre-
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szcie musimy zauwazy¢ i uznac
udreke naszg za niezbity dowadd,
zesmy zbtadzili na manowce, skad
za wszelkg cene musimy zawrocic.
Na tego za$, kto z giebi duszy, z powaga S$mier-
telng domaga sie poznania wiasciwej swej drogi,
zstgpi co$ zawsze, co go poprowadzi; jest to bo-
wiem jedno z najgtebszych i najsubtelniej pomysla-
nych praw bytowych, iz zadne prawdziwe
wotanie o pomoc bez odpowiedzi
nie bedzie zostawione. Wszelkie mocne
i szczere pragnienie lub modlitwa musi nam przy-
nies¢ w darze to, o co sie modlimy, czego poza-
damy.

Ludzie, ktorych los zda sie szcze-
golnie przesladowac¢, moga by¢ naj-
lepsi nawet i najporzadniejsi, ale
sa wida¢ krabrni i zakamieniali
wobec wilasnej duszy: nie widzg, i, co
gorsza, nie chcg widzie¢, dokad los pragnie ich za-
prowadzi¢; sa, jak ten kon oporny, ktéry przed
przeszkoda wciaz sie wylamuje, cho¢ go szpicruta
jezdzca bolesnie przynagla. — Gdzie bdl, tam i btgd
jest; gdzie cierpienie, tam musi by¢ co$ falszywego.
Cierpienie to busola, ktora wska-
uje droge ku Wyspom Szczesliwo-
cl '

W szczuplem kotku tych, ktorzy osiaggneli ma-

dro$¢, znajdzie sie dzisiaj kilku, zyjacych w- tak
doskonatej harmonji z Nieskoniczonoscig, iz droga
ich przeznaczen nie prowadzi juz nigdy przez cier-
pienia, pochodzace z powazniejszych jakich$ zbo-
czen na manowce. Ci najnieliczniejsi z rozmystem
zachowujg w sobie jaki$ brak niewielki, jakis ,,staby
punkt" w cielesnej swej organizacji, aby dla drob-
niutkich odchylen swych od prawdy posiada¢ w so-
bie jeszcze jakas busole ziemska, cos,
przez co kazdy nawet najmniejszy brak w nich
mogtby ujawniac sie wyraznie i, ze tak powiemy,
namacalnie.

Sens zycia?!... Tak sie naucz zy¢, aby kazdy
nowy twoj dzien cechowata pewnos¢ coraz to wiek-
szej petni bytu, coraz to czystszych i subtelniejszych
uciech, — aby to, co sie¢ zowie ,,czasem do zabicia",
nie istniato dla ciebie, aby nawet mysl o tem byla
ci catkiem obca. Naucz sie doznawac czysto fizycz-
nej btogosci, poprostu zwierzecej uciechy ze stonca,
ekstazy oddychania, jak to umiejg tutaj wszyscy
ci, co zycie wzwyz w sobie dzwigaja. Trzeba po-
trafi¢ wznies¢ sie nad bdl i chorobe, sta¢ sie dotyla
panem swoich mysli, aby one, dowolnie, kedy ze-
chcesz, wystane, panu swemu przyniosty, czego
tylko zapragnie: i dom, i ojczyzne, odziez i pozy-
wienie, druha i ukochang... My$l powinna stac sie
podobna do owego Dzina z arabskiej bajki: wszyst-
ko zdobywac¢ winna, nie grabigc przytem,
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ani. nie krzywdzac bliznich, boDzin
tylko stwarza, lecz nic nie odbiera.
Tak wzmoc sie trzeba na sitach, aby nasz duch do-
wolnie zdolny byt ciato swoje odmtadzaé, przemie-
nia¢ i uszlachetnia¢, podtrzymujac je, jak dhugo
zechce, w takim stanie, ze zadna z jego czesci nie
ostabnie, nie zwiednie ani nie ulegnie rozktadowi.
Pi¢ z ciggle nowych studzien radosci i nap6j uciech
podawac innym; by¢ zawsze tym, co daje; nie mie¢
wrogow, i nie czu¢ sie wrogiem niczyim, ale by¢
zawsze mile przez wszystkich widzianym — oto
istotny sens zycia, ktérego juz sie nau-
czyli i uczg sie codziennie ludzie, réwnie jak my
»realni', lecz bardziej od nas zywi. Mowigc innemi
stowy, ziemie zmienia¢ nalezy w niebo.

Podobna doskonatos¢ — to zresztg odlegly dzi$
jeszcze, co prawda, ale nieunikniony los kazdej du-
szy indywidualnej, nikt bowiem uj$¢ nie zdota
przed ostatecznem szczeSciem. W miare, jak, kro-
czac po przez swe kolejne ciata, duch urasta, uczy
sie on wiasciwie ocenia¢ wszystkie meki, ktore
zniost lub znosi, jako zyczliwe i madre szturcharnce,
ktore go wypychajg ze Slepych uliczek, aby w nich
nie utknat, zwracajg go natomiast w kierunku,
w ktorym idac, uniknie nareszcie wszelkiego cier-
pienia i stanie na wyzynie zycia. Woéwczas w pory-
wajagcym wirze szczescia zniknie dla niego wszel-
kie poczucie czasu, jak na pochtaniajgcem uwage
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widowisku, lub w ekstazie mitosnej, podczas muzyki
albo podczas niebezpieczenstw, fascynujacych
przygad.

I hinduska nirwana nie stanowi roéwniez nic
z poza cztowieka. Jest ona, przeciwnie, rodem
z tego Swiata i w kwiecie lotosu serca ludzkiego
spoczywa: ,,Duch jest jej tworzywem, zycie — jej
cialem, Swiatto — ksztattem". A tak oto przebiega
szereg rozwojowy: jazn, skladajaca sie tylko z po-
karmu; w tej jazni, jak w otoczce, tkwi jazh od-
dechowa; w niej — emocjalna; w tej znowu — po-
znawcza, i w niej dopiero, jako najwewnetrzniej-
sza — jazn, bedgca rozkoszg! Ita jest
zaiste istotg cztowieka; kto bowiem dociera do
istoty rzeczy, tego przenika rozkosz; a gdyby tej
rozkoszy nie byto na $wiecie, ktozby chciat zy¢, od-
dycha¢? On (duch, atman) jg stwarza; kto raz juz
znajdzie spokoj i punkt oparcia dla sie w tern, co
Ponad-cielesne, Niewypowiedzialne, Niezgtebione,
ten juz tego spokoju dostgpit na zawsze; jesli jed-
nak poza tem jest w nim i co$ innego, gdy jest
w nim jaka$ proznia, nie zazna on spokoju, lecz
bedzie w nim niepokdj zwykly tym, co
mylnie sadza sie by¢ madrymi. (Ve-
danta).

Niepodobna nigdy za czesto powtarzac, ze tylko
w pogodzie ducha lezy tajemnica wszel-
kiego ziszczenia. Wystrzegac sie nadziei, co wrzawe
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i hatas dokota siebie czyni — i pozadania, szarpia-
cego nerwy — nie trawic¢ sie w tesknocie! We $nie
i na jawie podtrzymywaé w sobie tylko tagodng
pewnos¢, ze wszelki trud i praca, muszg sie nam
optaci¢, wszelkie przedsiewziecie powies¢; ze dzi-
siejsze nasze dzwigniecie sie wzwyz na drodze roz-
woju jest tylko stopniem do nastepnego jutro. Ma-
rzona przez cie podréz do krainy cudéw ma by¢ dla
serca twego czem$ tak niezbicie pewnem, jak to,
ze jutro znowu wzejdzie stofice. Niepokdj i troska
stajg sie stowami bez tresci dla tego, kto wie,
bo poznat prawde; a jego postannictwo i ostateczny
triumf — czy to jako malarza, rzezbiarza, méwcy,
kupca, architekty albo wynalazcy — sg dlan rze-
czg tak tatwag i sama przez sie zrozumiata, jak wej-
Scie na pietro po wygodnych schodach.

W zyciu, nawet niezupetnie, lecz chociazby
wzglednie doskonatem, dojs¢ do tego musi, jezeli
tylko prawidtowe i owocne uzywanie substancji
myslowej, postugiwanie sie jej sitami przyciagaja-
cemu i odpychajgcemi, stang sie dla nas czem$ tak
naturalnem i przyrodzonem, jak oddech albo bicie
serca. Potrzeba potemu tylko, aby$my doszli do
tego istotnie zywego poznania z ducha, ze nasze
pragnienia, we wiasciwej objawiajgce sie postaci,
sg czem$ w rodzaju liny duchowej do przyciggania
ku nam z matematyczng pewnoscig wszystkich po-
trzebnych nam sit, $rodkéw, pomocy, sposobno-

$ci — podobnie, jak muskuty naszych ramion po-
trafig Scigga¢ ku brzegowi t6dz, ktéra holujemy.

Wszak juz dzi$ nadajemy spokojnie depesze, nie
troszczac sie bynajmniej o to, ze nie dojdzie do
miejsca przeznaczenia z tej racji, iz o istocie elek-
trycznosci my dotychczas prawie nic nie wiemy.
Czy elektrycznos¢ stanowi jaki$ magnetyczny wir
w eterze, czy wszechSwiatowy eter wogdle istnieje,
czy tez jest jedynie naszg hipotezg pomocnicza:
a jesli istnieje, to czy mamy go sobie wyobrazac,
jako ciecz idealng, czy jako substancje o konsysten-
cji stali? Wszystko to sg dzisiaj jeszcze zagadnienia
z dziedziny fizyki matematycznej; a poniewaz na-
uka ta — i to witasnie stanowi o0 jej
charakterze i wielkosci, — mniej wie-
cej co lat dwadziescia z gruntu sie odmienia, wiec
czem jest elektrycznos$é, wiemy dzi$ rownie mato,
jak za czaséw Franklina; tylko, ze juz umiemy nig
sie postugiwac, i wihasnie jedng z postug, ktére nam
oddaje, jest przesytanie depesz.

Zupeinie tak samo i postugiwanie
sie sitg myslowg jest zagadnieniem
czysto praktycznej natury, kwestja
prostego doswiadczenia, ktore kazdemu
podja¢ wolno. A nawet kazdy na swoj swoisty spo-
sob sprobowac¢ go powinien. Kto, nie zbadawszy
tej sprawy osobiscie w sposob doswiadczalny, od-
rzuca zjawiska psychiczne w tej postaci, jak je tu
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wyktadamy, poprostu dlatego tylko, ze wydajg mu
sie niezrozumiate, ten, gdyby chciat by¢ konsekwen-
tnym, musiatby odklada¢ zapoznanie sie z telefo-
nem i telegrafem az do czasu, gdy sama istota elek-
trycznosci przestanie dlan by¢ rzeczg niepojeta.
Wihasciwie zas$ ostroznis tego ro-
dzaju rowniez i zycby nie powi-
nien — bo wszak, co to jest zycie, nikt dotychczas
nie wie.

Zanim ludzie nauczyli si¢ korzysta¢ z elektrycz-
nosci, byto jej w przyrodzie tylez, co i dzisiaj,
i byta ona réwniez, jak dzisiaj zdolna stuzy¢ ku
naszej wygodzie; lecz wiadza nasza nad nig jeszcze
nie istniata, bo brakto nam sposobow i umiejetnosci
nadawania jej kierunku, dla nas pozadanego. Prze-
mozng potege pradéw myslowych az po dzien dzi-
siejszy nie tylko sie trwoni, ale nawet gorzej: przez
ignorancje i zte przyzwyczajenia, nabywane i uma-
cniane w ciggu catego zycia, nasze baterje pracuja
tutaj w kierunku wrecz przeciwnym, nizby nale-
zato. Gromadzimy w sobie i wyladowujemy raz
po raz niezyczliwos¢, zazdro$¢, szyderstwo, urgga-
nia, gminno$¢ i brzydote pod wszelkiemi posta-
ciami; a przeciez to wszystko stanowi realng sub-
stancje myslowa, tylko przepuszczong przez zie
transformatory, szkodzi wigc nam napewno, a m o-
ze i innym.

Kamieniem wegielnym owocnosci wszystkich na-
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szych usitowan i w tem i we wszelkiem innem ist-
nieniu naszem jest: nigdy o niczem w myslach nie
mowi¢: niemozliwe. Nigdy pod wplywem pierw-
szego popedu nie odrzuca¢ zadnej idei, jakkol-
wiekby sie dziwng albo zuchwalg zdata. Zawv-
sze naprzod poczekacé, niech sie in-
stynkty skupig w nas, i zbiorg — cze-
sto sg nieobecne. Dopiero wtedy moze zjawi sie
w nas ten dziwnie subtelny dreszcz
zarania, bedacy udziatem wytacz-
nie tych, co stoja u poczatkdw rze-
czy. Najwiekszy, najoczywistszy cud, gdyby
nawet byt dla wszystkich widoczny, ale trwat tylko
jedng chwile, zeslizgnatby sie gtadko
i bez Sladu po mézgu ludzkosci. Im
fantastyczniejsza i bardziej osza-
tamiajgca jest jakas mysl, tem wie-
cej czasu nalezy jej zostawic¢ do
dziatania. "Wola¢ ,niemozliwe!", poniewaz
co$ sie niemozliwem zdaje, znaczy to wogdle ho-
dowa¢ w sobie fatalny nawyk do negacji. Swiado-
mos$¢ staje  sie  wtedy jakgdyby wiezieniem
o drzwiach zaryglowanych przed nieskonczonoscig
zzewnatrz, podczas gdy wewnatrz
zostaje sam, sam jeden malenki czto-
wieczek. Mowi¢ ,,niepodobienstwo!" o jakim$
celu do osiggniecia w sobie — czy bedzie nim
wieczna mtodos$¢, czy cielesna nieSmiertelnos¢ —
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jest grzechem, popetnianym przeciwko Duchowi,
albowiem nie daje mu to urzeczywistnia¢ samego
siebie za naszem posrednictwem. Albo, wiasciwiej
mowigc, bedzie to dla niego tylko zwioka, tylko
opOznieniem. Bo, jak chcesz sie opieraj, stawiaj
sie okoniem i wierzgaj naprozno przeciw oscie-
niowi — na dtuzszg mete niema ani by¢ nie moze
skutecznego oporu przeciw doskonaleniu sie wszech-
rzeczy (nie wylgczajac ciebie), i wszelkie twoje
krzykliwe ,,to niepodobienstwo!" oznaczajg co
najwyzej wzniesienie chwilowej
przegrody.

Mawiaj do siebie zawsze: wszystko jest mozli-
we — ja moge sta¢ sie wszystkiem, co budzi mgj
podziw. Moge zosta¢ pisarzem, artystg, wynalazca,
moweca; moge sie zrobic¢ jak chce, pieknym, gibkim,
zdrowym i szczeSliwym. A wtedy stang przed tobg
otworem drzwi do niewidzialnej $wigtyni wnetrza
ducha. Twoje ,,nie moge" bylo tg zaporg, ktora cie
odgradzata od ciebie samego.

,Zywié nadzieje wbrew wszelkiej nadziei" jest
wielkg madroscig; a madros¢ te osiaga¢ umiata do-
tychczas jedna tytko mitosc.

Biatej magji pragnienia nikt na za-
sadzie cudzych doswiadczen nie posigdzie, chocby
Swiadectwo i przyktad byty dla niego jak najbar-
dziej przekonywajgce, a cud obcego zycia jak naj-
oczywistszy. Te moga zawsze stuzy¢ tylko jako
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zacheta i podnieta, nigdy — jako wzor wiasciwy
do nasladowania; podobnie bowiem, jak sg ogolne
prawa, ktérym podlegaja wszyscy, tak sg tez
i prawa indywidualne, jako ze kazdy cztowiek jest
jedyny, niezastgpiony i z nikim nie da sie poréw-
na¢. Ani ja po twej drodze do szczescia dojs¢ nie
moge, ani ty po mojej, przychodzimy bo-
wiem z dwu zupetnie réznych oko-
lic wiecznosci. Najglebszy rdzen mego,
a twojego zycia, noszg na sobie pietna dwdch zgota
obcych istnien. Niema dwoch stow, ktéreby dla
dwdch ludzi to samo znaczenie posiadaty, a céz
dopiero moéwi¢ o dwoch réznych i obcych sobie
doswiadczeniach. Gdzie niedzwiedz polarny w naj-
lepsze uzywa zycia i ptawi sie w rozkoszy, tam
tygrys odmraza sobie fapy.

Kazda istota musi znalez¢ odrebny swdéj wyraz
jednostkowy dla praw ogdllnych. Znane jest na-
przyktad to powszechne prawo, ze wiatr popycha
zaglowce; ale przeciez nie na kazdym statku je-
dnakowo nastawia sie zagle. Podobniez, wedtug po-
wszechnie obowigzujgcego prawa, mysli nasze po
za obrebem organizmu dzialajg jedne na drugie
tudziez na Swiat fizyczny, tak ze ciata na-
sze zalezg w znacznej mierze od zabarwienia
myslowego tych, z ktérymi, sami o tern nie wie-
dzac, obcujemy w Oceanie Ducha. Ale wiasnie dla-
tego byloby to z mej strony krokiem zupeinie chy-

Moc duch» <
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bionym, gdybym ja, widzac kogo$ o duchu znacz-
nie moj duch przewyzszajacym, a kto swa wiasng
drogg ciaggle idzie naprzod, chcial nasladowac nie-
wolniczo jego sposéb zycia, jego metody i stosunek
do Swiata i ludzi.

Organizm nasz zawiera zelazo, fosfor, siarke,
zwigzki mineralne w tysigcznych odmianach tak
réznorodnych i subtelnych, ze chemja fizjologiczna
daleka jest jeszcze od ich doktadnej znajomosci.
A duchowa nasza istota skiada sie ze swej strony
z niewidocznych odpowiednikéw tych wszystkich
pierwiastkOw i ich potaczen, w niestychanie deli-
katny i nieskonczenie rozmaity sposéb w kazdej
jednostce z sobg pomieszanych i uwarstwowionych.
Kt6z wiec, précz ciebie samego, zdota oceni¢ na-
lezycie, kto zdota wiasciwie pokierowa¢ wszyst-
kiemi poszczegdlnemi akcjami i reakcjami tego je-
dynego na S$wiecie ich zespotu, ktory twe JA sta-
nowi? Ty sam musisz wyszuka¢ sobie odpowiada-
jacych twojej naturze przyjaciot, okresli¢ wiasciwe
dla ciebie pozywienie tudziez potrzebng ilos¢ ru-
chu — stowem, instynkty w sobie wycwiczywszy,
wykry¢ musisz, jakich trzeba ci zabiegdw higienicz-
nych, by zy¢ mozliwie dobrze. A tu cziowiek dzi-
siejszy lekarza dopiero pyta¢ musi, co jes¢ po-
winien — lekarza, ktory réwniez mato jak on sam
wie o tern. Taki zanik instynktéw spotyka sie na
calej przestrzeni natury chyba jeszcze tylko u pe-
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wnych zwyrodniatych mréwek rozbojniczych, ktoére
nie sg zdolne nawet pozywienia znajdowac¢ same
sobie i muszg sie kaza¢ karmi¢ niewolnicom. L e-
karze w najlepszym razie wiedzag
to i owo o chorobach, ale n% zdro-
wiu zgota sie nie znajg, chociazby z tego
wzgledu, ze istotne zdrowie trafia sie bardzo rzad-
ko. Lekarz przez cate zycie nie styka sie nigdy
z ludzmi zdrowymi, normalnymi. Stad zjawiajg
sie potem takie warjackie obliczenia, jak te na-
przyktad, ktére spotykamy u wielkiego chemika
Liebiga, dowodzgcego, ze cziowiek potrzebuje
dziennie tyle a tyle substancyj biatkowych. Znako-
mity ten uczony niemiecki przeprowadzat swe do-
Swiadczenia wytgcznie na obrzmiatych i napecz-
niatych korporantach o brzuchach piwoszow,
a wiec na niestychanie nedznych motorach ludz-
kich, potrzebujacych potrdjnej ilosci paliwa. | wsku-
tek tych badan nad tak nieodpowiedniemi objek-
tami przez lat trzydziesci potem w calej Europie
poprostu hodowano zapalenia wyrostka robaczko-
wego, artretyzm i inne choroby przemiany materji,
przekarmiajgc biatkiem zupetnie normalnych ludzi,
a zwilaszcza dzieci, i krew im zatruwajac.
Kazdy lepszy cztowiek ma w kazdej gatezi swo-
jej dziatalnosci, czy to bedzie sztuka, nauka, czy
handel, swoje wiasne metody, tak odmienne, swoi-
ste i zroznicowane, ze chcac je wyttlumaczy¢, nie
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bytby w stanie dobra¢ stéw dosy¢ subtelnych; a co
sie tyczy jego ciala, tego siedliska wszystkich jego
zmystow, czyz miatby dopiero by¢ zmuszonym kogo
innego o nie pytac? Nalezy zawczasu ¢wiczy¢ po-
wonienie? smak i czucie na pokarmach deli-
katnych; a przy lada drobnostce, ktéra nam
dolega, nie mozna pozwala¢, aby do organizmu
wlewano nam ,kwartami* lekarstwa — czyli wia-
Sciwie te substancje regulujace, ktore w niewiel-
kich dawkach ustr6j sam na wiasny uzytek wy-
twarza¢ moze i powinien.

Niewatpliwie, ludzie z wiekszem doswiadcze-
niem w zakresie praw ogo6lnych moga by¢ innym
bardzo przydatni i pomocni, dodajac im bodzca,
podtrzymujac odwage, krzepigc sity i, ze tak po-
wiemy, zarazajgc ich nadziejg. Spotykac sie z ta-
kimi ludzmi o okreSlonej porze, mozliwie w tern
samem miejscu, i toczy¢ powazne, przyjemne roz-
mowy — rzecz to wysoce pozyteczna, ktora moze
mie¢ dla nas skutki wrecz nieobliczalne. Kto jed-
nak bierze sobie jakiego$ czlowieka, mezczyzne
czy kobiete, nawet chocby proroka czy Swietego,
za autorytet i nieomylnego w sSwie-
cie duchowym przewodnika, ten oczy-
wiscie zbacza z wihasciwej drogi, zyje bowiem do-
Swiadczeniem cudzem — doswiadczeniem czto-
wieka, inaczej z pierwiastkéw jemu swoistych zto-

zonego, inaczej reagujagcego na S$wiat i na ktérego
Swiat tez inaczej oddziatywa.

Czepianie sie poty innego cztowieka jest grze-
chem tchorzostwa. Lgna¢ do czego$ ma-
fego, pozornie pewnego, poniewaz widocz-
nego, zamiast sie powierzy¢ samej niewyczerpa-
nej, nieskonczonej Mocy — c¢6z to za matodusznosc!
Zamiast w nieskonczonosci, jako ptak, zawistszy,
na jej skrzydfach w promienne da¢ sie ponosi¢
kraje... Tej nieskoniczonej sity samej w sobie nikt
z nas nie ujrzy nigdy, widzimy zawsze tylko jej
wiecznie zmienne ksztatlty, jako to stonce, gwia-
zdy, kwiaty lub zwierzeta; lecz naszem jest zada-
niem ucielesnia¢ jg w nowej postaci w samych so-
bie — w postaci przysztego ziemskiego
archaniota.

Sita ta dziata w kazdym — w mezczyznie czy
kobiecie, dorostym czy dziecku. I na jakimkolwiek
stopniu drabiny zycia stojg, na jakimkolwiek po-
ziomie moralnym albo umystowym, dzi$ sg oni
wszyscy madrzejsi, silniejsi, a wiec i lepsi, niz byli
wczoraj i kiedykolwiek przedtem, chocby wszelkie
pozory mowity co innego. We wszystkich postaciach
natury i ducha, wyzwalajacych sie z wiezéw ma-
terji, ped do subtelnej doskonatosci, zanim pewien
stopien rozwoju osiggnie, pozostaje sam sobie nie-
znany, nieSwiadomy. Tesknigcy Bog przebywa
wszedzie, wiecznie czynny, nawet w pijaczynie,
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ktory sie w rynsztok stoczyt. Duch pragnie sie ze-
wszad wydoby¢ i wzbi¢ w gore: z najpodiejszego
ktamcy, z najbardziej pogardy godnego tajdaka.
I wielkim to jest bledem powiedzie¢ o kimkolwiek,
jakoby ,,na psy zeszed}'; takich stéw raz na zaw-
sze poniecha¢ wypada. Podobna mysl o kim$ dziata,
jak cios psychiczny, ktory, skros Niewidzialne
idac, uderza w piersi tego, do kogo sie odnosi, wstecz
go odrzuca i cofa w rozwoju; stanowi ona dla kaz-
dego czynnik hamujacy w tym ciezkim, slepym tru-
dzie wydobycia sie jeszcze w ciggu tego wcielenia
z okrutnej wilczej jamy, w ktérg wpadamy tak
czesto. | zupetnie tak samo, jak nasze mysli nie-
raz cios zadaja innym, tak tez czyja$ mysl niema,
niewypowiedziana, nie ujeta w stowa, z pewnoscig
i nam czesto bezwiednie przeszkodzita wybrngé
z jakiego$ bagna, w ktérem brnelismy wiasnie: z ja-
kiego$ stanu niezdecydowania albo zaleznosci, ztego
usposobienia, mysli drwigcych i szyderczych lub
nienawiscig tchnacych. Wszelki sad wzgardliwy
albo potepiajacy szkodzi nietylko tym, o ktdrych
jest wypowiadany, ale pogarsza rowniez wogoble
»aure" Swiata i, chociaz odrobine, lecz zawsze ja
uwstecznia.

».CoO mi nie zadaje $Smiertelnego
ciosu, to mnie silniejszym czyni"
(Nietzsche). Pasowanie sie ciggte z wiecznem pro-
mieniowaniem ku nam z otaczajgcego Swiata wy-
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ziewoOw szyderstwa i pogardy, uwtaczajgcej krytyki
i szarpania czci ludzkiej, moze doprowadzi¢ czto-
wieka do tego, ze nagle stanie sie on sila
pozytywnag, i, jak stal hartowny, naksztait
twardego miecza pojdzie przez Swiat i zycie. Sita
istoty ludzkiej, ktéra w ten sposob nagle stata sie
pozytywna, jest niezmierna, i niezmierny jest wir
ten w eterze duchowym, ktéry wytwarza ona nie-
spodzianie przez odruch sprzeciwu. Tylko ze taki
cztowiek musi raz gdzies kiedys$ znalez¢
i takg wyspe, dla siebie odpowiedniag, gdzie n e-
gatywnie odbiorczym sta¢ sie moze. Bo
byC przez cale zycie bez przerwy pozytywnym —
tego nikt znies¢ nie zdota.

Kazdy cztowiek ma prawo rzec do otoczenia,
ktore go krytykuje: ,,Wotatbym stowa aprobaty —
prawda — lecz nie zaleze od niczyjego
»tak™ i niczyjego ,nie". Jedyng in-
stancja, ktdra uznaje bezapelacyj-
nie, jest B6g w sercu mojem. Przed Jego
sagdem w nico$¢ pada sofizmat wszelki, a od zmar-
szczenia brwi Jego niemasz ucieczki".

Nikomu nic nie przyjdzie — w najdostowniej
realnem znaczeniu tego stowa — i na nic mu sie nie
zda thumaczy¢ sie z morderstwa, oszustwa czy kra-
dziezy nieodpornym przymusem, neuroza, psychoza
i innemi tego rodzaju terminami fachowemi oraz po-
wotywaniem sie na przeréznych ekspertow i bie-
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glych. To moze dobre w sadzie dla prawnikéw, lecz
zgota i na wieki wiekow bezskuteczne ze stanowiska
prawa naturalnego i nieskonczonego, ktére ma wia-
sne sankcje przeciw wszelkiemu zboczeniu z drogi
prawdy. Ludzkos¢ dzisiejsza przecho-
dzi w rozwoju swoim przez stadjum
krytyczne: ma juz dos¢ sity ducha,
aby popetnia¢ niebotyczne bitedy,
ale i cierpi moze wiecej, niz Kkiedy-
kolwiek, od wyzej wymienionych,
a nieubtaganych sankcyj natural-
nych i wskutek tego zyje w piekle
wzajemnych nienawisci. Tylu i tak réz-
norodnych form nienawidzenia sie nie byto z pe-
wnoscig jeszcze nigdy: nienawidzi sie juz nietylko
warstwami i kastami, poziomo i pionowo, ale i po
przekatnej, od narodu do narodu, ,,patrjotycznie™,
i wpoprzek, od partji do partji... Pomiedzy za$
temi gtobwnemi nienawistnych uczu¢ kierunkami
biegng zygzakowate, jak zyiki poboczne na ciele
ludzkosci, niezliczone nienawisci pomiedzy jednost-
kami, od serca do serca, sposobem prywatnym.
I wszystko to dlatego, ze duch juz tak sie wzmoc-
nit, iz jego opor przeciw nieskonczonym prawom
zdolny jest wywotywac¢ o wiele wieksze skutki, niz
u zwierzat lub istot natury pierwotnej.

Lecz oto juz sie tyle nagromadzito cierpien,
a fatsz — cho¢ niewiadomo, na czem on polega —
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cigzy nam tak nieznos$nie, ze i tesknota, nawet
w najtepszych duszach, przepotezng stawac sie za-
czyna, aby sie czego$ wiecej dowiedzie¢ o prawach,
ktore tern wszystkiem rzadzg. | dlatego tesknocie
tej stanie sie zado$¢ i na pytania te przyjdzie od-
powiedz; albowiem jest to prawo natury nad pra-
wami, ze czego duch ludzki pragnie, to predzej czy
pdzniej, zaleznie od sity pragnien i liczby pragna-
cych, zisci¢ im sie musi. Im wieksza jest liczba py-
tajgcych, tern rychlejsza tez bedzie odpowiedz na
pytania i tern dokladniejsza.

Istnieje magiczne stowo, ktére zniewala wszech-
Swiat: stowo ,,chce” — gdy wypowiada sie je krwig
serdeczng, migzszem komdrek rozrodczych, calg
istotg swoja, calg dusza.

Poprzednie pokolenie tesknito do przezwycieze-
nia przestrzeni, odlegtosci — i oto sita pary obja-
wita mu sie. My w naszem pokoleniu urzeczywist-
niliSmy mowienie i styszenie na odlegto$¢ za pomoca
elektrycznosci. Obie te sity istniaty w przyrodzie
zawsze, lecz brakio biatej magji pragnien miljo-
néw ludzi, aby w kilku mdézgach przetworzyty sie
one w ducha wynalazczego i tg drogg ziscity tes-
knote miljonéw. A przeciez para i elektrycznos¢
to ledwie drobniutkie wskazowki, jak cztowiek od-
kry¢ moze sity pomocnicze o wiele dlan wazniejsze,
0 wiele potezniejsze, i nie pozewnatrz niego lezace,
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lecz wewnetrzne — niewidzialne czynniki, ktore
mnie i ciebie, czytelniku, tworza.

Niepokoj, zte samopoczucie, niezadowolenie, owo
»-Na mitos¢ boska! niech sie co odmieni" i owo
. Tak przeciez dtuzej trwac¢ nie moze!", wypowia-
dane dzisiaj z krzykiem przez miljony ludzi, jako
ich modlitwa i klatwa zarazem, te
gtosy, te pragnienia — one to wydzierajg gwattem
gatunek ludzki z pod panowania ziego, albo —
co to samo znaczy — z nizszych, bardziej gtuchych
i tepych form istnienia.

Wstrzgsajagce nami glebokie wzruszenia, ktore
powoduja, ze cztowiek wychodzi poza samego sie-
bie i ponad siebie wzwyz sie dzwiga, dwojakiego
sg rodzaju i dwiema drogami do doskonatosci nas
prowadzg: droga udreki i drogg rado-
Sci. Droga radosci otwiera sie przed nami z chwilg,
gdy tylko zaczynamy stosowa¢ sie do czystych,
instynktownie poznanych praw Nieskonczonej
Swiadomosci i gdy czynimy to nie ze strachu przed
dobrze znanem nam cierpieniem, ktére jest nastep-
stwem kazdego najmniejszego przeciw nim sprze-
ciwu, ale z najglebszego wewnetrznego o ich stusz-
nosci przekonania.

Schiller okresla cnote, jako ,,sktonnos¢ do spet-
niania obowigzku". Gdy ,,obowigzek" pojmowac
dos¢ szeroko, w sensie harmonji z nieskoriczonoscia,
to cnota bedzie wihasnie t3 drogg radosci,

59

o ktorej mowimy. Innemi stowy, ludzkos¢ wejdzie
na te droge wtedy, gdy da sie naktoni¢ do wiekszej
madrosci w swoich poczynaniach, powodowana
pragnieniem zachwytow, ktére madrosci stanowig
nagrode, oraz uciechg wynalazcy, odkrywcy na
widok odstaniajgcych sie przed jego wzrokiem no-
wych sit i mocy. Subtelne smakotyki je sie z umiar-
kowaniem, gdyz doswiadczenie uczy, jak bardzo
ten umiar pobudza zmyst smaku, a wiec i zwieksza
rozkosz. Smak za$ i zapach wyzwalajg w nas tez
instynkty lecznicze, ktére dobrowolnie zatracit or-
ganizm, stepiony uzyciem krwi zwierzecej, alko-
holu i nikotyny.

Mili i delikatni bedziemy dla przyjaciot nie
z egoistycznej obawy, aby ich nie utraci¢, lecz dla-
tego, ze uprzejme i delikatne zachowanie sie sta-
nie sie dla nas zrodtem tak przyjemnych wzruszen,
jak oddychanie czystem i $wiezem powietrzem.
Wszystko zawisto od wyczulenia i uduchowienia
i wszystko ku takiemu wysubtelnieniu zmierza, ze
przegrody, wznoszone pomiedzy ludzmi przez ma-
terje, stang sie nieuchwytne, a kazde drgnienie je-
dnakowo przenika¢ bedzie wszystkich w mysl ,,tat
twam asi“: tem ty jestes. Strach byt od wiekéw
podstawg wszelkich praw, ale na przysztos¢ ma
nig by¢ tylko rados¢. Caty kompleks obaw, zgru-
powanych dokota wyobrazenia ,,grzechu”, ma by¢
wymazany ze $wiadomosci ludzkiej. ,,Kusiciel" be-
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dzie wystepowat na przysztos¢ w zgota odmiennej
roli — bedzie ,,uwodzi" do dobroci, madrosci i wy-
subtelnienia, a postugiwac¢ bedzie sie przynetg po-
tegujacej sie w duszach radosci.

Cierpienie, jako znak ostrzega-
jacy, miato cel dopodty, dopoki ludz-
kos¢ byta w stanie barbarzynstwa —
bicz na nig byt potrzebny. Jej $lepota duchowa spra-
wiaka, ze tylko bolesnemi $rodkami mozna jg byto
chociaz w przyblizeniu kierowa¢ na wiasciwg dro-
ge. Lecz gdy przejrzy na oczy — a jej subtelniejsi
przedstawiciele i bystrzejsi juz sie nauczyli pa-
trzec — woweczas cierpienie stanie sie zbyteczne.
Albowiem czyz na uczte potrzeba
zapedzac¢ kogo patka?

PRAWO POWODZENIA

vyre wszelkich przedsiewzieciach, natury prak-
W tycznej zaréwno jak idealnej, powodzenie nie
bywa nigdy dzietem S$lepego przypadku, ale przy-
chodzi zawsze jako wynik prawa: przypadek bo-
wiem bytby przejawem dowolnosci, na ktorg niema
miejsca w prawidtowym biegu zjawisk przyrodze-
nia. Wszystko w nieubtagany sposdb wigze sie
z sobg w jeden tancuch przyczynowy; inaczej,
niz jako przyczyna lub skutek, nic wogole na Swie-
cie pomyslec sie nie da: gdy matym palcem
od reki porusze, musi to spowodo-
wac¢ zmiane konfiguracji catego
wszechswiata, jakkolwiek oczywiscie gdzie$
tam na Syrjuszu albo drodze mlecznej niestychanie
nikia.

Poniewaz prawa natury nie moga przestawac
dziata¢ tam, gdzie sie zaczyna kora wielkiego mo-
zgu, przeto i nasze losy wewnetrzne, duchowe ro-
wnie mato pod wptywem przypadku sie ksztattuja,
jak dajmy na to — rozwdj rosliny z ziarna. Los
nasz jest produktem dziatania praw bytu, a w mia-
re tego, jak wzrasta nasze tych praw poznanie,
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uczymy sie postugiwaé niemi, jak sitg wodospadu,
parg lub elektrycznoscia.

Naszg istotng jaznig jest nie ciato, lecz catkowity
zespot mysli, chcen i uczud.

Substancja duchowa, z nich ztozona, wyptywa
z nas i tworzy koto nas atmosfere — od cztowieka
do cztowieka krazy, porusza, oddziatywa. A, jak
mowi poeta:

,,Co tak odr6znia bogéw od ludzi?

To, ze z przed bogéw bijg wielkie fale;
Nas fala wznosi, nas fala dzwiga —
My w niej toniemy".

W tym oto sensie z ludzi czynic
bogéw — tego te drobne szkice na-
uczyc¢ ich pragna.

Wszelka moc prawdziwa polega na sile fal, ktore
od nas i do nas, ku nam i w nas idg. W miare tego,
jak bedziemy uczyli sie wzbudza¢ je, potegowac
i kierowac niemi, bedziemy stawali sie zdolni w go-
dzine dokona¢ wiecej rzeczy, niz obecnie w tydzien.
A moc ta dzieki wprawie bedzie w nas dalej jesz-
cze nieustannie wzrastac.

W tern i tylko w tem opanowaniu fal duchowych
jest zrodto wszelkich cudow, magji i sit tajemni-
czych, o ktérych wspomnienie zachowata nam sta-
rozytnos¢. Cud bowiem nie stoi w sprzecznosci
Z naturg, ale z tem jedynie, co my dotad o natu-
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rze wiemy. A ponadzmyslowo$¢ nie musi jeszcze
bynajmniej oznacza¢ nadnaturalnosci.

Powodzenie lub niepowodzenie ka-
zdego naszego przedsiewziecia wie-
cej zalezy od przewazajgcego w nas
nastroju, niz od czegobadz inneg o—
wiecej nawet, niz od sit do pracy,
od inteligencji, bystrosci i pilno-
Sci. Kazdy duch jest zbiorem substancji psychicz-
nej, pochodzacej z nieskonczonej otchtani wszech-
czasow, a na ktorg sktada sie doswiadczenie i wspo-
mnienia bardzo wielu ciat. Ta substancja psy-
chiczna dziata naksztalt magnesu. Posiada ona
zdolno$¢ przyciggania mysli i ze swej strony pro-
mieniowania ich ze siebie, a na podobienstwo ma-
gnesu przez samo swe dziatanie coraz staje sie sil-
niejsza.

Podobnie jak kawatek zwykiego
zelaza magnetyzuje sie przez zet-
kniecie z magnesem, tak i zwyczaj-
ny cztowiek, pozornie zadnemi nie
obdarzony zdolnosciami, wiadny
jest przyciggac¢ do siebie sity du-
chowe i stawac sie przez to twor-
czym z ducha. Jakie za$ prady bedg miaty
do niego dostep, to znéw zalezy od tego, jakie
w nim samym tkwig pierwiastki. Jesli zen pro-
mieniujg nadzieja, radosnos¢ i zdecydowanie, sita,
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sprawiedliwo$¢, doktadnos¢ i porzadek, to z bie-
giem czasu musi on coraz wiecej tych wtasnie czyn-
nikobw wbiera¢ w siebie z otoczenia, a te czyn-
niki sg juz same przez sie czesciami
sktadowemi powodzenia w zyciu.
Wytwarza sie wowczas wokét danej jednostki wir
magnetyczny w Niewidzialnem, ktéry coraz szyb-
ciej doprowadza do centrum sity, zmierzajgce
w tym samym kierunku, gdyz wiasne pierwiastki
sktadowe danej duszy znajdujg sie wowczas po-
zewnatrz niej w przestrzeni i $ciggaja ku niej tego
samego rodzaju pierwiastki z ciat, ktérychzesmy
nigdy nawet nie widzieli. Ludzie, z ktérymi mamy
w przysztosci sie spotkaC i ktorym przeznaczone
jest wspomaga¢ nas lub zwalcza¢, sg to ci
wiasnie, z ktorymi juz oddawna
fluidy nasze zmieszaty sie zdata od
naszego ciata.

Gdy mysl stanowcza na swej drodze réwniez sta-
nowczg mysl napotka i gdy takie dwie mysli zawrg
z sobg przymierze dla wspdlnego celu, to w pota-
czeniu muszg osiggng¢ dwa razy tak wielkie po-
wodzenie, niezaleznie od tego, czy ciala, przez ktore
dziatajg, pod jednym przebywajg dachem, czy tez
dzielg je morza i dalekie lgdy. Lecz kto hoduje
w duszy, jako dominujacy nastroj, gniew, znieche-
cenie lub jaka$ inng forme zlego samopoczucia, ten
na tysigce mil dokota siebie rozsyta, jako czastki
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realne swej istoty, co$ w rodzaju magnesoéw do przy-
ciggania beznadziejnosci, matodusznosci i zniecier-
pliwienia, i te jego nieszczesne wiasnosci duchowe
zlewajg sie¢ wowczas z podobnemi do siebie wiasno-
Sciami innych ludzi, a rosngc przez to i nabierajac
mocy, sprowadzajg wreszcie i stykajg z sobg in per-
sona tych nieszcze$nikdw takich, co to musza tu-
taj szkodzi¢ sobie wzajemnie na zdrowiu i szczes-
ciu.

Jezeli jeste$ w stanie wyraznie i stanowczo, w p o-
godzie ducha dazy¢ do okre$lonego celu, na
uczciwych zasadach opartego —
(brzmi ci to moze, jak kazanko, traktacik umoral-
niajacy?... chwileczke cierpliwosci, to tylko po-
zory) — w takim razie wprawite$ w ruch naj-
wiekszg site milczaca, jaka tylko wogdle istnieje
wsrod tych, ktére sg zdolne ustanowic tgcznosé po-
miedzy tobg a okolicznosciami, ludZzmi i stosunkami,
potrzebnemi ci do urzeczywistnienia twego celu.
Jesli jednak oparte$ plan swoj na czem innem, niz
na uczciwosci, owa sita duchowa, raz w ruch
wprawiona, sama przez si¢ dalej dziata¢ bedzie, tyl-
ko ze jej rezultat ostateczny mniej sie korzystny dla
ciebie okaze, niz gdyby cel twoj pozostawat w zgo-
dzie z najwyzszemi twemi ideatami etycznemi.

Zamierzasz cel swdj osiagnad
oszustwem i podejsciem? Zapewne —
i tak mozna. Bedziesz w takim razie,

Moc ducha 5
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W moc tego samego prawa i na tej
samej drodze, przyciggat do siebie
mysli oszukancze i podstepne, jako
wystan niczki innych ciat — ciat
przysztych towarzyszoéw  twoich
i wspotwinnych; albowiem, wskutek natu-
ralnego prawa przyciggania, i nieczyste mysli row-
niez gromadzg sie¢ w skupiska, utatwiajgce ich dzia-
fanie i... wykrycie. Dlatego to w ostatecznym re-
zultacie oszusci i nicponie zawsze jako$ szkodzg
sobie wzajem. Sporo ludzi na $wiecie jest wpraw-
dzie nie od tego, aby kiedys, czasem uciec sie w in-
teresach do metod watliwej wartosci moralnej,
skoro tylko im one rokujg powodzenie; wszelako
w Scisle prywatnych swoich, osobistych sprawach
stanowczo wolg oni mie¢ do czynienia z ludzmi
szlachetnego ducha — poprostu dlatego, ze tacy
ludzie zawsze s tymi, co daja, co innych
pobudzajg naprawde do czynu i ob-
darzajg szczesciem, no i.. dlatego takze,
ze sie z nimi nic nie ryzykuje.

To przyjemne i pocieszajgce odrdznianie pomie-
dzy stosunkami w interesach a osobistemi nie da
sie jednak a la longue utrzymac¢ ze wzgledu na po-
wyzej sformutowane prawo obcowania psychicz-
nego. Prady myslowe nie trzymaja
sie godzin biurowych, a stosunki

prywatne muszg w tych warunkach
w koncu tez znicponiec.

Oszustwo, popetniane jedynie z przyjemnosci
oszukiwania jest niewatpliwie rzecza stosunkowo
rzadka. Najczesciej stuzy ono tylko za S$rodek do
celu. Gdyby sie przeto stato dla wszystkich oczy-
wiste, ze whasciwe zuzytkowanie wiréw woli, pra-
dow energji w wolnym oceanie mysli prowadzi do
powodzenia réwnie szybko, jak oszukiwanie,
a przytem daje wszystkie korzysci promiennej,
radosnej tworczosci, wowczas doprawdy niewia-
domo, dlaczegoby ludzie nie mieli da¢ pierwszen-
stwa metodzie uczciwej. Tak, jak dzis spra-
wy stojg, maja oni istotnie do wy-
boru tylko albo tepag, bezbronng
i bierng przyzwoitos¢, albo tez
chytre, ruchliwe oszustwo. Nie
osmielajg sie poprostu wierzyc¢ sa-
mym sobie, aby byli zdolni poste-
powac przyzwoicie, a jednoczesnie
twdérczo w dziedzinie wartosci,
promiennie, gdgenjalnie. W.iekszosc
postepuje zle poprostu i wytgcznie
z fatszywej skromnosci. A przeciez
ta promienna i wartoscio-tworcza,
genjalna porzadnos¢ — (jak o tern tu-
taj wihasnie chcemy przekonac
wszystkich) — nie jest bynajmniej

5



68

jakims$ darem dobre
nym dla uprzywile
mej kolebki; jest ona,
czems$ jednakowo
dostepnem — czems,

zZna najzwyczajniej dzie-
ki biatej magji tes-
knoty.

Zdarza sie, ze czasami ludzie zupetnie miodzi
w oszatamiajaco krotkim czasie, napozor wrecz
z dnia na dzien, osiggajg w zyciu zdumiewajgce
powodzenie. Pochodzi to stad, ze mtoda wyobraz-
nia, zmierzajgca wprost do celu, dziata w Swie-
cie duchowym w sposob o wiele wyrazistszy, nie
ulega bowiem zadnym zatamaniom; mniej bruz-
dzi jej jeszcze ktamlivwwe pozniejsze pseudo-
doswiadczenie, i stad jest ona w stanie ze Swiata
ztud rézanych przenie$¢ niezmacone do rzeczywi-
stosci, jak brzoskwinia, puszkiem dziewiczym
okryte, marzenie dni dzieciecych,
oddawna wysnione, a nikomu nie-
znane, tak ze nie zdotat jeszcze po-
rysowaé 20 i splugawic¢ pazur zad-
nego .wychowawcy® Wszystko bowiem,
co w jasnem, stonecznem marzeniu,
w zwycieskiej i promiennej mocy
postanawiamy sobie niechybnie
osiggnac, staje sie przez to natychmiast de-
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tikatnym mysSlowym zarysem przysztej budowli
urzeczywistnienia, mglisto majaczacej w dalach
niewiadomego zycia, i nagwaltt zaczyna przycia-
ga¢ do siebie wszelakie sity twdrcze — lubych
pomocnikéw swoich. Eter wkoto nas roi sie od
takich subtelnych konstrukcyj, od potysku-
jacych marzennych zarysoéw nie-

zbudowanych jeszcze gmachow
rzeczywistosci. Lecz jakze z nich niewiele
wznosimy do konica — my, ludzie stabi i nie-

konsekwentni, ktorzy jednakze uwazalibySmy za
niemozliwe i jawne szalenstwo, za marnotrawie-
nie naszych kapitatéw, gdybysmy mieli zostawic
niedokonczong budowe chocby jedynego tylko
drapacza niebios. A jednak na te dzielne i zwawe
minutki, co z takag wesotg i beztroska radoscig
krzatajg sie dokota nieocenionego dla nas
skarbu, wysytamy, niczem na wrogoéw, wcigz od-
nowa niszczace zastepy zgryzliwosci, i zwatpien,
i kwasnych humordéw, az wszystko znowu z zie-
mig ,,szczesliwie" zrownamy. A wtedy znow gdzie-
indziej wszystko zaczynamy budowa¢ od po-
czatku, klngc i ztorzeczac gtosno na nasz ,b rak
szczesci a".

Gdybyz ludzie nareszcie zechcieli
raz zrozumiec¢, ze wznoszenie zam-
kow na lodzie az do konca jest naj-
solidniejszem, rcalnem zajeciem,
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a grunt pod te budowe dostaje sie
nadomiar zupeinie zadarmo!

Ten, kto dostep do siebie daje nastrojowi (a to
znaczy mysli), ze jakie$ przedsiewziecie nie moze
mu sie powies¢, ten przez 6w nastréj, ktory go
tak otacza, jak mglista powtoka jadro komety
twarde, bedzie przyciggat ku sobie z przestworzy
inne podobnie tchorzliwe, matoduszne, niewolni-
cze mysli z rodzaju ,ja nie moge* i bedzie przez
to zblizat sie fizycznie do stabych, niewolniczych
cial, przed ktéremi zazwyczaj mysli podobne roj-
nie chadzajg przodem; bedzie dziatat na szkode
stonecznych swych przyjaciét, bedzie niszczyt
sobie zdrowie, umniejszat talent przedsiebiorczy,
az wreszcie ograniczy swoje stosunki osobiste tylko
do tych ludzi, ktérzy sie wzajemnie o0 zgube przy-
prawiaja.

Albowiem sitg mysli postugiwaé sie mozna zu-
petnie tak samo, jak lokomotywa: da¢ sie jej za-
wiez¢ w cudowne okolice, albo kark na niej skre-
ci¢ — jak komu sie podoba.

Kto w cichosci serca niezachwianie zywi jakie$
pragnienie state, kto zdecydowat w duszy, ze zwy-
ciezy¢ musi, ten z niewidocznie przed nim falu-
jacego Oceanu Ducha $cigga ku sobie sity pomoc-
nicze, z rbwng niezawodnoscig wzmacniajace jego
poczatkowy zmyst, jak zarodek z krwi matki bez-
wiednie, a przeciez planowo wysysa te wszyst-
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kie pierwiastki, ktorych mu wiasnie w kazdem
danem stadjum rozwoju potrzeba.

Chcgcemu catlty wszechswiat jest,
ze tak powiemy, placentg, macie-
rzystem fonem jego czynu.

Przez ,sity pomocnicze" rozumiemy przede-
wszystkiem duchowg ptodnos¢, czyli wciaz wzra-
stajagcg zdolno$¢ wynajdywania nowych drdg,
nowych srodkéw: ,,co$" nam przychodzi
na mysl... ,,cos$“ ,sie" urzeczywist-
nia.. Mowa nasza fakt ten zna juz od bardzo
dawna, i gramatycznie wszyscy zupetnie
prawidtowo tych ,cos" i tych ,sie" uzywamy —
gramatycznie, powiadam, ale nie praktycznie,
W czynie.

,»Sity pomocnicze™ bedag z kolei polegaty da-
lej na weciaz potegujacej sie umiejetnosci napoty-
kania zawsze najodpowiedniejszego cztowieka do
poparcia i urzeczywistnienia naszych celow.

Nie tra¢ nigdy czasu na wyszuki-
wanie tych sit i os6b pomocniczych
za posrednictwem swych cieles-
nych zmystoéw. Pozwdl, niech to za ciebie
zatatwi podswiadomos¢, a ty staraj sie tylko pod-
trzymywac¢ w sobie odpowiedni nastroj. Przyszita
matka rowniez zostawia zarodkowi w tonie swem
mozliwie niekrepowang wolno$¢, aby maogt sie roz-
wija¢ wedlug tajemniczych, przyrodzonych praw
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swych, ktére nareszcie sprawig, ze ujrzy Swiatto
dzienne. Ona sama nic, tylko ma by¢ ,,przy na-
dziei“ — ,,dobre j" lub jeszcze lepiej ,,ra-
dosnej nadziei™. Tak tez i duch, gdy moc-
nym ciezarny jest zamiarem.

Mysl nieustannie, ze ,,postanowione!", ze$ zde-
cydowany; mysl nieustannie: ,,Naprzéd!" — nic,
tylko wcigz mysl o tern, i to nie-
tylko moézgiem, lecz sercem, Kko-
morka kazda twego ciata, kazdym
twoim ruchem; a mysl ta zrodzi si-
te, musi jg zrodzi¢ w tobie takag, ze
rownie pewnie, jak zo6raw okreto-
wy podnosi swoj tadunek, wydzwi-
gnie ona wreszcie mocne twe za-
miary z gtebin Niewidzialnego ku
rzeczywistosci.

Moct, pochodzgce z tego Niewidzialnego, a du-
chowi naszemu przyrodzone, bedg tez nieustannie
dziataly i wtedy, kiedy ciato uspione bez pamieci
lezy: ,swoich Pan obdarza we $nie" — budzg sie
i widzg drzwi wszystkie przed sobg otworem sto-
jace; widzg, jak nowe plany, sposoby i metody
ku umitowanemu przez nich celowi zgodnie wio-
da. | dopiero widok tych nowych drég — spo-
sobow ciato nasze w ruch wpr? ivia, nikt bowiem
nic moze usiedzie¢c w bezczynnosci, gdy widzi
przed sobg ziszczone w zywym Kksztalcie wszyst-
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kie swe pragnienia; nastaje dlan niechybny czas
dziatania, czas wziecia sie do pracy szybka i pe-
wna dtonia.

Lecz z drugiej strony, dzieki nieumiejetnemu za-
chowaniu sie, mozna juz, zanim do takiego
dojrzato sie czynu, by¢ tak znuzonym
i tak na ciele wyczerpanym przez bezmyslne uga-
nianie sie ze ,sprzyjajagccmi okoliczno$ciami”, ze
zbraknie nam sity i Swiezosci ducha, aby godnie
przyja¢ owg idee zbawcza, kiedy naprawde przyj-
dzie. Wszelkie za$ powodzenie w interesach opie-
ra sig, jak wiadomo, na ciggtym przyptywie no-
wych planéw, pomystow, kombinacyj.

Nasze niewidzialne ,,ja" uzywa naszego ciata do
spetniania czynnosci materjalnych zupetnie tak
samo, jak, dajmy na to, przy Scinaniu drzewa
drwal postuguje sie siekierg: gdy mianowicie skon-
czy, odktada jg na bok i idzie na przechadzke —
korzysta z wolnej chwili.

Nasze ,,ja" duchowe — ten wolny zesp&t mysli,
daznosci i uczu¢ — przechadza sie podobniez swo-
bodnie i bez troski po przestworzach bytu, gdy
ciato lezy we $nie; to ,ja" zdolne jest wowczas
osiggna¢ catkowity rozwoj swej istoty, bedac przy-
ciggane i odpychane przez inne jazni, stanowiace,
jak i ono, osrodki zgeszczonego ducha w nieskon-
czonosci eteru psychicznego.

Woprawdzie mys$l nasza i na jawie réwniez dzia-
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ta na naszg korzys¢ lub niekorzysé, czy to zdata
czy zbliska, u tych, ku ktorym cigzy; jednakze
jej sita wtedy, kiedy ciatlo lezy bezwiadnie po-
grazone we $nie, jest o wiele wieksza, gdyz mnigj
ja wowczas krepujg te drobne codzienne prze-
szkody, konwenanse i przesady, od ktérych nie
jest zdolna oswobodzi¢ sie catkowicie nawet naj-
tezsza i najdzielniejsza wola.

Stad tez, jak sie zdaje, o wiele jest lepiej nie przy-
wigzywac na jawie zbyt wielkiego znaczenia wia-
$nie do tych, a nie innych osob, i nie upierac sie przy
ich wytagcznem wspdtdziataniu, nie wplata¢ ich za-
nadto do naszych snéw za dnia, poniewaz ,ja“
nasze, wyzwolone we $nie, posiada zakres dziatania
0 wiele wiekszy i, ze tak powiemy, wieksze ,.koto
znajomych", niz wtedy, gdy czuwamy. Pochtonieci
manjacko kilkoma osobami, caty nasz fluid ku
nim skierowujemy i moze nie dajemy mu przez to
taczy¢ sie z innymi, o wiele potezniejszymi, a jesz-
cze nam nieznanymi pomocnikami, albo przynaj-
mniej od nich go odciggamy: szarpie sie go w dwie
strony zamiast, aby podgzat prosto, jak strzata,
do celu.

| jeszcze jedna sprawa jest tu nie mniej istotna:
duch owych nam nieznanych pomocnikéw jest
we $nie réwniez wolniejszy i silniejszy; zaleca sie
przeto, o ile moznosci, przeznacza¢ te same go-
dziny na spoczynek; kto z nocy dzien sobie robi,

75

tego omijajg najwazniejsze rendez-vous w Nie-
Swiadomem.

Sympatja jest sitg. Istnieje przystuchiwa-
nie sie czynne temu, co kto§ mowi, ktére na
mowigcego dziata zaptadniajgco; a zyczliwos¢ jed-
nego jedynego cztowieka bez cienia szyderstwa ni
zazdrosci jest pragdem, niepowstrzymanie naprzéd
popychajacym naszg sprawe, a ktérego wartosci
na pienigdze okresli¢ sie nie da. Z tej samej racji
niezyczliwos¢ jest wrogim zywiotem oporu, ktory
naksztatlt niewidzialnego muru przeciwstawia
wszystkim dazeniom twoim ten, kto jg ku tobie
choéby tylko w skrytosci ducha zywi, a nigdy
zadnem stowkiem, ani spojrzeniem nawet przeciw-
ko tobie nie wystgpit, | tylko nieprzerwany prad
uprzejmej zyczliwosci, z ciebie wyptywajacy, zdol-
ny bedzie szczesliwie odwrdci¢ od ciebie zie tego
oporu skutki. Dlatego to jest tak niebezpieczng
rzecza robi¢ sobie wrogéw, chocby z powoddw naj-
stuszniejszych.

Kazde burzliwe zgromadzenie, kazda ktotnia
W rodzinie, kazde wystgpienie cziowieka przeciw
cztowiekowi przepetlnia Niewidzialne substancjg
niszczaca. A kto sam przypadkowo jest podraz-
niony jakims$ bodajby drobiazgiem, automatycznie
podstawia sam siebie, jak pod kierunek wiatru,
pod dziatanie tej wilasnie niszczacej substancji;



kazdy najmniejszy zty humor zostaje natychmiast
ze wszech stron obficie podsycony, tak ze o wiele
tatwiej jest wen wpasé, niz wyjs¢ zen. Rada jest
na to tylko jedna: osiagnag¢ wprawe w odwraca-
niu mysli. W takich ztych chwilach nalezy na-
tychmiast zmieni¢ kierunek ducha, pozwalajgc so-
bie conajwyzej na drobng przyjemnos¢ obejrzenia
sie za siebie przez ramieg, jak tez to wyglada ta
wszystka ztos¢ ludzka, ktéra miata chetke pod-
chwyci¢ nasz zty humor, podsyci¢, podtrzymac go
z hatasem, a teraz oto stoi razem z nim za drzwiami,
jak wodg zlany pudel.

Gdy uprzejmos¢, sympatja i dobra wola spot-
kajag sie z soba, aby przyjacielsko pogawedzi¢ go-
dzinke na okreslony temat w okreslonym celu,
promieniuje wowczas od takiej oazy wyzszego
zycia fluid, ktory w kazdym umysle, blisko be-
dacym czy daleko, budzi i wprawia w drzenie
pokrewne struny, nowe zainteresowania do zycia
powotuje albo odswieza dawne i, stosownie do
tego, jak kto jest zdolny wyczuwaé i przyjmowac
mysli, zacheca do powziecia podobnych zamiarOw.
Albowiem zadna mys$l na Swiecie
nie jest catkowicie i bezwzglednie
oryginalna, zadna nie jest odkry-
ciem jednego czitowieka. Ta sama
idea w ciggu jednej godziny w ty-
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sigcu mozgoéw — wiec w tysigcu od-
cieni, lecz w gruncie jednakowa —
pojawic¢ sie moze. Jej odkrywcag za$ zwie
sie te antenne ludzka, ktdra jest juz wiasnie dosc
czule nastrojona na pewien specjalny rodzaj dotad
jeszcze niepochwyconych fal duchowych. Harmo-
nijna wspdlnota ludzi jednakowo myslacych dziata
tu jak szczeg6lnie potezny nadawca, wysylajacy
goéra po nad wszystkiem fale nie do odparcia, nie
do pokrzyzowania.

Kiedy w tej harmonijnej wspolnocie duchowej
omawia sie zgodnie jakie$ ulepszenie w tej czy in-
nej maszynie, jaki$ postep techniczny, co$ stowem,
co pozytek ludziom przynies¢ moze, wowczas
drgania nad tern debatujgcych mysli, falami ku-
listemi rozchodzac sie dokota, w niezliczonych
istotach budzg wkrdtce sympatje, zainteresowanie
i tesknote ku dojrzewajacej tej idei. Ludzie zas$,
w ktorych ta sama, co w nas, zapala sie idea, sta-
nowig zastep naszych pomocnikéw, odbiorcow,
nabywcow, interesantbw — a moze i rywalowv;
jest bowiem rzeczg zupetnie mozliwg i nawet za-
pewne nie do unikniecia, iz wszystkie te niczem
nieskrepowane prady mysli w przestworzach $wia-
ta, trafiajgc na mozgi ludzi obcych, mogag byc
i przez nich rowniez zuzytkowywane. Powietrze
jest petne rzekomych sekretow. Przed prawem tern
nie ujdzie najwiekszy nawet sknera duchowy i od-



ludek, i tylko przez samotnictwo swoje pozbawi
sie poparcia sit wspoétbraci, ktoreby w razie cichej,
ale Swiadomej wspolnoty z nimi, moglty o wiele
predzej zamierzony przezen czyn zrealizowac. Kto
wiec clice dokona¢ jakiego$ wynalazku, urzeczywi-
stni¢ jaki$ plan, zrobi¢ interes lub co$ podobnego,
ten niechaj bez wytchnienia przywotuje w sercu
swem na pomoc przyjazne wspotdziatanie najlep-
szych z posrod nieznanych mu ludzi,
a w moc przyciggajacego oddziatywania pragnien
przybeda do niego, wraz z nimi za$ zstgpi nan
i ten stan duchowy, to zamitowanie do danego
dzieta, ktérego potrzeba, by je urzeczywistnic.
Ubostwo pochodzi przewaznie z dwoch przyczyn:
z leku przed ludzmi i z obawy odpowiedzialnosci.
Na powodzenie za$ skladajg sie dwie rzeczy
rézne i odrebne: co innego jest stworzy¢ jakas
nowg wartos¢ artystyczng albo dokona¢ jakiego$
wynalazku technicznego, a co innego — znalez¢
dla nich uznanie u ludzi. Kto chce mie¢ powo-
dzenie, ten obie te umiejetnosci posiada¢ powi-
nien. Sztuki pozyskiwania uznania ludzkiego moz-
na sie nauczy¢, trzeba tylko zajag¢ w wyobrazni
wiasnej nalezne sobie miejsce odwaznie, uczciwie
i z nieugietosciag wobec zakuséw ludzkich, nie kio-
cgc sie z nikim, nie sprzeczajgc i nie prowadzac
wojny na argumenty. Tak postepujac, nawet czio-
wiek niepewny siebie i przygnebiony juz po niedtu-

gim czasie zauwazy, iz tego rodzaju cwiczenie
duchowe dodaje mu mestwa i sit nerwo-
wych, a i ksztatci tez jego takt w postepowa-
niu oraz poteguje sktonno$¢ do nawigzywania sto-
sunkéw z najrozmaitszymi ludzmi, do brania sie
poprostu za bary ze Swiatem i do zdobywania na
nim tego, co nam sie nalezy. W Swiecie jest bo-
wiem zawsze popyt na lepszy towar, na trafniej-
szy poglad, na wieksza umiejetnos¢; kto wiec jest
przekonany, ze z tern czems$ lepszem do ludzi przy-
chodzi, ten ma zarazem obowigzek uznanie sobie
u nich zdobyc¢.

Znosi¢ pokornie krzywde — to
moze jeszcze bardziej godne jest
potepienia i pogardy, niz krzywde
wyrzadzac.

Pozwoli¢ sobie ukras¢ zastuge jaka$, wynalazek
czy udoskonalenie, toz to znaczy przeszko-
dzi¢ temu, co je nam kradnie, aby
i on ze swej strony takze tworzyt
nowe, swoje wartosci dla sSwiata;
a przeciez wszelka istota po to
zyje, aby zbogacata Swiat, a przez
to i siebie.

Kazdy staje sie takim, jakim siebie samego
zwyk}t najczesciej widzie¢. Nikt nie powinien po-
zwala¢, aby go ksztattowali inni wedlug tego
obrazu jego, ktdory oni majg, a wiec tak, jak im
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sie to najdogodniejsze zdaje. Ze jednak takie ura-
bianie bliznich wedlug naszego wilasnego o nich
zdania jest na porzadku dziennym, tego najlepiej
dowodzi istnienie ideatu t. zw. ,grzecznego"
dziecka albo ,.cnotliwej" kobiety. Co jest praw-
dziwg ,,kobiecoscig"”, tego dopiero wtedy sie do-
wiemy, gdy kobiety zaczng by¢ wreszcie same
sobg; Swiat stanie sie wowczas nagle dwa razy
bogatszy, niz jest dzisiaj, kiedy to mezczyzna —
ten mezczyzna, ktdry miatby przeciez conajwyzej
prawo okresla¢ tylko wiasny ideat ,meskosci" —
wedlug swojego widzi-mi-sie rozstrzyga rowniez
bezapelacyjnie o tern, co jest prawdziwg ,kobie-
coscig" i ten swoj kiepski ideat kobiety narzuca
kobietom samym.

Ludzie ostrozni, wszystko przewidujacy i leka-
jacy sie wszystkiego, narazeni sg ciggle na niepo-
wodzenia, gdyz ten, kto sie wiecznie
liczy z trudnosciami, ten sam je
sobie stwarza. Jest to jednak przyzwyczaje-
nie tak w ludziach zakorzenione, ze wydaje sic
bodaj nie do przezwyciezenia.

W przeciwnosciach losu nie masz
nic do zrobienia, jak tylko skierowa¢ duch
naksztalt magnesu ku tej stronie, skad przyjsc¢
powinny sity, sposoby i plany wybrniecia z trud-
nosci. Gdy nadasz ciatu swemu row-
nowage i spokdj skupienia, wychy-
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ng na
mosci otchtan-
nej gleb tak wy-
raziste, dadzga sie one catkowi-
cic w cz wprowadzic¢. Jesli zas brak

ci czasu do tych duchowych ¢wiczen i skupienia,

to pozadaj ich tylko spokojnie, uporczywie. Oka-

zja wreszcie przyjdzie, ze bedziesz mogt zarabiac¢

na zycie bez tylu godzin harowania i mozotu na

dzien. Przyjdzie ona w moc tego tajemniczego

przyciggania sie wzajemnego ludzi i rzeczy, ktore

obdarza kazdego wedle sity jego pragnien i wy-
trwatosci w pozadaniu.

W ten oto sposdb przychodzi na

ias spotyka w zy-

ciu, arown jak dobre; albo-

to wl! czegosmy zrazu

lali, moze sie dla

Dlatego tez pesy-

ze bezpowrotnie

tylko, co juz zo-

Kto jednak nie

agnien na chybi-

ta przedewszyst-

Ki
w zcze-
¢ i stotnie  dlugc tego

ng rozczarowwane

Moc duchn [



82

sze“ jego ziszczonych pragnien —
»les lendemains du bonheur®

Kiedy nadejdzie wreszcie ten czas upragniony,
ze bedziesz miat dla siebie cztery, pie¢ godzin
dziennie, nie poswiecaj ich zaraz na zajecia ubocz-
ne, aby zarobi¢ kilka dolarow dodatkowo, bo
moze ten czas wolny stanie sie dla ciebie pierw-
szym stopniem do wyzszego zycia wewnetrznego.
Czas wolny jest tworczy. Nie lekaj sie roz-
rywek. Obecna przyjemnos¢ nosi w swojem to-
nie przyszie powodzenie. Zamiary, z glebi Nie-
Swiadomego zrodzone z wesotosci, same przez sie
cialo za sobg pociggajg, aby je w czyn wecielito.

Dobra posada z prawem do emerytury w tej
czy innej gatezi pracy nie jest to droga do trwa-
fego i rosngcego z czasem powodzenia. Tylko sta-
nowisko wolne i odpowiedzialne, gdzie jest sie sa-
memu czynnikiem kierujgcym i decydujgcym, moze
nam zapewnic¢ istotne powodzenie. Tylko odpowie-
dzialno$¢ pozwala na rozwiniecie wszystkich sit,
a z niemi — na pelnie szczescia.

JAK WYRABIAC W SOBIE ODWAGE

dwaga i przytomno$¢ umystu sa tem samem.
O Podobniez — tchdrzostwo i niepanowanie
nad soba.

Zrodiem tchorzostwa jest podraznienie, pewien
wewnetrzny niepokdj i ptynacy zen zbytni, nie-
opatrzny pospiech. Wszelkie za$ rodzaje i stopnie
powodzenia polegajg na odwadze fizycznej i du-
chowej. A znéw niepowodzenie jest identyczne
z zastraszong nieSmiatoscia.

Odwage mozna ¢wiczy¢ w sobie o kazdej go-
dzinie, tak ze co godzina bedzie sie w nas wzma-
gata, przyczem osigga¢ bedziemy podwojne zado-
wolenie z siebie: bo nietylko z tego, zeSmy oto cze-
go$ dokonali, ale i z tego, ze przez sam sposdb,
w jakisSmy to zrobili, dorzuciliSmy znowu do
skarbca swego ducha atom substancji odwagi.
W tym celu nalezy tylko kultywowa¢ w sobie to,
co zwie sie rozwaga (a czego nie trzeba, bron
Boze, utozsamia¢ z powolnoscig i wygodnisio-
stwem).

Gdzie pospiech, tam zawsze tez i lek, obawa.
Kto $pieszy sie na pociagg, czyni to z obawy, ze nie
pojedzie; a ten lek pocigga za sobg strach przed
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wszystkiemi nastepstwami pozostania. Kto pedzi
na rendez-vous lub na przyjecie, $pieszy sie przed
szkodliwemi skutkami spdznienia. Zdumiewajgca to
rzecz, ile ,,porcyjek” leku i obawy codziennie nam
wychodzi, ile kapitatu duchowego dzien w dzien
wydajemy pod postacig ,drobnych” strachu. Te
malenkie psychozy, nieSwiadomie a ciggle przez
nas podsycane, mogg do tego stopnia cztowieka opa-
nowac, ze poprostu nie moze on bez przerwy nie
lekaC sie czego$, co wcale mu nie grozi. Pedzi na-
przyklad za tramwajem, z przystanku ruszajagcym,
jak za czem$ na wieki utraconem, co nigdy juz nie
wrOci — zdyszany, z zawzietosci oblany zimnym
potem i tak rozgoryczony, jakby pochowat witasnie
kogos najdrozszego, gdy tymczasem nastepny tram-
waj nadejdzie za chwile, za jakie$ najdalej pie¢ do
dziesieciu minut. Ale obawa, Ze trzeba bedzie oto
te pie¢ minut czeka¢, urasta do rozmiaréw potwor-
nej gory, jak te stosy poduszek, duszacych nas
w gorgczce, i mozliwos¢ czekania straszy nas, jak
zmora.

Taki katastrofalny nastr6j, gdy raz sie w kim$
zagniezdzi, dzieki przyzwyczajeniu zaczyna nie-
odstepnie zawsze mu towarzyszy¢ — podczas je-
dzenia, na spacerze, przy zajeciu, podczas ,,wypo-
czynku” — i ogarnietemu nim coraz bardziej unie-
mozliwia zachowanie jasnej i przytomnej mysli.
Uczucie za$, lezace w poditozu catego tego zgonio-
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nego, udreczonego nastroju i niespokojnych, zbyt
pospiesznych mysli — to najzwyklejszy w $wiecie
strach. Strach bowiem jest tylko inng nazwg
dla niezdolnosci do panowania nad procesem ro-
dzenia sie w nas mysli. Z naszego bezradnego, roz-
klekotanego ,,ja*, niczem z blotnego geyzera, wy-
tryskuje — potrzebnie czy niepotrzebnie — cata
jego zawarto$¢, obryzgujac dni nasze i pokrywajac
je szarg skorupa.

Tego rodzaju bezwiedne, pod$wiadome ¢wiczenie
sie w obawie rodzi wnas taki wtasnie chroniczny stan
duchowy, w ktérym bezbronni stajemy sie ofiarg pa-
nicznego strachu przy lada okazji i sami sobie stwa-
rzamy dobrowolnie rozczarowania i zawody nawet
tam, gdzie zupetnie mogtoby ich nie by¢. Kto bo-
wiem hoduje w sobie bo jazn w ja-
kiejkolwiek formie, toruje w duszy
droge, ktdrag nastepnie w ciezkich
momentach losowych wdziera sie
do niej przerazona zgroza. Kto do-
puszcza do tego, ze przez pél godziny siedzi i czeka
z lekiem w sercu, czy tez aby auto, majace odwiez¢
go na kolej, przyjdzie na czas, ten staje sie przez
to nietylko o wiele mniej odporny na pospolite trud-
nosci i przeszkody, ktore moze go wiasnie w po-
drozy tej czekajg, ale — i co wazniejsza — na
wszelkie istotne niebezpieczenstwo, jak podczas
katastrofy kolejowej czy okretowej, ktére zastanie
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go pozbawionego potrzebnej w takich chwilach cat-
kowitej przytomnosci umystu.

Albo naprzykiad taka scenka: Pisze sie, pracuje,
mysli o czem$ niestychanie przykuwajgcem uwage,
chce sig, by nam nie przeszkadzano; nagle spada na
ziemie bestja cyrkiel, piéro, czy jaki$ inny nieodzo-
wny drobiazg. WSciekli, schylamy sie po niego ru-
chem nieudolnym i niezrecznym, bo niezadowolo-
lonym, jako ze duch nasz bawi zupetnie gdziein-
dziej. Dla jakiegos$ tam glupiego cyrkla czy otowka
nie chcielibySmy sie odrywac¢ od zajmujgcego nas
tematu, staramy sie przeto podnies¢ przedmiot,
kontynuujac poprzednie zajecie. Oczywiscie, ze
przez to nasz ruch schylenia staje sie niezdarny, bo
niechetny, bo nie optaca nam sie na te kréotka chwile
przenosi¢ do niego tej ilosci cnergji zajetego czem
innem ducha, ktorgby nim wiasciwie zaprzatnac
nalezato. A kazda nasza czynno$¢ — i wiasnie
najzwyklejsza wiecej od innych nawet, po-
niewaz jest najczestsza i stanowi dla nas
poprostu tres¢ dnia powszedniego —
powinna by¢ radoscig i moze nig by¢ zawsze, byle
ja wykonywac z wdzigkiem, bystroscig i precyzja
kazdego ruchu wszystkich potrzebnych do nigj
miesni.

Kto mysli te wysmieje, twierdzac, ze sg ,,dzie-
cinne”, kto nie zechce na serjo traktowac tego
szkicu o podnoszeniu cyrkla, ktéry spadt ze stohu,

ten niechze raz to sobie wyraznie uswiadomi, jakie
Swiadectwo ubdstwa duchowego wystawia sobie
cztowiek, ktory nie chce zaryzykowac
przestawienia swego aparatu my-
Slowego dla dokonania jednominu-
towej pracy! Po pierwsze, skfada on przez
to dowadd, ze mysli jego trzymaja sie tak stabo jedna
drugiej i tak ptyciutko sg w nim ugruntowane, iz
z minuty na minute nie moze by¢ pewny, czy jest
jeszcze genjuszem, czy juz kapusciang gtowa; po
drugie zas$, pozwala wyciggac¢ nader optakane wnio-
ski co do jego t. zw. rownania osobistego.
To wyrazenie fachowe psycho-fizjologdw oznacza
miare bystrosci umystowej albo, krétko
mowigc, to, co Anglik nazywa ,,bright”, berlinczyk
»Helle*, a tobuz warszawski — dodajmy od sie-
bie (przypisek ttumacza) — ,,kapg" lub ,,pomyslun-
kiem". Jest to czas, ktdrego potrzebuje wrazenie,
aby, idac od obwodu zmystéw, uswiadomic sie osta-
tecznie w mozgu. Do mierzenia tego czasu psycho-
log postuguje sie czestokro¢ zdarzeniami astrono-
micznemi, na przykiad przejsciem jakiejs gwiazdy
przez dany punkt. Przejscie to, ktérego moment
obliczono zgéry na podstawie formut matematycz-
nych, jest automatycznie rejestrowane przez odpo-
wiednio nastawione przyrzady; jednoczes$nie za$
kaze sie komu$ obserwowaé gwiazde i zaznaczy¢
moment jej przejscia przez ten sam dany punkt za
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pomocg nhaci$niecia na guziczek specjalnego apa-
ratu. Réznica w czasie miedzy automatyczng reje-
stracjag a spostrzezeniem danej osoby nazywa sie
jej réwnaniem osobistem i tern jest mniejsza, im
szybciej kto spostrzega, iz moment naci$niecia gu-
zika juz nastgpit. U ludzi wysoko stojgcych pod
wzgledem umystowym wynosi ona zaledwie nie-
znaczny utamek sekundy; u cymbatéw — 20 sekund
(mierzone innemi metodami), a u niejednego fachow-
ca — nawet 22 sekundy. Wybredny czytelnik,
ktérego rownanie osobiste kaze mu uwazac, ze nie
optaci mu sie ruchem, wykonanym jak sie nalezy,
podnosi¢ nozyczek, niechze teraz sam sobie zechce
wyciggng¢ wnioski ze swych drwin z tych mysli.

Zdolno$¢ btyskawicznie szybkiego przerzucania
swych sit duchowych z jednego os$rodka do dru-
giego rosnie — jak zresztg wszystko, do czego raz
sie uwaznie zabierzemy — przez odpowiednie ¢wi-
czenie i wprawe.

Kto pospiesznie i niedbale podnosi z ziemi szpilke
lub zawigzuje sznurowadta, robi to nietylko dla-
tego, ze sama ta czynnos¢ jest dla niego przykra,
ale réwniez z obawy, ze przez ten wiasnie moment
straci jaka$ czastke przyjemnosci, ktorej skadinad
wolwczas doznaje. A wiec juz zn6w oto rozwart
drzwi swego serca na prady lekliwosci, juz przejat
sie obawag, ze go co$ ominie.

Hodowanie w sobie odwagi zaczyna sie od dba-
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nia o roztropno$¢ w tych najpospolitszych codzien-
nych drobnostkach. Odwaga i roztropnos¢ tak samo
Scisle sg z sobg zwigzane, jak lek i pospiech. Kto
nie ¢wiczy sie w panowaniu nad swemi sitami
i w zrecznosci ruchdw na rzeczach najdrobniej-
szych, nie bedzie umiat wiada¢ sobg i w rzeczach
wiekszej wagi.

Gdy podda¢ analizie powazniejsze formy stra-
chu, staje si¢ widoczne, ze cziowiek przelekniony
zawsze pragnie zmierzy¢ sie naraz ze zbyt wielu
rzeczami, ktorych sie obawia. Roztozy¢ przedmiot
strachu na wzglednie niewielkie czastki i przezwy-
cieza¢ kazdg z kolei oddzielnie, nie wydatkujac na
to wiecej sily, niz za kazdym razem niezbednie
potrzeba — oto wiasciwa droga. Wraz z wyrabia-
jacem sie w nas przyzwyczajeniem do postepowa-
nia w ten sposéb, czyli stopniowo, w kazdem nie-
bezpieczenstwie, wzrasta tez i zdolno$¢ btyskawicz-
nego zwracania wszystkich skoncentrowanych sit
naszego ducha w kierunku pozadanym. A sity te
¢wiczy¢ nalezy w sobie wiasnie na najpospolitszych
sprawach, az panowanie nad sobg stanie sie naszg
drugg — nie, pierwszg naturg.

Kto udaje sie na rozmowe, ktorej sie bardzo leka,
z 0sobg wyniostg, szorstkg i nieubtagang, przezywa
zazwyczaj juz naprzéd w wyobrazni catg scene,
stawiajgc sie zgory w potozeniu dla siebie ciezkiem
i klopotliwem. Przypusémy, ze juz zrana, Kiedy
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sie ubieral, wyobrazat sobie te nieprzyjemnos¢, ktora
go oto czeka... Ale przeciez wtedy miat
przed soba inne, scisle okreslone za-
danie: miat sie ubrac¢, i to w dodatku
dobrze, wiasnie ze wzgledu na owg rozmowe.
A moze zajmowata ona jego mysli i podczas jedze-
nia; ale wszak nadwczas wtasnie jedzenie za-
daniem jego byto, a nawet je$¢ powinien
byt specjalnie madrze, specjalnie uwaznie, aby jak
najwiecej pozytku z positku dla siebie wyciggnag.
Im spokojniej bowiem, z im wiekszym smakiem
i zadowoleniem spozywa sie potrawy, tern gruntow-
niej przyswaja je sobie organizm, czynigc krew na-
szg tern zasobniejszg w sity. To wiec powinno byto
by¢ druga jego troska. A moze po drodze, idac na
te rozmowe, juz naprzéd nig sie dreczyt; tymcza-
sem wowczas zadaniem jego bylo raczej postara¢
sie 0 to, aby ta droga jak najwiecej przyjemnosci
mu sprawita. | tak oto, jak najkorzystniej wygla-
dajac, najedzony, wolny od wszelkich dolegliwosci
natury fizycznej, po ozywczej przechadzce zdro-
wiem tryskajagcy — o takiej postaci powinien byt
stang¢ przed owem zadaniem, ktérego sie lekat.
Przyjemno$¢ jest wynikiem odpowiedniej inner-
wacji; z kazdej czynnosci zrobi¢ mozna mate ar-
cydzieto przez wihasciwe zastosowanie podniet i ha-
mulcéw, przeplatajgcych sie z sobg, jak w czaro-
dziejskiej tkaninie, w duchu ludzkim. Tymczasem,
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gdy wysytamy site zyciowa tam, gdzie nie ma ona
nic do wykonania, $ciggamy na siebie z koniecz-
nosci — predzej czy pozniej, wskutek zuboze-
nia danego momentu, w ktérym bedzie
nam ona najbardziej potrzebna — niezadowolenie
i udreke.

Kto, jedzac, ubierajgc sie, spacerujac, jest mysla
gdzieindziej, ten robi z tych czynnosci cos, co go
krepuje i jest mu nieprzyjemne — ba! w koncu
nieprzyjemnoscia musi stac¢ sie dla
niego wszystko, gdy tak sie bedzie diuzej
¢wiczyt i trenowat w stawianiu woli swojej wprzecz
rzeczywistosci. Do czego dazg wszyscy? Do szcze-
Scia. A szczescie — to znaczy, ze zawsze i wsze-
dzie jest sie niezaleznym od nikogo i niczego, pa-
nem swoich mysli i przez to ma sie moznosc¢
stwarzania nastrojowv. Lecz do tego dojs¢
mozna tylko przez trening w drobnostkach. Aby
armja odby¢ mogta z calg Scistoscig i punktualno-
$cig ogromne manewry, trzeba potemu, aby kazdy
poszczegolny zotnierz pilnowat swego miejsca w sze-
regu i dotrzymywat innym kroku. Tylko wie-
dza, na zawotanie bedgca do rozpo-
rzadzenia, jest istotng wiedza: tyl-
ko umiejetnos¢ dziatania w kazdej
chwili — istotng umiejetnosciag. Gdy
jakas mysl przychodzi mi do glowy zawsze tylko
we $rode wieczorem, a mnie raz kiedy$ potrzeba
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jej bedzie niespodzianie we wtorek rano, to
na jedno wychodzi, jakgdybym byt w tej sprawie
zupetnie bezmys$inym. A zycie przeciez ciggle sktada
sie z samych takich rzeczy najmniej spo-
dziewanych i wiasnie tern wiecej taki nosi
charakter, im bardziej jest zywe; kto chce ni z tego
ni z owego mie¢ jakie$ popotudnie zagwarantowane
przed powszechng zmiennoscia, ten wogdlc nie wic,
czem jest szczescie. Czuc, ze sie zyje — oto
istota szczescia! ze sie zyje calg swa wytezong jaz-
nig, w kazdym momencie i na kazdem miejscu, kie-
dykolwiek, gdziekolwiekby$my sie znalezli. Stad
bedzie rzecza zupetnie niewtasciwg zawigzywac
sznurowadto i mysle¢ o czem$ o mile odleglem —
temperowa¢ otowek i grzeba¢ sie myslg w jutrzej-
szych swych klopotach. Zastarzate przyzwyczajenie
do myslowego widczegostwa, bigkanie sie myslami
wiecznie zdata od tego, co sie wiasnie robi, sprawia,
ze jest nam coraz trudniej przywotywac z powro-
tem energje myslowa i skupia¢ jg skutecznie we
wihasciwym punkcie; bo nawet gdy na wezwanie
nasze raczy sie ona pofatygowac, nie jest juz wtedy
zdolna funkcjonowac¢ jak nalezy.

Ale i odwrotnie, wszelka dowolng sume energji
mozna tak dtugo i tak intensywnie skupia¢ na da-
nej sprawie, jak komu sie podoba; a wtedy jest sie
panem wszelkiej mysli, wszelkiego nastroju, wiadcg
snu i marzen. Zresztg to wszystko jest zaledwie
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niestychanie drobng czastka tego, co duchowi ludz-
kiemu osiggna¢ przeznaczono. Osiggalne jest bo-
wiem wszystko, co tylko wymysli wyobraznia.
Wiadza nasza jest tutaj bez konca i granic. Kroki
zas, ktore ku tej potedze prowadza,
sq tak drobne, tak proste i tak
wzglednie tatwe, ze stgd zapewne
poszto, iz mozna je byto zlekcewa-
zy€.

Nie ulega watpliwosci, ze ¢wiczenia koncentracji
i innerwacji (czyli skupiania mysli i unerwiania
miesni), o ktdrych tu méwimy, oraz ich wyniki byty
juz od wiekdéw znane niektorym, nielicznym, tylko
mowili oni o tych sprawach prawie zawsze pod
przenosnig, postugujac sie wyrazeniami wcigz
zmiennemi i tajemniczemi; przytem drogi misty-
cyzmu réznych ras sg rézne. Ludzkos¢ rasy biatej
wihasnie w tej dziedzinie nie posiada dotad stowa
,.budzacego $piace”, a zrozumiatego tylko dla niej.
Indjanie i azjaci, jak tego dowodzg tysiace spraw-
dzonych faktéw, umieli i dotad umiejg dowolnie
przerzuca¢ swa $wiadomos¢ i na czem chcg jg sku-
pia¢ i zeSrodkowywaé, a to w tym celu, by do-
szczetnie zatraca¢ wrazliwos¢ na bél i obawe.

Czlowiekowi biatemu upraszcza te sprawy jego
wybitna pr6zno$¢: oznajmia on poprostu, ze nie-
wrazliwos¢ jest cechg nizszego poziomu duchowe-
go; lecz zapomina przytem, ze rasy, ktére w ten
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sposdb postponuje, gdy chcg, potrafig reagowac
na wrazenia z taka ostroscig i czutoscig zmystow,
ktére nam sie nieomal cudowne wydajg. Tylko bo-
wiem jeden jedyny cztowiek biaty przyktadem
swym dowodzi, jak mozna by¢ zarazem tepym
i bolesciwym — on ksztatcit i ulepszyt wszystko
z wyijatkiem... siebie.

Czerwonoskory Ameryki Potnocnej, wziety do
niewoli, znosi cierpliwie wszelkie meki i na tortu-
rach, w ogniu donosnym glosem intonuje piesn
0 wiasnej $mierci; a sg to meczarnie tak wielkie,
ze stéw dla nich braknie — przyprawityby one
0 obted kazdego europejczyka. ljidjaninowi site do
ich znoszenia daje wiasnie owa zdolnos¢ do wpra-
wiania sie dowolnie w ten lub inny stan duchowy.

Indjanie sg w ruchach o wiele spokojniejsi, ale
przytem o wiele zywsi, niz wiekszo$¢ ludzi biatych.
Zdaleka juz mozna pozna¢ Indjanina po jego cu-
downie swobodnym chodzie, sprawiajacym
jakgdyby jemu samemu rozkosz. In-
djanin bowiem, zyjgc zyciem naturalnem, bezwied-
nie wyksztalcit w sobie genjusz zwierze-
cosci i opanowat wole, a mozno$¢ thumienia
cierpien z tego opanowania jedynie wynika.

Niezrecznos¢, niezdarnos¢, nietakt pochodzg zaw-
sze z tej poprostu hodowanej w sobie samym nie-
zdolnosci do robienia czegokolwiek we wiasciwym
czasie. |
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Cztowiek, chronicznie panikg ogarniety, w razie
nagltego niebezpieczenstwa, naprzyktad na okrecie,
biega po pokfadzie to tu, to tam, beztadnie, i to
jego ,,zachowanie sie* odbija najdoktadniej stan du-
cha, w ktdrym znajduje sie on stale, przez cate swe
zycie, gdyz cziowiek taki pozwala ciggle na to,
aby mysli jego, jak psy zle utozone, szwendaty sie
bez celu, to tu, to Owdzie, wszystko obwachujac,
wszystko ogryzajac i zanieczyszczajgc. Natomiast
cztowiek o duchu skupionym, ktory wie, jak nie-
stychanie diugo trwaja dziesiec se-
kund, gdy sa wiasciwie uzyte, ile
w ciggu nich mozna pokolei zdziata¢, znajdzie
i podczas katastrofy czas, aby rozejrzec sie syste-
matycznie, jakby sie tu ratowac. Lecz ci tak rézni
ludzie i szpilke z niemi réwniez podniosg w rézny
sposab.

Spokéj w niebezpieczenstwie polega wiasnie na
tern, aby z btyskawiczng szybkoscia zobaczyc¢
dwadziescia rzeczy pokolei i z doktadnoscig
maszyny pokolei je wykonac. Tchoérz widzi
nietylko fakt niebezpieczenstwa, ale i rdzne jego
mozliwe nastepstwa, widzi wszystko co go moze
i nie moze spotka¢ — ogarnia umystem naraz calg
bezden rzeczy przerazajagcych. Tymczasem niema
zalety wazniejszej i potrzebniejszej, gdy chce sie
osiggna¢ powodzenie, jak odwaga, odwaga i jeszcze
raz odwaga.
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Cztowiek, niewycwiczony w pano-
waniu nad sobg, w momencie decy-
dujacym zupeinie tak samo pozwoli,
aby mysl zbawienna wypadia mu
z mozgu, jak kiedyindziej cyrkiel
z reki. Odwaga bowiem jest w mysleniu rownie
istotng cecha, jak w dziataniu; nowag mysl trzeba
umie¢ zachowa¢ w swej mocy tak diugo, az przej-
dzie pierwszy moment strachu na widok jej nowo-
Sci, i zamiast dac jej przeming¢ bez pozytku, nalezy
sie raczej przez ten czas zastanowi¢, czyby nie
optacito sie poszuka¢ drog do jej realizacji wasnie
dlatego, iz jest az tak Smiata, az tak nowa i nie-
zwykia.

Tu jednak ostrzec musze przed nieporozumie-
niem: nie cala sita ducha winna sie skupia¢ na kaz-
dej bagatelce z codziennego zycia, na zamknieciu
drzwi, nawleczeniu iglty, otwarciu szuflady itp. —
nie, bynajmniej! tylko tyle tej sity wiasnie, ile jej
dana czynno$¢ naprawde wymaga. A umiec¢ to od-
razu i trafnie okresli¢, reszte sit zostawiajgc na nie-
przewidziane wypadki w rezerwie — nazywa sie
cielesng doskonatoscig. Kto ma po-
dzwigna¢ ciezar, bedzie sie inaczej zabierat do rze-
czy, gdy o pie¢ funtéw chodzi, a zupetnie inaczej,
gdy o pieédziesigt funtow. Ktoby jednakze myslat
przytem o czem innem, ten zawsze Zle obliczy po-
trzebng ilos¢ sity. Lecz jakzeby wygladat kupiec,
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gdyby w podobnie nielogiczny sposéb obchodzit sie
z swym skiadem? Tu — prawda — trwoni sie je-
dynie zycie, jednorazowe, niepowro-
tne zycie.. o takiej bagatelce nie warto nawet
myslec!

Tymczasem przesycenie cieptg krwig uwagi, ozy-
wienie i opanowanie chocby jednego jedynego dnia
W jego tysigcznych tak zmiennych momentach mo-
globy w znacznej mierze zastgpi¢ cztowiekowi, pe-
dzgcemu zycie miejskie i siedzace, ten sport,
ktory przeciez nie jest niczem innem, jak tylko
wyjatkowem stosowaniem naszej recepty na
zycie.

Przypomnijmy tez sobie, jak wiele sit marnotra-
wimy na to, ze wiele rzeczy robimy podwdjnie: raz
umystowo, w duchu, drugi raz fizycznie, w czynie.
Oto co rano lezg ludzie w t6zku i dreszcz ich prze-
chodzi na mysl, ze trzeba bedzie wsta¢, $niadanie
zrobi¢, mieszkanie sprzatna¢, iS¢ do miasta po spra-
wunki albo do zajecia... Lezg — i mys$la — i dre-
czg sie tern wszystkiem, co pozniej w rzeczywisto-
Sci po raz drugi przezywac¢ beda, podwdjnie sity
tracac.

Umie¢ kazdej czynnosci wyzna-
czy¢ odpowiednia dla niej ilosc
sity jest tajemnica zywotnosci. Tym,
co jg posiadajg, zazdrosci¢ nalezy — zdajg sie oni
czerpa¢ pokarm czarodziejski z zapasdéw spizarni

Moc ducha 7
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nieprzebranej. Zadna ,witamina”, zaden flakon
namiastki ambrozji ,,Speiofix*, ze S$wiadectwami
wszystkich fakultetow Swiata na opakowaniu, mie-
nigcem sie jak tecza, nie zdota nigdy osiggna¢ sku-
tecznosci bezptatnej tej metody.

Oznaka zywotnosci jest zresztg nietylko odwaga,
lecz w niemniejszej mierze takt i zrecznos¢. One
to pozwolity temu amerykanskiemu oficerowi z cza-
sow wojen o niepodlegtos¢, kiedy w wirze bitwy
znalazt sie nagle sam jeden jak palec wobec wojsk
angielskich, zapyta¢ spokojnie: ,,A co to za puik
jest?" — ,,Royal skots", brzmiata odpowiedz nie-
przyjaciét. ,,No, to Royal skots, stéj!" rzucit non-
szalancko rozkaz, — ktory, gdy wykonano, cofnat
sie spokojnie do wiasnych szeregow.

Fechmistrze, tancerze, dyrygenci odznaczajg sie
czesto tg trafna pewnoscig unerwienia, ale i oni
w rzeczach, wychodzacych po za granice ich za-
wodu, sg czesto tak samo kaprys$ni, niedbali i nie-
pewni siebie, jak wiekszos¢ innych ludzi.

Nalezy wychowywac¢ w sobie catkowitego (,.all
round") czlowieka, a nietylko ¢wiczy¢ bicepsy,
stuch tub ledzwie, jakby tego chcial podziat pracy,
bedacy wiasciwie tylko podziatem tudzi. Moze nie
dla ,,gospodarki” i ,,produkcji”, ale dla ludzi jest
z pewnoscig lepiej rozwija¢ sie wszechstronnie
i symetrycznie, niz przeksztatca¢ w potwory nad-
miernie rozwiniete pod jakim$ jednym wzgledem,

jakkolwiek podobne monstrum jednostronnosci cze-
stokro¢ nazywajg falszywie... genjuszem.

Setki, ale to setki takich drobnych ruchéw, z kt6-
rych sie skiada zycie, jako to: ubieranie sie i cze-
sanie, zamykanie czego$ i otwieranie, branie i po-
dawanie, podnoszenie i odkfadanie itd. wykony-
wamy niezrecznie, nieuwaznie, wiec tez bez
Przyjemnosci, zwlaszcza gdy czeka na nas
albo nam zagraza co$ powazniejszego. A takie obi-
janie sie pomiedzy przedmiotami przyprawia nas
0 zmeczenie, czyni nas brzydkimi, a w koncu
i tchdorzami, gdyz nastréj paniczny powstaje
W nas najczesciej z przyczyn poczatkowo catkiem
drobnych.

Dtugotrwatego przyzwyczajenia nie sposéb oczy-
wiscie zméc w sobie w ciggu jednego dnia ani na-
wet roku, a umystowych i ogélno-duchowych jego
skutkéw niepodobna uleczy¢ tak odrazu — moze
by¢ tutaj mowa jedynie o powolnem i stopniowem
ze zlego ,wyrastaniu" — o nie sie stara¢
trzeba.

Kto, czytajgc szkic ten, bedzie miat uczucie, ze
»moze co$ w tern jest", ze bodaj jaki$ jeden ustep
stad stosuje sie do niego, ten juz przez to samo
zacznie sam siebie leczy¢. Przekonanie, zywe prze-
Swiadczenie moze przyjs¢ tylko zwewnatrz, ale gdy
przyjdzie, to juz nie przestanie wzrastac.

Nikt nie wynajduje, nie wymysla prawdy i nie

7*
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potrzebuje jej wymysla¢, bo prawda — jakkolwiek
trudno ludziom dzisiaj w to uwierzy¢ — jest naj-
bardziej rozposzechniong z rzeczy tego $wiata, jest
,»-dobrem niczyjem", jak woda, powietrze, albo $wia-
tto dzienne. Ten, kto pomaga innym, pomaga im
tylko odnalez¢ samych siebie, podobnie jak zapa-
lacz latarni ulicznych nie stwarza ognia ani jasno-
sci, gdy przytyka swdj swietlik do mechanizmu
lampy.

biblioteka
PARAFIA pw. NSJ
radom-glinice
aww

O SPIRYTYZMIE

a pytanie, czy jestem spirytysta, odpowiadam
przewaznie, ze ,nie, bynajmniej".

Oszczedza mi to mndstwa dyskusyj i klopotow.
Bodajze zadna inna dziedzina mysli ludzkiej nie
jest terenem tylu i tak nieznosnych, tak uporczy-
wych nieporozumien. Brnie sie w nich tutaj, jak
w mazi, depce fatalnie w kotko...

To proste, btogostawione ,,nie, bynajmniej" juz
od wielu lat uwalnia mnie od bezcelowego trudu
wyktadania wcigz odnowa i ultrasceptykom i ultra-
wierzacym (bo zapytujacy nalezg z reguty do jed-
nej z tych dwdéch kategoryj), w co mianowicie wie-
rze, a czemu nie daje wiary, gdy chodzi o tgcznos¢
zmystowej i nadzmystowej dziedziny bytu.

Stowo ,,spirytyzm" budzi bardzo wiele niepo-
zadanych skojarzen ubocznych. Dla wielu brzmi
ono podobnie, jak histerja, kuglarstwo lub oszustwo.
Na jego dzwiek bywalec przerdoznych ,seanséw"
przypomina sobie mimowoli a z przykroscig hordy
zarliwych wyznawcéw, biegajacych z seansu na
seans w pogoni za temi ,,drogiemi duchami"; stajg
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mu w mysli ,wtajemniczeni" spirytyzmu z ufry-
zowanemi assyryjskiemi brodami; napdt ogtupiate
medjum, afektowane i w ztym stylu, w sukni z dze-
tami, jesli jest w starszym wieku, a w biatej ko-
szulce nocnej, jezeli jest miodsze; ,,Goethe" i ,,Na-
poleon" — duchy, bez ktérych tak samo nie bywa
nigdy seansu spirytystycznego, jak karty restaura-
cyjnej w Europie bez sznycla po wiedensku i cia-
stek tortowych; mgliste, zamazane ,co$", maja-
czace pod Sciang o niewfasciwej chwili, czyli zja-
wisko ,,materjalizacji”; flirt astralny dam w nie-
bezpiecznym wieku z ich wielbicielami z tamtego
Swiata, itd. Cala ta makabryczno-erotyczna atmo-
sfera i wiele innych przykrych, niepozgdanych rze-
czy przylgneto do wspotczesnego spirytyzmu.

A jednak pod tern calem wzburzonem, klekoca-
cem btockiem lezy dno oceanu prawdy; podobnie
i ocean ziemski wyrzuca na powierzchnige, wzbu-
rzong i spieniong, morszczyny, meduzy i met wie-
loraki.

Cata ta trywjalna i naiwna, petna majaczen
i ztud dziecinnada dwudolarowych seanséw dowo-
dzi tylko, jak drazliwe zjawiska z pogranicza pra-
wdy i btedu zdolne sg pleni¢ sig, niby dzikie chwa-
sty, tam, gdzie do rzeczy biorg sie umysty niedo-
rzeczne i niedojrzate. Bo przeciez doswiadczenia
spirytystyczne takiego Zoellnera, Lombrosa czy
Crookes’a, przeprowadzone z calem wyrafinowa-
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niem naukowem ludzi nawyktych do eksperymen-
téw laboratoryjnych, maja juz zupetnie odmienny
charakter, jakkolwiek i ci $wiatowej stawy bada-
cze naukowi liczyli si¢ zawsze z krnabrnag, ze
tak powiemy, i uparta, osobliwg naturg tego ro-
dzaju zjawisk. Prawdziwi uczeni nigdy nie po-
dzielali nienaukowego stanowiska tych, co z po-
garda i niewiarg ciasnych dogmatykow odrzucaja
ze spirytyzmu wszystko dlatego i tylko dlatego,
ze obcowanie z zaswiatem — to delikatne przeni-
kanie najbardziej dla nas obcych zjawisk do $wiata
brutalnej materji — musi sie odbywac¢ we-
dtug swych wiasnych praw i nie chce
sie poddawa¢ dowolnym i niedorzecznym wyma-
ganiom pierwszego lepszego outsider’a. Przeciez
i wszelki eksperyment fizyczny lub chemiczny, uda-
je sie tylko w odpowiednich dla siebie warunkach,
a wiec nasz sceptyk, ktory z niczem sie nie liczy,
gdyby chciat by¢ konsekwentny, powinienby za-
przecza¢ réwniez mozliwosci naprzyktad fotogra-
fowania. Mdgtby dowodzi¢ w swoim hiperkryty-
cyzmie, ze przeciez on osobiscie nigdy nie widzi
powstawania na kliszy obrazu, ze wiec wywoty-
wanie kliszy powinno sie odbywac tylko przy pet-
nem Swietle, przy tern stynnem ,petnem Swietle",
ktérego domaga sie on tak uparcie i podczas zja-
wisk materjalizacji. Gdy arcyksigze Rudolf, austrja-
cki nastepca tronu, przez natretne witragcanie sie
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nie w pore i przeszkadzanie powstawaniu zjawisk
uniemozliwit ongi seans spirytystyczny i w ten spo-
sob ,,zdemaskowat" medjum Slade’a, jeden z obec-
nych przy tern matematykow Swiatowej stawy, za-
pytany przezen o zdanie, odpowiedziat: ,,Wasza
Cesarska Wysokosci, to tak, jak z krysztatami:
w ciemnem pomieszczeniu, po catych miesigcach
przygotowywania, w Scisle okreslonej temperaturze,
w spokoju absolutnie przez nic niezaktéconym,
z roztworu nasyconego moze zrodzi¢ sie — i to
nie zawsze — krysztat. Gdyby jednak
w roztworze zaczg¢ mieszaC pat-
k a...“ Nie dokonczyt wprawdzie, ale i tak orderu
Franciszka Jozefa nigdy nie otrzymat.

Czem jest ,temperatura™ dla tworzenia sie¢ kry-
sztatow, tern ,,nastroj” dla udania sie seansu. Je-
zeli przez sceptycyzm, pogarde i niezyczliwosc
.temperatura” spada ponizej zera, zjawiska nie
dopisujg. Z drugiej strony jednakze powstaje py-
tanie, czy takie ciepto wylegarni, peinej drzacego
pozadania cudu, ktére na dwudolarowych seansach
panuje wszechwiadnie, nie staje sie skadinad ,,tem-
peraturg krytyczng" dla zdrowego rozsadku i nie
grozi wyparowaniem i ulotnieniem sie wiadzy sa-
dzenia?

Jakze przeptynat miedzy tg Scylla a Charybda
jeden z najwiekszych fizykoéw angielskich XIX-go
wieku, sir William Crookes, odkrywca materji

promienistej? Toz trudno$¢ powyzsza zda sie byc¢
poprostu nie do przezwyciezenia.

Ot6z Crookes w swych doswiadczeniach spiry-
tystycznych z medjum Katie King, ktoére prowadzit
w ciggu lat prawie dwudziestu w swej pracowni
chemicznej przy udziale zaledwie kilku wybranych
przyjaciot, zachowywat nastréj zupetnej zyczliwo-
ci, jako element, sprzyjajacy powstawaniu
zjawisk, lecz sad o tych zjawiskach, czy i jak za-
chodza one w rzeczywistosci, pozostawiat nie so-
bie i wogdle nie ludziom, ale maszynom. Catko-
wicie bezstronna mechanika, opieczetowane klisze,
aparaty do rejestrowania, wagi automatyczne sine
ira et studio spetniaty swe zadanie. Ani czasu tu
nie mam dosy¢, ani miejsca, aby ,,sceptycznie na-
strojonemu laikowi" da¢ bodaj przyblizone wyobra-
zenie o tern, jak wielka w tych rzeczach panowata
pomystowos¢, jak dowcipne zastosowano urzadze-
nia, aby wykluczy¢ wszelkg mozliwos¢ omyiki;
samo zrozumienie tego chocby w ogdélnych zarysach
wymagatoby zresztg o wiele wiecej, niz ogoélnego
wyksztatcenia, bo praktyki laboratoryjnej w dzie-
dzinie fizyki i chemji. Kto sie tern interesuje bli-
zej, niech przeczyta protokoty z doswiadczen Croo-
kes’a, drukowane przez caty szereg lat w ,,Journal
of psychical research*.

My powiemy tu tylko, ze aparaty automatyczne
zapisywaty bez przerwy wage medjum podczas
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transu i po obudzeniu sie z niego. Okazato sie przy-
tem, ze medjum wazyto prawie stale o potowe mniej
wtedy, gdy owe mgtawicowe uksztatty — gltowy
lub cale postacie — tworzyty sie i wydzielaty
z jego ciata, najczesciej z okolicy t. zw. wezla sto-
necznego; a wiec musialy te zjawy powstawac
z substancji samego medjum. Ze swej strony zjawy
te byly kontrolowane za pomocg zdje¢ fotograficz-
nych na kliszach, ktdre nabywano opieczetowane
z rozmaitych magazynéw; klisze te byly nastepnie
wyjmowane z opieczetowanego aparatu i wywo-
tywane przez osoby postronne w obecnosci $wiad-
kow.

W czasie objawow materjalizacji powstawaty tez
na zadanie, na wewnetrznej stronie dwu hermetycz-
nie ze sobg spojonych ptytek glinianych, odciski
rgk lub — jesli sobie tego zyczono — stop. Uczest-
nicy seanséw zawsze dawali tylko duchom zada-
nia do spetnienia, wykonanie za$ rejestrowaty auto-
matycznie aparaty. Wyniki odczytywano dopiero
po ukonczonym seansie.

I mimo tych wszystkich ostroznosci jednak po-
wiedzie¢ musimy...

W tych tak kunsztownie odnotowywanych i kon-
trolowanych przez przyrzady $ladach materjalnych
i pozostatosciach po dziataniu duchéw co6z osta-
tecznie byto nadprzyrodzonego? Wszystko, co po
nich zostawato, byty to z koniecznosci znowu tylko
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rzeczy natury materjalnej. Liczby — mia-
ry — wagi... Na fotografjach tak albo inaczej
oSwietlony zarys zjawy, ktory réwnie dobrze mo-
zna byloby otrzymac przez odpowiednie retuszowa-
nie zdje¢ ciat pospolitych. Moc i wartos¢ dowo-
dowa tych wszystkich sposobéw kontroli polegata
tutaj zawsze i wylgcznie na sile przekonania na-
szych uczestnikow. Procesy, po ktorych pozo-
stawaty, jako rezultat, owe liczby, miary, czy
obrazy, w ostatecznej instancji zalezaty przeciez
od jakiego$ oka ludzkiego, ktore byto moze zma-
cone przez hipnoze, a moze ztudzone przez marze-
nie, urojenie, albo ktére moze poprostu sie mylito.
A tylko ono, to oko nam gwarantowato, ze nie co
innego, krzesto naprzyktad lub kawatek drewna,
ale istotnie medjum znajdowato si¢ na wadze w tym
momencie, gdy pokazywata ona tylko potowe nor-
malnego ciezaru ludzkiego. Co sie za$ tyczy oka
ciemni aparatu fotograficznego, to ono dostarcza
nam oczywiscie tylko tyle, ile z natury rzeczy po
nim oczekiwa¢ mozna i ani troche wiecej; to zna-
czy ostro zarysowang posta¢ medjum na wadze
wraz z czeSciami kliszy nieostremi, czyli ta-
kiemi, ktore ulegly niedostatecznemu dziataniu
chemicznemu fal Swietlnych i ktére w danym wy-
padku stanowig zdjecie t. zw. duchow. Albo tez
sg to moze dwa zdjecia kolejne na tej samej kliszy,
z ktorych jedno byto niedoeksponowane.
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A przypus¢my nawet, ze za czasOw Crookes’a
istniat juz gramofon, to i on réwniez c6zby wiasci-
wie pomdogt? Bytyby sie odnotowaty na nim gtlosy,
odpowiedzi, wszystko to, co w sposéb zgota ziem-
ski ptyta fonograficzna zdolna jest odnotowac, ale
co tez dlatego moze by¢ jedynie ziemskiego
pochodzenia.

Wszystkie te zjawiska, jako to: rézne notowania
wagi, rozmaite postacie mgtawicowe, wykwitajgce
z ciata medjum, poruszajace sie i méwigce, oddzia-
tywanie na odlegtos¢, odciski niewidocznych czton-
kow ciala na opieczetowanych tabliczkach glinia-
nych, wezty na sznurach o zwigzanych korcach
itd. — zjawiska te, méwimy, wigzg sie z sobg
w jedng cato$¢ dziatalnosci duchoéw, ale w jaki spo-
sob? Cokolwiek taczy je z sobg i nadaje im moc
dowodu na rzecz istnienia duchdw, bedzie to zaw-
sze tylko przekonanie widza, ze przezyt on
istotnie wszystkie te zjawiska w tym wiasnie,
a nie innym zwigzku czasowo-przyczynowym.
I z temi wszystkiemi swemi, tak pomysto-
wemi, ale materjalnemi fragmenta-
mi dowodoéw w reku, stoi on tak samo, jak
na poczatku, przed alternatywg: wierzy¢ albo
w duchy, albo w wyrafinowane ziudzenie i auto-
suggestje na seansie.

A c0z tu dopiero moéwic o innych, ktérzy w se-
ansie udziatu nie brali i tylko spisany z niego pro-
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tokot czytajg! Juz Lincoln doradzat: nigdy nie wie-
rzy¢ temu, co widziat kto inny, i zaledwie przez
pél temu, co sie widziato na wihasne oczy.

Tu gotéw kto$ zapytac¢: wypada wiec z tego, ze
nic nie jest zdolne udowodni¢ cudu, bo to, coby
w nim mogto pod dowdd podpadaé, juz przez to
samo przestaje by¢ ,cudem®. — Ha, jeszcze po-
czekajmy... Crookes, stynny przyrodnik, badacz
Scisty, a przeto stawiacz pytan i zawodu ni e-
dowierzacz, nie odwotat nigdy swego tak waz-
kiego Swiadectwa na rzecz spirytyzmu. Jeszcze nie
tak dawno zaprzeczyt on publicznie pogtoskom
przeciwnym, Kkrgzacym na ten temat, i domagat
sie, aby jego doswiadczeniom, ogtoszonym w ,,Jour-
nal of psychical research”, nadawano pod wzgle-
dem wartosci dowodowej takg samag wage, jak
i jego pracom z fizyki, a w szczeg6lnosci badaniom
nad promieniowaniem, w ktorej to dziedzinie jest
on, jak wiadomo, powszechnie uznany za jednego
z najwiekszych odkrywcow.

Sa kota, ktore, jak i we wszystkiem innem, trzy-
majg sie w ocenie wartosci spirytyzmu stynnej
drogi ,,ztotego srodka™ (mojem skromnem zdaniem,
droga ta gubi sie zazwyczaj w piaskach). Umiarko-
wancy ci zgadzajg sie uznawa¢ wiarogodnos¢ i re-
alnos¢ niezwyktych zjawisk na seansach, jako ze
je stwierdzili ludzie tak powazni i trzezwi, jak
Crookes lub Lombroso; odmawiajg jednak wysnu-
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wania z tych faktow wnioskow spirytystycznych
co do istnienia duchéw, zamknietych w ciatach in-
nego niz nasze rodzaju, albo umystowosci, wecielo-
nych wedtug innych praw niz ludzie. Udowodni¢
niezbicie, ze nie majg racji, oczywiscie niepodobna,
poniewaz poglad ich pokrywa sie wiasciwie z od-
wiecznym solipsyzmem, jako ze tylko o sobie sa-
mym moge utrzymywac, iz posiadam $wiadomosc,
a co sie tyczy innych stworzen — ludzkich czy
zwierzecych — to istnienie i w nich $wiadomo-
sci przyjmujemy tylko na podstawie mizernego
whiosku przez analogje. Stworzenia te mogtyby
rownie dobrze przesuwac sie przedemnag naksztatt
automatow i wszystkie ich reakcje na Swiat, prze-
biega¢ bez udziatu czucia i $wiadomosci.

Gdyby z tego stanowiska — a jest ono nie do
obalenia — zacnemu Eckermannowi naprzyktad
podobato sie utrzymywac, ze Goethe nie byt by-
najmniej ,,Swiadomym samego siebie intellektem",
ale lalka, ktdra codziennie, miedzy godzing 2-3
a 4-g po potudniu, zwykta byta przed nim, Ecker-
mannem, paradowa¢ i wygtasza¢ sady, to zaden
cztowiek, czyli zadna inna ,lalka", ktora tylko
sama jedna wie to o sobie, ze lalka nie jest, nie zdo-
tataby go przekona¢, ze sie myli.

Poniewaz jednak my z podobnego do naszego
sposobu zachowania sie, z podobnych objawow zy-
ciowych, akcyj i reakcyj, zwykliSmy wyciggac

whniosek, ze mamy przed sobg istoty Swiadome, nie
widzimy wiec powodu, dlaczegoby twory, chociaz
o0 strukturze pozornie subtelniejszej, ale poruszajace
sie, jak zywe, odpowiadajgce na pytania, wykony-
wajgce polecenia itd., stowem, zdradzajgce wszyst-
kie objawy S$wiadomosci, miaty jej wiasnie nie po-
siada¢; dlaczegoby odciski rgk i stdp ludzkich
w glinie, uksztalty ludzkie, poruszajgce sie spon-
tanicznie, postacie mowa i pismem obdarzone nie
miatly powstawac same z siebie przez ,interferen-
cje" czy tez inne jakie$ wiasnosci nieznanych nam
dotychczas ,,fal" lub ,,promieniowan”. Ale dogma-
tykowi materjalizmu zbawieniem wydaje sie nawet
najokropniejszy manowiec myslowy, byleby rato-
wat go od nieprzyjemnosci wyrzeczenia sie drogiego
mu pogladu, ze tylko Swieta protoplazma w poét-
ptynnym stanie skupienia jest jedynym mo-
zliwym nosicielem $Swiadomosci.
Dogmatyk ten zapomina o wielkim psychofizyku
Fechnerze i jego pieknej przypowiesci o lampie
i Swiecy, ktore twierdzity zgodnie, ze gaz nie moze
zadng miarg nadawac¢ sie do osSwietlenia, bo
przeciez nie ma knotal!

Stad wniosek w formie takiego zapytania: Czyz-
by duch mogt ptona¢ tylko za posrednictwem kno-
ta z nerwow?
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Z wszystkiego, cosmy dotychczas powiedzieli,
ultrasceptyk mogtby, jako rezultat, zapamietac
sobie tylko jedno: ze w doswiadczeniach spiryty-
stycznych nawet i zjawiska automatycznie reje-
strowane i kontrolowane nie stanowig zadnego do-
wodu ich prawdziwosci, i w tym bowiem wypadku
jest sie koniec koncow skazanym na S$wiadectwo
znowu tylko kilku wtajemniczonych, a samemu nie
ma sie bodaj ze nigdy sposobnosci tych rzeczy zo-
baczy¢: warunki ich zjawiania sie sg rzadko spo-
tykane, trudne do osiggniecia i niepewne w skut-
kach... Stowem, wszystko to razem jest prawdo-
podobnie tylko blagg i humbugiem.

Dlaczego jednak taki ultrasceptyk — ktory po-
chodzi zazwyczaj z szerokich két ludzi ,,przeciet-
nie wyksztatconych” — nie stosuje tego -samego
swego sposobu wnioskowania i w fizyce, chemji
albo biologji? Przeciez i z tych nauk dostepne sg
dla niego tylko tu i 6wdzie, od czasu do czasu, ty-
tutem okruchow z taski mu spadajgcych, jakies od-
dzielne wyniki obserwacyj; a i z tych nawet tez
tylko te momenty, o ktérych uwaza sie za wtasciwe,
aby on je osobiscie i bezposrednio poznat. Gdy za$
tam w nauce sg jakie$ sprzecznosci i co$ sie z czem$
nie zgadza, on nie dowiaduje sie o tern nigdy
i w blogostawionej swej ufnosci dzieciecej sadzi¢
bedzie, iz, opancerzone wiecznemi prawami, wszyst-
kie nauki przyrodnicze zazebiajg sie

0 siebie, jak kota maszyny bez zarzutu, a nowe
prawdy osigga sie w nich zawsze w prostej linji,
jako bezpos$redni cigg dalszy poprzednich zdoby-
czy. Wszystko to dokonywa sie w jakim$ dalekim
oden $wiecie, ktory jest dla niego ksiegg o siedmiu
pieczeciach, pisang nie w jednym, ale w dziesieciu
tajnych dialektach i o wiele mniej dostepna, niz,
dajmy na to, dla cztowieka Sredniowiecznego zro-
dia, z ktorych mozna byto wyprowadzi¢ dogmat
jedynosci Tréjcy Swietej. Tam bowiem wystarczato
ostatecznie nauczy¢ sie taciny, aby moc wyrobic¢
sobie samemu wiasny sad o rzeczy; tutaj natomiast,
w owych jezykach fachowcéw, juz kazdy znak
jest obcym, nieznanym laikowi symbolem niezrozu-
miatej dla niego mysli. Oczywista, w gimnazjum
uczono go naprzykiad, ze formuta energji kine-
tycznej poruszajacego sie punktu opiewa mv2/2.
I moze nawet niegdy$ nauczyt sie na pamiec, jak
tego sie dowodzi; ale czy ten dowdd naprawde zro-
zumia¥? Czy wie, dlaczego w stynnym sporze po-
miedzy Descartes’em a Leibnizem, jeden obstawat
Przy formule mv?, a drugi — mv2|z? Jezeli bedzie
szczery, przyzna, ze dla niego, jak dla kazdego
przecietnie wyksztatconego cztowieka, formuta ta
mogtaby rownie dobrze brzmie¢ ,,abrakadabra.
A jednak w rzeczach ducha ultrasceptyk wierzy
ze Slepem zaufaniem nietylko w te formute, ktorej
nie rozumie, ale i w kazde stowo, kazdy dzwiek,

Moc ducha 8
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ktory dochodzi go z tego wihasnie Swiata, na siedm
zamkow przed nim zamknietego. Whasciwie za$ jest
nawet znacznie gorzej: wihasciwie laik
otrzymuje do wierzenia zawsze tyl-
ko to, co dla samych uczonych spe-
cjalistobw nalezy juz do rzeczy da-
wno przezwyciezonych. Opiera on na-
przyktad catg biblje monistéw i wszystkie rozwig-
zania zagadek wszech$wiata na istnieniu ,,Bathy-
biusa", czyli rzekomo bezjadrowej substancji zy-
wej, bedacej poprzednikiem komorki, gdy tymcza-
sem caty ow ,,Bathybius" okazat sie oddawna pro-
duktem rozpadu pewnych substancyj, a nie prace-
gietkg wszystkiego zyjacego. Ale o tern on nigdy
nic sie nie dowiaduje. On nie orjentuje sie dobrze
nawet w naszym starym i zgota juz przez nas po
domowemu traktowanym systemie planetarnym;
a przeciez z urzadzeniem tego dziecinnego pokoiku
najoklepanszych komunatéw astronomicznych po-
ufali sie juz od czaséw Kepplera pierwszy lepszy
smarkacz. Zachodzg tam jakie$ niesamowite ruchy
w perihelium drogi Merkurego — tak niepojete, ze
chcac je wytlumaczy¢, trzeba byto obali¢ wszyst-
kie nasze dotychczasowe poglady fizyczno-mate-
matyczne. Ale i o tem nasz sceptyk
witasciwie nic sie nie dowiaduje.
Tak jest; lecz na to gotow on nam odrzec: Istot-
nie, moze nie dos¢ jestem wyksztatcony, aby mdc

powt6rzy¢ wszystkie eksperymenty i zdoby¢ catko-
witg osobistg pewnos¢; wszelako droga do
nlej tutaj w tej dziedzinie stoi
0Olworem dla kazdego.

Lecz otdéz nie, bynajmniej! Przedewszystkiem bo-
wiem doswiadczenia fizyczne, chemiczne i biolo-
giczne staty sie dzisiaj tak skomplikowane, ze kazde
z nich rozcigga sie na lata, a nawet lat dziesigtki,
jak naprzyktad pomiary drgan eteru. A nastepnie,
wymagajg one przyrzaddw, ktorych zrobienie tak
zmudne jest i trudne, ze zaledwie bardzo nieliczni
w specjalnie potemu urzadzonych instytutach mogga
marzy¢ o przedsiebraniu podobnych doswiadczen.
Przytem tak ciezko bywa usungé mozliwe przy
tych doswiadczeniach zrodta bteddw, ze naprzy-
klad sam Ramsay nie mogt przez dtugie lata usta-
lic, czy udata mu sie przemiana metali jednych
w drugie, czy tez pewien osad miedzi, o ktéry cho-
dzito (a w grze byty tutaj ilosci poprostu niewy-
obrazalnie mate) przypisa¢ nalezato raczej ,,za-
nieczyszczeniu" substancyj, uzytych do doswiad-
czen. Kwestja ta pozostata do dzi$ nierozstrzyg-
nieta.

Albo wezmy najnowsze doswiadczenia Wood-
ruffa z dziedziny biologji: trzeba byto wyhodowac,
| to obserwujac najscislej czystos¢ rasy, cztery ty-
sigce pokolen istot jednokomoérkowych, w danym
wypadku t. zw. pantofelkéw (Paramaecium), aby

8*
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moéc sie przekonaé, czy zdolno$¢ rozmnazania sie
wyltgcznie przez podziat kiedy$ wygasa
w koncu. Od odpowiedzi na to pytanie zalezy ni
mniej ni wiecej, jak tylko rozstrzygniecie kwestji,
czy jednokomérkowce s3 niesmiertelne, jak
to utrzymywali (oczywiscie bez dowoddéw) zwolen-
nicy Haeckla. Powyzsze doswiadczenie, przepro-
wadzone w Ameryce, trwato szes¢ do siedmiu lat
i dato wyniki, jak sie zdaje, negatywne. Wypadnie
teraz czeka¢ znowu dtugie lata na rezultat doswiad-
czenia, sprawdzajgcego tamto, a przeciez i do tego
ostatniego moga sie zakras¢ btedy w obserwacji.
»Tak, moze to i prawda wszystko”, — powie
nasz niezachwiany w wierze swej dogmatyk; w tej
dziedzinie jednak, w dziedzinie naukowej, nikt ni-
gdy nie bedzie domagat sie ode mnie, abym uwie-
rzyt w jaka$ niedorzecznos¢ lub w cos, czemu prze-
czy Swiadectwo mych zmystéw, albo przeciwko
czemu buntuje sie i burzy mdj ,,zdrowy rozsadek",
jak to sie zdarza, gdy sie wierzy w duchy albo mi-
styczng trojjedynosé. — Czyzby?... Czyz eter
wszech$wiatowy tak sie zndw daje widzie¢ — ten
eter, ktoryby musiat, gdyby miat istotnie odpowia-
da¢ wymaganiom, dla ktoérych sie jego istnienie
suponuje, by¢ idealnym ptynem o kon-
systencji stali, a posiada¢ czasteczki nie-
skonczenie ruchliwe i tatwo przesuwalne... oraz
bardzo wiele innych mie¢ jeszcze wiasnosci rownie

z sobg sprzecznych, ktére w nim przyjmujemy,
jako istniejgce jednoczesnie. Czyz to
wszystko jest tak znéw o wiele tatwiejsze do przy-
jecia, niz jaki$ irracjonalny symbol wiary?

Albo zwazmy naprzykiad te niemozliwosci, kto-
rych wymaga od nas najnowsza fizyka matema-
tyczna, kiedy, dajmy na to, przy pewnych predko-
Sciach granicznych ciata muszg sie zmienia¢ w cie-
nie o nieskonczenie wielkiej wadze! Gdzie w spiry-
tyzmie albo jakiejkolwiek wierze w cuda zada sie
od umystu podobnej negacji wszelkiego ogladu,
wszelkiego doswiadczenia? Dalekoby sie zaszto
W nauce dzisiejszej z filisterskim frazesem o ,,zdro-
wym rozsadku"! Ale o tern wszystkiem ,,sceptyk"
nigdy przeciez nic sie nie dowiaduje.

Bal czeg6z on sie wiasciwie do-
wiaduje takiego, coby go sktaniato albo upraw-
niato do przyjmowania bezkrytycznie kazdego zda-
nia, wypowiadanego przez najmniejszego nawet
prywat-docencika? A jednak on w te zdania ,,na-
uki™ tak mocno i gorgco wierzy, ze kazdy papiez
na widok jego ptomiennej wiary mogtby z zazdro-
$ci zzotknag.

»-Maszyna parowa" — rzuci nam na to w od-
powiedzi triumfujacy ,,sceptyk™ — albo ,.telefon”
lub ,,dynamomaszyna™! ,,Jesli nawet nie umiem ja
sam skontrolowac stusznosci formuty o energji Ki-
netycznej, to jednakze maszyny, ktorych konstruk-
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cja na tej formule jest oparta, widze na wiasne oczy.
Nie wiem jak sie oblicza dtugos¢ fal Hertza, ale
teoretyczne ich przyjecie doprowadzito do czegos,
co wptyneto na cate moje zycie. Juz wiec sam
uboczny produkt przyrodoznaw-
stwa: technika potrafita z gruntu zmieni¢ i prze-
ksztalci¢ cale istnienie nasze, jak to namacalnie
stwierdzi¢ moze najtepszy, najostatniejszy z ludzi.
| dlatego to wierze w nauki przyrodnicze nawet
wtedy, gdy zdajg mi sie ciemne i niezrozumiate".
| teraz nareszcie nasz sceptyk ma racje.

Z tej racji jakaz ptynie nauka dla spirytystow
oraz ich doktryny? — Ta, ze dopiero wtedy, gdy
wyniki spirytyzmu tak oswieca dusze ludz-
kie i odwewnatrz niemi wstrzasna, jak uczy-
nity to od zewnatrz nauki przyrodnicze z ciatem
i zyciem kazdego czitowieka, chocby nie miat on
0 nich zadnego pojecia, — dopiero wtedy, powia-
damy, spirytyzm nabierze wagi i wartosci. A wda-
wanie sie duchow do spraw tego $wiata, jesli ma
istotnie posigé¢ dla ludzi znaczenie, musi obja-
wiac¢ sie odwewnatrz, odbijac sie
na duchu ludzkim i jego wartosci.

Materjalista-rozsgdek domaga sie¢ namacalnych
dowodow istnienia duchéw przez zmiany w mate-
rji. Dowody, ktore dzisiaj w tym wzgledzie otrzy-
muje, nie moga go zadng miarg zadowoli¢. Wy-
chodzi z seansu zdumiony, pobity... aby po pew-
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nym czasie watpi¢ znowu. W naturze materjalisty-
rozsadku lezy przeczy¢ wszystkiemu, co nie jest
materjg; kazde zjawisko ujmuje on i stawia wy-
tacznie na tym gruncie — inaczej nie potrafi. Zyja
i chodzg dzi$ po Swiecie ludzie, ktdrzy po lat trzy-
dziesci-czterdziesci ogladali wszelkie mozliwe zja-
wiska spirytystyczne i medjumistyczne, a przeciez
nie sg przez to ani o jote sklonniejsi do wierzenia
w duchy dzisiaj wiecej, niz na poczatku, gdy sie
temi sprawami dopiero zajmowac¢ zaczynali.

Juz bowiem, mowigc o doswiadczeniach Croo-
kes'a, przekonaliSmy sie, ze nawet najdoskonalsze
z nich, najwolniejsze od ztudzen i btedow, sg jed-
nak chybione, gdyz to w nich, co da sie
w sposob zewnetrzny udowodnic,
przez to samo witasnie przestaje
by¢ ,duchem".

Spodziewac sie po obcowaniu z ,,duchami” lub
domaga¢ sie od nich jakich$ ,,cudow" w Swiecie
materjalnym — to ,mistyka murzynska"; dzia-
tanie duchow musi objawic¢ sie we
mnie! Zetkniecie sie z ich $wiatem musi mnie
czyni¢ lepszym, gtebszym i Swiatlejszym — musi
odradza¢ mnie duchowo. Kto wpada w trans, czyli
w stan mistyczny, ma tylko jeden probierz jego
istotnej wartosci: wynurzajac sie z zaswiatowych
gtebin ducha, musi przynosi¢ z soba, w sobie nowy
Swiat wewnetrzny, o tak szerokich horyzontach
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i tak niespodziewany, ze cata dotychczasowa Swia-
domos$¢ przedmistyczna zostaje gdzies tam w dole,
jak marna skorupa. Lecz gdy tak jest w istocie,
woéwczas taki cztowiek rownie mato sie troszczy
o0 to, czy Swiat zewnetrzny, ten Swiat rozsgdku, wie-
rzy mu ,czy rozumie, czy wie, co on posiada, jak
wielki jaki$ uczony, artysta lub mgz stanu — o to,
aby dziela swoje udostepni¢ dzieciom.
Przyrodoznawstwo, jako nauka o Swiecie
materjalnym, musi ten Swiat materji brac
ciggle za sprawdzian myslowych swych konstruk-
cy] — bal zadnego innego sprawdzianu mie¢ nie
moze, zadnym innym nie wolno mu si¢ po-
stugiwaé. Ale to, co jest z ducha, mie-
rzy sie tylko duchem. Gdyby kto$ potra-
fit wywotywac jakie$ zjawiska nadzwyczajne, gdy-
by umiat naprzyktad fruwac, lub co$ w tym ro-
dzaju, to ja osobiscie powiedziatbym mu na to:
,Slicznie panie kochany, lecz czego to dowodzi?
Pan jest sobie moze catkiem pospolitym komiwo-
jazerem, ktory w tej oto chwili fruwa, to znaczy
bez podstawy unosi sie w powietrzu. Ale to samo
potrafi kazdy magnes pomiedzy cewkami. Znamy
przeciez niejedng site zdolng przeciwdziata¢ przy-
cigganiu ziemi; moze pan wiasnie postuguje sie
jedna z nich, lecz postuguje sie nig réwnie bezmysl-
nie, jak matpa telefonem. Czegdz wiec to dowo-
dzi dla mistyki lub panskiej nieSmiertelnej duszy?
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Nawet gdyby mi pan kogo$ umartego przywrécit
do zycia, znaczytoby to tylko tyle, ze ten ktos
zmart byt pozornie; a gdybym widziat, ze na ski-
nienie panskie ognity szkielet $wiezem okrywa sie
cialem, przypuscitbym, ze jest to hipnoza i nic
wiecej".

Nic dobrego nie moze wynikng¢ z seanséw dla
cztowieka, ktOry pragnie ze S$wiata mistycznego
jedynie to pozna¢, o czem wies¢ dojs¢ nas moze
przez pukania, zjawy, krecenie sie stolikow, albo
co ,,wieszczg" czasem medja lub jasnowidze. Jesli
bodzcem w tych sprawach jest dla kogo$ goragcz-
kowe pozadanie ,,cudow", nie zas tesknota do po-
znania prawdy, ktora nan sptyngé moze jedynie
odwewnatrz, to ten kto§ w takim razie ma mini-
malne szanse, aby spirytyzm mogt by¢ dla niego
pozyteczny.

Nie chce przez to powiedzieé, ze teorja i prak-
tyka spirytyzmu nie miaty zadnego w dziejach ludz-
kosci znaczenia. Dzieki spirytyzmowi cate tysigce
ludzi nauczyty sie samodzielnie chadzac¢ sciezkami
ducha. Spirytyzm tylko w dzisiejszej postaci jest
anormalny i niezdrowy. Pojawienie sie swoje za-
wdziecza on temu, ze pewne wiasnosci duchowe za-
czely przedwczesnie wystepowaé w osobnikach, kto-
rych poziom duchowy skadingd bynajmniej nie od-
powiadat tej jednej jedynej niezwyktej ich wiasno-
Sci. A poniewaz ludzie pod wzgledem ducha sa



122

jeszcze niedojrzali, wiec i ich duchowe sity sg nie-
opanowane, pozbawione harmonji i wilasciwego
celu. Hipertrofja jakiego$ jednego zmystu czy wia-
snosci, ktorej nie rownowazy odpo-
wiedni rozwd®j catosci ducha, musi
z koniecznosci da¢ wyniki spaczone, karykaturalne
i ciezkg wyrzadzi¢ krzywde temu, w kim sie po-
jawi. Medja sg w szczeg6lnosci na to narazone, mu-
szg bowiem, bedac same w stanie zupetnej biernosci,
wchiania¢ w siebie na seansach wszelkiego rodzaju
emanacje duchowe otoczenia. Oblega je mrowie
ludzi o umystach zaémionych zgryzota, ktérym wy-
tacznie o to chodzi, aby w jaki$ sposéb odnalezé
swych ukochanych zmartych; medja sg, jak te fil-
try, przez ktore pod cisnieniem sgczy sie przemoca
prad ciemny i metny, bo przeciez ludzie zdrowi,
radosni, szcze$liwi nie bywajg nieomal nigdy na
seansach. Uczestnicy ich — to zawsze jacys$ ,,ope-
tancy" — ludzie, ktorzy za wczesnie zburzyli prze-
grode, bronigca ich taskawie od niszczacych wptly-
wow zlego pierwiastka duchowego. Albowiem
zgodnie z wielkiem prawem odpowiedniosci, to, co
ku nim naptywa, stoi na tym samym, co ich duch,
poziomie; a oni dalecy sg jeszcze od daru swobod-
nego krazenia po S$wiecie duchowym. Sztuczne
i gwattem osiggniete warunki jednostronnego jasno-
widztwa wyrzadzajg im krzywde w rzeczach, kto-
reby byty dla nich zupetnie nieszkodliwe, gdyby
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we wihasciwym momencie na widownie ich zycia
duchowego wystapity. Kt6z to wie, od ilu i jakich
postaci i stopni wptywéw lub, gdy kto woli, ,,du-
chéw", jesteSmy na nasze szczescie odgrodzeni gru-
bym murem ,wiezienia" naszych tepych zmystow.

Lecz podobnie, jak wszystko, co w cieplarni
sztucznie wychodowane, krotki posiada zywot,
a pozostawione samemu sobie, albo wraca do pier-
wotnego typu, albo wyrodnieje jeszcze bardziej
i niszczeje samo przez sie, tak tez i spirytyzm wia-
Sciwie juz znow uwigdt. Stynne medja stopniowo
rzadziej sie pojawiajg, i wcale nie dlatego, aby Swiat
miat pod wzgledem duchowym zuboze¢, lecz wrecz
przeciwnie — ze sie przygotowuje powszechny
i ostateczny rozkwit ducha.

Im bardziej w naturalny sposob wyrastamy
z nieokrzesania i btedow w mysleniu, tern bardziej
cate nasze jestestwo, poprzez szranki, dzielgce istoty
od siebie, miesza sie z emanacjami wyzszemi i jas-
niejszemi i dzieki nim zacznie dojrzewa¢ duchowo
i dorasta¢ do stanu, ktéry pozwoli nam bez pomocy
medjumizmu utrwali¢ sie na state w Swiecie czystej
duchowosci. A wodwczas nie zaznamy juz wiecej
poniewierki ducha i walesania sie po bycie tu
i owdzie w charakterze obcych, ale wszedzie i zaw-
sze ojczyzne dla siebie i tylko ojczyzne znajdowac
bedziemy.

.Jest to jednakze rdwniez pewna wiara w du-
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chy“ — powiedzg nam na to. — Owszem, ale ta
wiara nie opiera si¢ na zadnych dowodach mate-
rialnych. Rzeczy pozornie niemozliwe dadzg sie
osiggna¢ jedynie odwewnatrz, a rozwoj zmystow
mistycznych jest tylko kwestja gotowosci do
rozwijania sie. Gotowosci tej nie dadzg nam, nie
wttoczg w nas odzewnatrz zadne ,,duchy* ani za-
dne medjum, zadne materjalizacje.

Musimy sie nauczy¢ wierzy¢ jedynie w nas sa-
mych, w ten bezkres mozliwosci, ktory nas cechuje,
albowiem, jak to juz sformutowaliSmy w naszym
szkicu ,,O niesmiertelnosci cielesnej’”: ,,Wiara
jest intuicyjna zdolnoscia do wy-
czuwania tej czesci prawdy, ktora
nie objawita sie nam jeszcze w sfe-
rze czysto umystowe j*“

NARODZINY MYSLI

owe mysli stanowig zrédto nowego zycia.
N Gdy pomyst wynalazku jakiego$ lub od-
krycia zaswita w gltowie tworcy, radoscig go na-
petnia, rozkoszg i zachwytem; krew w jego zylach
w nowym krazy rytmie, i kazda komorka zda sie
odrodzona. Pisarza lub artyste nowa koncepcja
unosi na zawrotne wyzyny ekstazy.

Mam tu na mysli oczywiscie tylko duchy istot-
nie tworcze, rzadko spotykane, a nie tych licznych
»tworcow” w cudzystowie, ktérzy zapalajg swojg
latarenke od cudzego ognia i tylko szkio w niej
nieco inaczej zabarwiaja.

Dobra wiadomos¢, otrzymana w okresie smutku
i przygnebienia, uSmiechajgce sie nam ziszczenie
nadziei, zazegnanie grozacego nam niebezpieczen-
stwa — to wszystko ostatecznie jest tez tylko rzecza
duchowa, dang w mysli, obrazem, do ktérego tes-
knimy z upragnieniem, nie za$ samym przedmiotem
naszego pozadania; a przeciez jakze ciatu naszemu
sit dodaje! Przykuwajgce nasz wzrok widowisko,
spotkanie z kim$, kto bardzo silny ma dla nas
urok, dazenie, czyn, dzieto, ktére nas zachwycaja
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i bodzca nam dodajg — wszystko to jest dla ciata
zywym pokarmem i podnietg. W podnieceniu i kon-
templacji znika poczucie potrzeb ziemskich — znika
naprawde, a nietylko zostaje zagtuszone.

Albowiem nie samym chlebem cztowiek zyje —
istota nasza domaga sie wcigz odnowa strawy du-
chowej coraz $wiezszej. Dzieto sztuki, jakkolwiek
ponetne i pelne czaru wtedy, kiedy je widzimy
albo styszymy poraz pierwszy, urok swoéj z cza-
sem traci, a tesknota do zmiany, do réznorodnosci
opanowuje kazdego cztowieka uczciwego, na-
wet gdyby miat przez to oderwac sie od duszy naj-
bardziej wartosciowej, od osoby najmilszej, od kto-
rej doznaje wyltacznie dobrego.

Tesknota to moze tylko przemijajgca, do zmiany
chwilowej. Albowiem sztuka, dramat, opera, arty-
sta, podobnie jak cztowiek kochany, mogg po pew-
nej przerwie w obcowaniu z niemi dostarczy¢ nam
znowu wrazen tern silniejszych, zwilaszcza jesli
tymczasem zmieni sie i rozros$nie wiasna istota na-
sza lub ich (gdy o artyste chodzi).

W tym sensie kazde krzepigce nas na duchu
wzruszenie mozna nazwac¢ pokarmem lub strawa,
i od rodzaju tej strawy duchowej zalezy w ludzko-
sci wiecej, nawet gdy chodzi o droge do cielesnej
jej doskonatosci, niz od zjadanych przez nig $nia-
dan i obiadéw. Dopiero bowiem to jest prawdziwy
»chleb zywota™. Podobnie, jak zawsze ma cztowiek

127

che¢ na Swieze i smaczne potrawy, tak tez i mysli
potrzeba mu ciagle w tresci i formie $wiezych —
albo przynajmniej powinien ich pragnac.

Tej podstawowej i zdrowej potrzebie ludzkiej
zawdziecza tez swoj niestychany rozkwit i prasa
codzienna; a temu rozkwitowi ludzkos¢ ma
z kolei do zawdzieczenia czastke upadku swego, gdyz
w tym wcigz jednakowym korowodzie zabojstw,
ktamstw, oszczerstw, oszustw, tandety, partactwa
i marnosci nowa jest codzien tylko data,
a biedny znarowiony tlum wiecznie oszukiwanych
czytelnikdw kupuje czarng farbe drukarskg zamiast
zywego stowa zycia, nie zauwazajac, ze zabojstwo
przy ulicy X. tern tylko sie rézni od zabéjstwa przy
ulicy Y., iz jedno byto w S$rode, a drugie we czwar-
tek. W ten sposéb prasa wyrzuca codziennie mi-
ljony egzemplarzy swoich dostownie jednodnidwek
w btoto, z ktérego petznie zawsze to samo robactwo.

Wieczne bowiem powtarzanie tej samej starej
mysli upadek w sobie kryje, sprowadza rozkiad
gnilny ciata i rozkitad ducha.

Czy nie bytoby to mozliwe, aby$my codzien rano
budzili sie z pewnoscig, ze i ten dzien, i wszelki,
ktory przyjdzie po nim, przyniesie nam w darze
spotegowanie zycia? Jakas rados¢ odkrywcy: cos$
pozytecznego i darzacego szczeSciem — nas i bliz-
nich naszych — co$, co posiada trwa-
tos¢ — albo ten fakt, ze jakie$ gotowe poznanie,
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ktdre wczoraj jeszcze sprawiato wrazenie czego$ bez
reszty skostniatego, nagle znéw ku podziwowi na-
szemu rozkwita i zupelnie gdzieindziej, nizesmy
przypuszczac¢ kiedykolwiek mogli; to za$ poznanie
wskazuje nam droge do catego mndstwa niewinnych
i silnych, a trwatych radosci... Oto zrodia szczescia.
Jakies prawo natury, wielkie zarazem i proste,
odstania sie przed nami poraz pierwszy — delikat-
ne, mite a nieskoficzone — i przytem objawia nam
sie ono w jakiej$ ,,drobnostce"”, jak dotychczas zwy-
kliSmy byli méwi¢: w oblatywaniu lisci z drzew,
w zmianie zabarwienia jakiego$ zyjatka...

Wszystkiemu, co zyje, natura bez
przerwy czyni miljardy propozy-
cyj, i stosownie do tego, czy zostang one przy-
jete czy odrzucone, powstaje z nich ston, skrzeczek,
orzet, palma, baobab, albo jaki$ Swiety.

Meduza (ze blizej wchodzi¢ tu w jej zycie i ustroj
nie bedziemy) ma jeszcze stosunkowo niewiele or-
ganow, a z niemi dos$¢ tez skromng mozliwo$¢ wy-
boru pomiedzy mirjadami owych propo-
zycyj — a jednak i jej jako$ zycie sie udaje. My
o0 ilez wiekszem rozporzadzamy polem do odczug,
prob i mysli! Jak wypetniony trescig, jak bogaty
by¢ mogtby kazdy nasz poranek, gdybysmy tylko
mieli do rozporzadzenia dosyc¢ wielkag
i czuta membrane duchowsg, aby swo-
bodnie i wrazliwie reagowata na te oferty przyrody.
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1 gdybySmy miast tego od dziecka nie woleli po-
zwala¢ zabazgrywa¢ jg zabobonami, przesgdami,
dogmatami, zdaniami martwemi. Céz za szalen-
stwo — dopuszcza¢ do tego, aby nam w ten spo-
sob zywe nasze wnetrze nagtucho zamurowywano!
Wiecznie jakis rytuat, jakie$ obtgkanie gtupstewkiem
bombastycznem, jakie$ twory falszywe, sztuczne
| niezdarne przektadamy nad siebie samych i jasna,
czysta, wyrazng jazn wiasng!

Nie, jeszczeSmy sie nie zbudzili do tej petni Swia-
domosci, by sta¢ sie odbiorcami mysli, z nieskon-
czonosci do nas sptywajacych, i wraz z myslami
temi osiggna¢ istoty rzeczy zrozumienie, a wraz ze
Zrozumieniem posigé¢ potege bez granic; bo prze-
ciez nieskonczonos$¢ na tem wiasnie polega, ze jest
jak bank, ktéry wyptaca i wyptaca, a nawet naj-
bardziej wytrwaty gracz nigdy rozbi¢ go nie zdota.
Kiedyz nareszcie przestaniemy pod-
patrywac sie wzajemnie, zazdroscic
sobie swoich wynalazkéw, dobbr,
stanu posiadania, polowac na siebie,
by je sobie wydrze¢; my — Smieszni
| godni litosci, jak ci glupcy, ktorzy-
by, nad brzegiem Miisissipi stojac,
bi¢ sie chcieli o marng szklanke
brudnej wody, zamiast zanurzyc¢
btonie w wiekuisty strumien.

Kto chce w ten sposob twdérczo czerpac, ten musi

Moc ducha 9
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przedewszystkiem uwolni¢ sobie rece i pozby¢ sie
skurczu w nich, wywotanego dzwiganiem brzemie-
nia przesztosci.

W kazdem, chociazby najszczesliwszem zyciu sg
tysigce rzeczy, tysigce scen, wydarzen, o ktérych
lepiej bytoby zapomnie¢; naleza do nich réwniez,
i moze przedewszystkiem nawet te t. zw. szczesliwe
wspomnienia; albowiem i szczescie starzeje sie, jet-
czeje. Poziom radosci réwniez powinienby moc sie
z roku na rok wznosi¢, by ponetniejsze dla nas byto
kazde jutro od kazdego weczoraj. Ten, kto zapo-
mina, robi sobie miejsce dla nowych mysli w duszy,
wiec dla nowego zycia. Lecz kto sie hermetycznie
zasklepia w szczesciu wlasnem, minionem czy obec-
nem, ten sie tez z niem razem starzeje, szarzeje.

»Zapominanie™ nie jest jednoznaczne z zupet-
nem wygasaniem, ktdreby zresztg nawet niepodo-
bienstwem bylo, bo wszak jesteSmy wszyscy suma
swych doswiadczen. Kazde stowo, zapach, scenerja,
pocatunek sg organicznemi czeSciami nas samych,
zrosty sie z naszg jaznig, jakkolwiek niewidoczne sa
moze w tej chwili, zatarte i w odleglej przesztosci
pogrzebane, zawsze jednak gotowe wytonic¢ sie,
mocg jakich§ praw kojarzenia, nad prog $wiado-
mosci. Przestrzegac¢ nalezy jedynie
przed upartem, manjackiem odswie-
zaniem i odgrzebywaniem jakiegjs
okreslonej jednej grupy wspom-

nien, bo to wytwarza skionnos¢ do
Ich przeceniania. Istotnem doswiad-

czeniem jest to, co zapomniane, co
tkwi w niepamieci. Kto chce w tempie zwy-
cteskiem prosto, jak strzata, zmierza¢ do doskona-
fosci, temu nie wolno wlec za sobg wozu nieréwno-
miernie, zle obciazonego.

Sg ludzie, co odnowa wcigz przezywajg w mysli
dawno przebrzmiate walki ze starymi swymi prze-
ciwnikami, a te trwajace catemi latami homerow-
skie boje ,,duchéw" za kazdym razem korczg sie
z zasady druzgoczacg porazka ich nieobecnych wro-
gow. Sami z sobg i dla siebie nawigzujg oni wcigz
odnowa te samg nieskonczenie bogata w przyjemne
dla nich warjanty historje, ktérej punktem kulmi-
nacyjnym jest rozkoszne zakonczenie: oto stoi przed
nimi pobity przeciwnik, jak pies pokorny z pod-
kulonym ogonem, trzesacy sie z zalu, doszczetnie
zdruzgotany i unicestwiony postawieniem mu
przed oczy wszystkich jego nieprawosci. Ktoby zas

Przypuszczat, ze tego rodzaju taniutkie szukanie so-
bie solipsystycznego samozados$¢uczynienia za co$,

co juz sie stato i odstac sie nie moze, jest rzeczg nie-
winng, zabawka bez znaczenia, ogromnieby sie my-
lit- Przeciwnie, jest to bodaj najwiekszy zbytek, na
jaki tutaj pozwoli¢ sobie mozna: okupuje sie go
kosztem wilasnego zycia. Kto w ten natdg popadnie,
chodzi jakgdyby w chmurze trupiej trucizny psy-
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chicznej; ten pogrgza sam siebie w autohipno-
tyczny stan zycia pozornego, zycia w czasie prze-
sztym, oddawna zbutwiatym; ten dla urojonych
triumféw w przesztosci poswieca mozliwe do od-
niesienia, rzeczywiste swe zwyciestwa przyszie.
Msci¢ sie w ten sposob, to dziata¢ w imie rzeczy
przebrzmiatych, czyli falszywie nastawiaC energje
o cafe i80°.

Nikt tez nie zdota zachowa¢ ciata swego rzes-
kiem, zdrowem i pieknem, kto karmi je myS$lami
wyjatowionemi — wydzielinami swych przesta-
rzatych jazni. Nowy przyptyw ducha, rodzaca sie
przyszto$¢ zastaje komorki duszy jego zaklajstro-
wane. Miesnie, krew, kosci, szpik w nich zmie-
nity sie oto w zdretwiatg otoczke napot martwego
ducha; a tak wcigz na nim narastajaca kora musi
ciezarem swoim sprowadzi¢ nan w koncu stabos¢
i udreke. Tylko kto zrzuca z siebie zuzyte swe
skorupy, prac naprzéd w S$wiat nowosci, na tego
sptywa zycie miode z mlodemi mys$lami, a te
z kolei stwarzajg w nim sobie nowe, dla sie-
bie odpowiednie ciato. ,Moc kazdego dnia
umrzec¢", znaczy, ze jaka$ nasza wczorajsza mysl
juz dzisiaj napewno nalezy do rzedu umartych.
Zdrowo rosngcy duch musi pod koniec kazdego
dnia na zawsze zakonczyc¢ rachunki
z jaka$ czastkg samego siebie, ktéra sie przezyia;
chcie¢ z niej dalszy robi¢ uzytek — to tylko rze-
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cza szkodliwg by¢ moze. Substancja psychiczna
raz po raz musi by¢ odnawiana, podobnie jak na-
skorek, ktory codziennie zrzuca z siebie zuzyte
komorki, bo w przeciwnym razie cierpiatoby na
tem oddychanie skorne, obieg krwi, odzywianie
i caly organizm.

Kto potrafi spotegowa¢ w sobie odnawianie my-
$li, ten w ciggu dni niewielu przezywa cate Swiaty.
Dla takiego cztowieka szczescie stanie sie niemal
niezaleznem od miejsca, czasu i okolicznosci; moze
on je zmusi¢, by mu towarzyszyto nawet do wie-
zienia, gdy tymczasem inni wiedng po patacach,
zamknieci w wiezieniu dawnych swych wyobrazen.
Jest to droga do osiggniecia prawie catkowitej nie-
zaleznosci ducha od materji — a niezaleznosc¢
to potega. Dopoki nie umiemy obchodzi¢ sie
zupetnie bez jakiego$ cztowieka, potrawy, lekarstwa
czy Srodka podniecajgcego, dopoOty jestesmy ich
niewolnikami. Z kazamatéw podobnego ubostwa
cielesnego tudziez duchowego wydostanie sie jest
mozliwe tylko na skrzydtach nowych mysli, i to
takich, nad ktorych rodzeniem sie
w nas panujemy. Nikt nie moze dtu-
go pozostawac¢ ubogim w zwykiem
znaczeniu tego stowa, kto w naszem
znaczeniu bogaty jest na duchu. Ale
duchowy bogacz nie pozada nigdy wiecej, niz
mu potrzeba po to, aby z kazdej godziny dnia kaz-
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dego wypic¢ calg zawartg w niej rozkosz. Nie trosz-
czy sie o starosc, bo poznat, ze samo zabieganie
0 nig zabiegliwego juz postarza, jako ze ten wtedy
na cale dziesigtki lat naprzéd z koniecznosci
wyobraza sobie siebie, jako zwiedtego,
zniedotezniatego, niesamodzielnego. Przeciwko tym
wiasnie nieszczeSciom starosci tytutem kompensaty
ma on gromadzie pienigdze, wiec co$ materjalnego;
tymczasem te nieszczescia juz teraz, pod postacig
manjackiej troski i niepokoju, opanowujg catkowi-
cie mysli tego ,,zapobiegliwca”. Typowy to przy-
ktad zlego stosowania sity mysli — wrecz pod-
stawowy, klasyczny— arcyprzykiad!

Tylko wzrost — rozwoj — irradjacja, czyli pro-
mieniowanie sity ducha na sfere materjalng moga
zatriumfowac¢ nad tego typu ziemi przyzwyczaje-
niami i cialo podtrzyma¢, odmitodzi¢ je, odmienic.
Nie w tern lezy nadzieja ocalenia
od hanby starosci i Smierci, ze sie
marnuje mtodos¢ w niewoli u mysli
o starosci, ale w tern jedynie, ze to
»ja“ swoje, dzis jeszcze matostkowe,
politowania godne, ciska sie w ol-
brzymi odradzajgacy prad stajacych
sie cudow i nadchodzacej wiedzy.

Taka moc ducha zaczynamy hodowaé w sobie
i rozwija¢, gdy tylko przeniknie nas wiara w jej
przewage nad Swiatem materji — gdy zdobe-

135

dziemy przekonanie, ze cokolwiek, jako czastka
tej mocy, wytrwale marzymy, myslimy i pod po-
stacig woli z siebie wypromienio-
wujemy, to wszystko przez ten proces mysli
i woli naprawde realnie stwarzamy. Marze-
nia i mysli, a wiec i tworczos¢ ludzka, wskutek
niewiedzy naszej, szty dotychczas zawsze w fatszy-
wym Kierunku. ,,Glowy, jak u chrabgszczow"
mamy i wrzynamy sie niemi coraz gtebiej i gtebiej
w zbutwiato$¢ gleby ziemskiej.

Przytocze jeden przykitad. Pierwsze zdanie, kto-
rego uczy sie dziecko europejskie na lekcjach logiki,
brzmi: WSszyscy ludzie sg S$miertelni, Caius
jest cztowiekiem, wiec Caius umrze¢ musi”. Wsze-
lako ,,wszyscy“ ludzie jeszcze sie dotychczas
nawet nie urodzili, a c6z dopiero mowic
o tern, ze umarli, ze sg Smiertelni; jakze wiec mozna
ludzi dotad nieistniejgcych, co do ktérych niema
dotychczas zadnych danych, podcigga¢ falszywie,
ukrytg kontrabanda, pod pojecie ,,wszystkich"! | to
w ten sposéb dzieci logiki sie uczy!...

Jednakze wiele osob tkwi dotychczas w pierwot-
nych, btednych wyobrazeniach széstego dziesigtka
lat zesziego wieku, kiedy to ducha do-
brze, jesli co najwyzej raczono tole-
rowacé, a i to niechetnie, jako ze
uwazano go za zjawisko uboczne
i za rodzaj przeszkody w mechanice



ij6

Swiata; wiele o0séb nie nauczyto sie dotad wi-
dzie¢ cud niepojety juz w tem, ze tlen i wodor wza-
jem sie przyciaggaja, ze miedzy pewnemi pierwiast-
kami chemicznemi zachodzi powinowactwo, a mie-
dzy innemi nie zachodzi: Empedokles nazywat to
»-mitoscig i nienawiscig", ktore przeksztatcajg Swiat
chaosu w uporzadkowany kosmos. Lecz zbyt wielu
jest jeszcze na Swiecie plaskogtowcow i Ewieréwy-
ksztatconych (a to znaczy gorzej, niz niewyksztat-
conych); ci kamieniejg w swojej dogmatycznej fi-
lozofji kieszonkowej dla ubogich duchem, jakgdyby
miata ona warto$¢ po wieki wieczne. Wszyscy oni,
w miare swoich sit drobniutkich, moga opoznic
przyjscie cudownej epoki — wstrzymac jej
nikt nie zdofa.

Jej przyjscie jest juz bliskie, i nie dlatego
bliskie, ze ja albo kto inny co$ na
ten temat twierdzi, moéwi albo pi-
sze, lecz dlatego, ze istnieje cata moc duchéw ludz-
kich, burzliwie wzrastajgcych i rwacych sie na-
przéd — miljardy m6zgoéw, stojagcych dzi$ u progu
kazdego pragnienia, zyczenia i tesknoty, w prze-
ciwienstwie do poprzednich, stabo zaludnionych
epok. Szdste stulecie przed Chrystusem byto z calg
pewnoscig bogatsze w ludzi nader wybitnych, niz
jakiekolwiek inne (Konfucjusz, Buddha, Pytagoras,
Heraklit, Eleaci), lecz byty to jednostki, a narody,
ktore ich wydaty, cho¢ na bardzo wyso-
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kim poziomie stojgce, byly jednak na-
owczas zbyt rzadko rozsiane po powierzchni globu,
by méc wywierac¢ trwate dziatanie
materjalne. To, co dzi$ jeden cztowiek, bo-
dajby przecietny, wypromieniowuje z sie-
bie, jako swojg wole, znajduje do-
kota o wiele wiecej czynnikow, zy-
czenie jego podtrzymujgacych i roz-
powszechniajacych, bo wskutek
przeludnienia ziemi eter duchowy
zgestniat.

Jeszcze nigdy Swiat otaczajgcy nas oraz Swiat,
dziatajagcy na nas i przez nas, nie byly tak, jak
dzisiaj, gotowe do poczecia.

Woystarczy, aby nieliczni, jako straz przednia,
parli naprzdd i niestrudzenie zwiastowali: ,,Prze-
ciez tak sprawa stoi, ze oto tutaj tuz, tylko reka
siegng¢ _  lezy niewyzyskana najpotezniejsza
z wszystkich sit przeistaczajgcych: chcgca mysi
realnos¢, co$ rzeczywistego i dziatajacego; wzbiera
ona, pecznieje i wytryska, skrzy sie poprzez prze-
strzen — budujaca i burzaca, uzdrawiajagca i za-
bijajgca, mnozaca bogactwa i niweczaca je — czyn-
na i w ztem i w dobrem o wszelkiej godzinie dnia
i nocy — we $nie i w czas czuwania — rzezbigca
oblicza ludzkie i ciata, barwigca je i ksztattujgca
na trwatg doskonato$¢ lub chwilowy rozkiad".

Drogi moj blizni, zanim sie poswiecisz catkowi-



cie interpelacjom w parlamencie, rozdawnictwu
zupy miedzy inteligencje podupadtg, dostarczaniu
wetnianych ponczoch murzynigtkom, zbieraniu
znaczkéw pocztowych lub szczoteczek do zebow
z epoki Karolingéw, albo uganianiu sie za nowym
rodzajem plamki pod ogonem u dzikiego stonia,
spytaj samego siebie, czybys$ tez nie poswiecit cza-
stki swego zycia na to, aby na wiasnem ciele wy-
proébowaé proponowane tu metody chcenia i my-
$lenia. Proba ta nie wymaga zadnego specjalnego
»wyksztatcenia", zadnego zdawania egzamindw,
zadnych wydatkow pienieznych — bal nie potrzeba
potemu nawet wiary, aby ja przedsiewzigC.

Nie glosimy tez zadnych dogmatéw, méwimy ci
tylko: sprobuj sam. Gdyby jednakze, jako rezultat
tej proby, zaczely wystepowac u ciebie jakie$ bo-
dajby zaczatkowe objawy w oczekiwanym sensie,
czyz bytoby rozsadne chcie¢ zakresla¢ granice dal-
szym ich mozliwosciom, moéwigc: dotad, lecz nie
dalej? Wiara i zaufanie zrodzg sie
w twej duszy, jako elementarny wy-
nik, prosty ciag dalszy uczynione-
go doswiadczenia.

Jaki$ czyn lub cel inny mdgtby sie pod wzgledem
znaczenia dla ludzkosci réwnaé z perspektywami,
ktore sie tutaj otwierajg! A ze celu tego do-
tad nikt jeszcze nie osiggnat, to
witasnie ty badz pierwszym! Pokaz, jak
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mozna siebie samego przeistoczy¢ w zywa wszech-
potege — jak w spolnictwie z innymi, do tego sa-
mego zmierzajagcymi celu, mozna na wiasnem cie-
le udowodni¢, ze sita i zdrowie zdolne sg skutecznie
opiera¢ sie¢ starosci — ze chorobe mozna usunagc
raz na zawsze — ze bogactwo i genjusz wyptywaja,
jako naturalne skutki, z metod i praw, dotychczas
stosowanych tylko w sposéb niedoskonaty albo nie-
$wiadomy. Zycie za$ nie jest rzeczag
przelotng, beznadziejng, za jaka do-
tychczas uchodzito nawet w wypadkach najszcze-
$liwszych, najrzadszych, wyjagtkowych. Dopoki bo-
wiem cztowiek musi umiera¢ wtedy, kiedy ledwie
zaczyna co$ z zycia rozumie¢, dopoOty wszyscy ci
genjusze, uczeni, filozofowie, artysci i wieszcze
sg tylko czems$ chybionem, czems poromo-
nem_ to wyspy zapomnienia po drodze ku $mierci.

A ludzkos¢ pragnie przeciez wcigz czego$ lep-
szego. To jej pragnienie, ten jej krzyk wzbiera stale
po przez ciag stuleci — i wiasne ziszczenie swe
ksztattuje sobie z Rzeczy Niewidocznych. Dosko-
nato$¢ stanie sie zrazu udziatem niewielu — po-
tem wielu — w koncu wszystkich. Ludzko$¢ podaza
ku nowemu S$wiatlu, nowej wiedzy, nowym, zy-
wym rezultatom.

Czas ma tylko jeden wymiar, jeden Kierunek:
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naprzod! Ze za$ i my z nim razem naprzod sie po-
suwamy, tedy lepiej tez bedzie spoglada¢ przed
siebie. Wiekuista, potezna, tajemnicza sita popy-
cha nas goscincem czasu wprost ku rzeczom dotad
nieprzezytym. Przeistoczeniu w czasie nie zdotajg
sie oprze¢ nawet najbierniejsi i najbezwiadniejsi,
najbardziej nieokrzesani lub skostniali. Wielu
jednak podaza wraz z czasem, obro-
ceni plecami do przysztosci, z wzro-
kiem utkwionym w przesztosc¢. Przez
te falszywg swg postawe wzmagajg oni tylko zio,
chorobe, cierpienie i upadek.

Brzmi to bardzo niezwykle, kiedy powiadamy,
ze caty los nasz w zyciu, i szczescie i nieszczescie,
zaleza, jak méwimy, od tak prostych zwyczajow:
od kierunku ducha. Ale t. zw. rzeczy ,,proste” przy
doktadniejszem w nie wniknieciu okazywaty sie do-
tad zawsze, jako najgtebsze — rdzen i prazjawiska.

Nie zadna spekulacja nad atrybutami ,,praprzy-
czyny" ma nas zajmowac przedewszystkiem —
chodzi o to, by odkry¢ w przyrodzie takie s$rodki,
ktore prowadzg w okreslonym kierunku do okre-
Slonych rezultatow. Gdy tylko wyrobimy w sobie
zywo tetnigcg pewno$¢, ze co sie tyczy zdrowia,
wdzieku, bogactwa, umystu, stanowiska, zdolni je-
steSmy przetwarzac¢ w rzeczywistosc
mysli nasze i pragnienia, w takim ra-
zie pierwszy naczelny cel nasz zo-
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stanie osiggniety — posigdziemy ,,perte wy-
sokiej wartosci”; na dowdd za$, zeSmy sie stali
przez to naprawde madrzejsi i zeSmy dojrzeli
do nastepnego kroku, pospieszymy z po-
mocg naszemu sasiadowi, aby i on odszukat w so-
bie owg ,,wysokiej wartosci perte”, gdyz kazdy
tylko to tutaj znajduje, co jemu jed-
nemu znalez¢ jest przeznaczone;
i nic nikt nikomu w ten sposéb nie
odbiera, a wszyscy sie bogaca, gdyz
wraz z liczbg wiedzacych i wtajem-
niczonych wzrasta ogolna sita: kaz-
dy, ktébremu pomozono, automatycz-
nie staje sie pomocnikiem innych.

Codzienny naptyw nowych idei przynosi z sobg
nowa moc i wtadze. Jej milczgca w nas sita zacheca,
pobudza do czynu i doskonalenia sie inne jeste-
stwa, ktére w ten sposéb Swiadomie czy bezwiednie
wspotpracujg z nami.

Na wyzszych szczeblach uduchowienia wszyscy
sg radosni, zywotni, pogodni i pewni zwyciestwa.
Wzniesli sie oni w swym rozwoju do pojecia prawa
i dowiedli samym sobie jego stusznosci. Wiedza,
ze pewne przywigzania duchowe, rodzace pragnie-
nia, tudziez z nich powstajace opanowanie mysli
wywotujg trwaty przyptyw szczescia, whadzy i po-
tegi, — bo szczeScie i potega musza iSC z soba
w parze. Potega nie jako niewolenie
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innych, lecz jako moznos¢ wolnego
dziatania, jako swoboda i przestwor dla zycia.

Wiedzg oni, ze wszelkie przedsiewziecie, zgodne
z kierunkiem Nieskonczonego Prawa, musi miec
powodzenie. Zycie stanowi dla nich jedno pasmo
zwyciestw, a serca ich tak sg petne pewnosci siebie,
jak pewnikiem jest dla nas to, ze ogien ptonie,
a woda go gasi. Z tg oazg wyzszego zycia w stycz-
no$¢ wejs¢ mozemy przez gtebokie, trwate i upor-
czywe pozadanie (nie przez zebraning ani nieokiet-
znane parcie naprzoéd) — i z tej oazy czerpa¢ mo-
zemy nowy, zyciodajny fluid. Droge do tego tak
wartosciowego obcowania z umystami najczystsze-
mi toruje nam wysitek, zmierzajgcy do pozbycia
sie wszystkiego tego z istoty naszej, co metne, za-
zdrosne i kiotliwe. Mysl, ktéra nam szkodzi, jest
zawsze nieczysta. Zte przyzwyczajenia catego do-
tychczasowego zycia naszego sprawiajg, ze w po-
czatkach trudne nam sie wydaje wiadcze opano-
wanie samych siebie, lecz wytrwate dgzenie, wyz-
Sze aspiracje z czasem coraz tatwiej bedg niwe-
czyly wszelkie sklonnosci przeciwne. Nieczyste
mysli sg jak wysypka eteryczna na zle
pielegnowanej duszy — zamykaja nam
wstep do ,,dobrego towarzystwa". Na wyzsze in-
stynkty, na delikatniejszych pomocnikéw aura da-
nego cztowieka oddziata¢ moze, jak powietrze kloa-
ki, albo tez przeciwnie, jak gaj kwitngcych krzewow.
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Ten i 6w wielki pisarz, artysta, woédz — wo-
géle przewodnik ludzkosci w jakiejkol-
wiek dziedzinie zycia — wielko$¢ swg osiggnat,
by¢ moze, w znacznej czesci na drodze medjumicz-
nej, jako tuba, przez ktoérg przemawiaty takie wia-
$nie wyzsze inteligencje, tacy niewidzialni pomoc-
nicy nasi. Moze dusza jego pozostata skadingd matg,
prézng, pospolitg i trywjalng, lecz w jaki$ sposob,
blizej nam nieznany, miat on w wielko$ci udziat.
W pewnych, wybranych chwilach co$ sie w nim
rozwierato, zstepowato na niego bezgraniczne od-
danie sie duchom, i stawat sie medjum, wybranym
nosicielem cudzych uduchowien. W tych momen-
tach odbiorczych wystawiat on czulg membrane
swej duszy catg jej powierzchnig na dziatanie pro-
mieni i wiréw o wiele potezniejszych i delikatniej-
szych, niz bylo to dane jego dniom powszednim.
Obtadowany darami astralnemi, wracat potem do
siebie. Albowiem:

Niedaleko doprawdy zaszedt ten w sztuce swojej,
Kto w dziele dat nie wiecej, niz napisane stoi.

Byly to podpowiedzi, suggestje, podszepty, na
ktére miat podatne i wrazliwe ucho.

Dla istot duchowych, a wiec plawigcych sie
w bogactwie, jest nieodzowng koniecznoscig podzie-
li¢ sie z innymi swojemi wizjami stodyczy i sity,
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uczyni¢ bliznich wizyj tych uczestnikami. Boga-
cze ducha gotowi sg w tym celu uciec sie do wszel-
kiego rodzaju posrednika, do wszelkiego Srodka,
ktory im jako tako skutecznym sie wyda. Szu-
kaja oni drogi najmniejszego opo-
ru takie jest prawo natury. Wszystkie umysty
wyzsze sa, jak ocembrowane zrédia: woda z nich
bije, tryska i tryska bez ustanku. Dla umystow tych
dawanie jest nie obowigzkiem, ale uwolnieniem sig
od nadmiaru, ulgg. Gdy mysli osiagng odpowiedni
stopien dojrzatosci, muszg sie oderwa¢ od macie-
rzystego tona ducha, jak zbyt ciezkie owoce od zwi-
sajgcej pod ich brzemieniem gatezi.

Te sity, dusza, ,,duchy* — nazwa jest obojetna —
pochodzace ze sfer wyzszych, znajdujg sobie tedy
na tej ziemskiej glebie wrazliwy organizm, dziatajg
na niego w pojedynke lub, wkragg go otoczywszy,
tworzg dokota niego wilasciwg sobie atmosfere,
w ktorej on, wywyzszony ponad swg codziennosé
i szczupte swe sity, na jaki$ czas potrafi unosi¢ sie
i buja¢ ,,swobodnie”, jak 6w magnes, pomiedzy po-
teznemi szpulami zawieszony, ktére go swem dzia-
faniem na odlegtos¢ w doskonatej utrzymujg row-
nowadze. Taki krgg duchowej atmosfery dziata
jak podnieta na wszelki wrazliwszy, podatny orga-
nizm. Wznosi go, dzwiga i podtrzymuje, wywyz-
sza nie na miare drobnych jego sit wiasnych. Przez
chwile widzi on rzeczy i sprawy tego Swiata w Swie-
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tle wyzszego zycia, a wiec czystszemi, niz w tern
zyciu, ktoére zazwyczaj go otacza.

Staje sie upojony, natchniony, roz$wietlony row-
niez i z tego wzgledu, ze subtelna i mocna substancja
myslowa ,,pomocnikéw ‘ jest rozptomieniajacym
narkotykiem, ktéry dziata proporcjonalnie do deli-
katnosci i ognistosci osobnika dziataniu poddanego.
Podniete takg nazywa sie zazwyczaj ,,magnetyz-
mem osobowym". W nim lezy tajemnica tego za-
gadkowego, nie dajgcego sie niczem wytlumaczyc¢
pociggu, jaki niekiedy czujg do siebie ludzie. Sg
wprost pijani soba, upojeni fluidem, ktéry wzaje-
mnie jeden z drugiego wchianiaja.

Dwoch chorych oto mito$¢ wspaniata
Jednego drugiemu na lekarstwo data“.

Na kazdym stopniu i w kazdej dziedzinie, w da-
zeniu do celéw wielkich, czy to wzniostych czy
niskich, dziata ktory$ z rodzajow narkotyku ,,du-
cha”™. Ani jedno zdarzenie na wigkszg miare, ani
jeden czyn, wynalazek czy dzieto sztuki nie po-
wstaje nigdy catkowicie dzigki tylko jakiej$ isto-
cie pojedynczej, po za obrebem zaptadniajgcego
eteru srodowiska. JesteSmy wszyscy czeSciami cato-
$ci: co powstaje bez jej pomocnej rady, bywa ,,bez-
radne”, niedotezne. Komu sie zdaje, ze w istocie jest
inaczej, ten ulega ztudzeniu przez zarozumiatos¢.

Natchniony poeta, uczony, wynalazca, czy maz

Moc ducha 10
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stanu moze chadza¢ w glorji wielkiego imienia,
chociaz nie catkowicie zastuzyt na swa stawe. Jego
dzieta i czyny byly czesciowo wynikiem skoncen-
trowanych na nim sit wspétdziatajgcych z nim umy-
stow, rodem z niewidzialnego $wiata. Wytadowaty
sie one na niego, ktory byt chetnym, zyczliwym ich
odbiorcg i przeszkod im nie stawiatl; a potem, ulgi
w ten spos6b doznawszy, uniosty sie wzwyz, w sfe-
ry, gdzie eter duchowy jest juz zapewne zbyt sub-
telny, aby mdc sie udziela¢ ziemskiemu $rodowisku.

W S$wiecie ducha, im szybciej, im szczodrzej sie
daje i udziela innym, tern rychlej naptywajg ku nam
z powrotem nowe prady. Kto drzy o swg duchowsg
wiasnos¢, ten ostabia przez to i zuboza swg zdol-
no$¢ odbiorcza. Kto jest posrednikiem, ktéry prze-
kazuje innym sity, przezen przeptywajace, ten musi
tez dba¢ o to, aby w nim nic nie hamowato wol-
nego tych sit przeptywu. Z chwilg, gdy tylko ,,za-
magazynuje” w sobie jaka$ idee, prawde, wynala-
zek, postanawiajac je zachowa¢ wytacznie dla
siebie, zagwazdza sie i zatarasowuje w sobie droge
przewodnictwu. Tego rodzaju skgpstwo i nieuzy-
tos¢ zubozajg cztowieka pod wszelkim wzgledem.
Kto hojnie obdarza, hojnie odbiera¢ bedzie, i z tego
nadmiaru tacno w kazdej chwili bedzie mdgt dosc
dla siebie zatrzymac na pokrycie swych materjal-

nych potrzeb.
Idee, pomystowos$¢ sg u niektorych ludzi rze-
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Czg poprostu przyrodzong. Twdércami i wraz wchia-
niaczami sg oni od natury. ldee, w nich zyjace,
starajg sie wzleciec ku najwyzszej formie istoty
Swiata i zmuszajg ich, swych tworcow, do jak naj-
wiekszej wielostronnosci i ducha i czynu. Radosna
koniecznos$¢, ktérej podlega taki cztowiek, 6w twor-
czy w nim pierwiastek, ktéry go zmusza do roz-
winiecia catkowitej jego osobowosci, przynosi mu
tez co najlepsze czastki z catego Swiata, aby je
sobie przyswoit i na wzniesienie gmachu wiasnego
»ja“ zuzyt. A poniewaz jest on nietylko posredni-
kiem, medjum, a wiec czem$ przepuszczalnem,
biernie dostosowanem i wrazliwem na pewne okre-
Slone wplywy, ale zarazem stanowi sam w so-
bie maty, lecz catkowity kosmos,
zdolny jest przeto, na zasadzie prawa o odpowied-
nikach, przycigga¢ ku sobie i wchtania¢ z wszyst-
kiego jaka$s kazdej rzeczy czgstke — uczestniczy
we wszystkiem, albowiem sam jest wszystkiem
i, nawet wchtaniajac w siebie pierwiastki obce, po-
zostaje tworczym i oryginalnym. Mysli innych istot
z jego myslami w nowe zwiazki ,,chemiczne" wste-
puja; wszystko, cokolwiek z nim sie zetknie, zo-
staje przezen przerodzone i w nowem ukazane $wie-
tle — zyskuje mtodos¢, Swiezos¢ i zarazem godnosc.

Im czystsze i naiwniejsze jest czyje$ spojrzenie na
Swiat, im bardziej bezinteresowne jego stanowisko
duchowe w stosunku do zaptadniajgcych go i uzu-

10*
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petniajacych rzeczy, tem szybciej powstajg w nim
nowe potgczenia mysli, tem oryginalniejsze jest
wszystko, czegokolwiek sie dotknie. Jest to fakt,
nie dajacy sie coprawda niczem dotychczas wyttu-
maczy¢, lecz nie mniej fakt niezbity, ze prawosc
i niewinno$¢ stanowig samodzielne pierwiastki oraz
czynniki dziatajagce w takich wiasnie duchowo-
chemicznych procesach.

Medjum-posrednik, przez stabos$¢ lub egoizm, za-
dowala sie rolg strony wylgcznie odbiorczej. Po-
stuguje sie cudzemi myslami, nie troszczac sie zgota
o ich prawowitego wiasciciela albo twdrce, a nawet
nie zdajac sobie wogoble sprawy, jakiego pochodze-
nia sg owe skad$ mu zestane idee. Ale nie zawsze
sg pod rekg duchy, u ktérych tak tatwo mozna sie
zapozyczac, przychodzac, ze tak powiem, wprost
do gotowego i nie poddajgc nawet zapozyczonego
materjatu wiasnej ,,przerobce uszlachetniajgcej”. Dla
kazdego kiedy$, w tem czy innem zyciu, musi na-
stapi¢ taki okres, gdy duch, zdany zupetnie na sa-
mego siebie, ocknie sie nagle bez wszelkich srodkéw
do istnienia, kaleki, zubozaty przez te jednostron-
nos$¢, ktérg wytwarza zawsze trudnienie sie wy-
tacznie i tylko posrednictwem. | gorzko odczuje
woéwczas brak zdolnosci do przetapiania surowca
duchowego we wiasnem swojem centralnem ognisku.

Nasza rada glosi: stara¢ sie usilnie o moc
tworcza w rzeczach ducha, otoczy¢ troskliwg
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opiekg najniklejsze jej zaczatki, a zrzec sie jak naj-
wczesniej wszelkich, nawet najoczywistszych ko-
rzysci, ptynacych z posrednictwa.

Tak — odpowiedzg na to — ale po czem to
poznaé, ze jest sie posrednikiem?

Po jednostronnosci mysli, idei, pomystéw — od-
powiemy. U posrednika zdajg sie one zawsze, jak
réj gwiazd spadajacych, wychodzi¢ wszystkie tylko
z jakiego$ jednego okreslonego punktu, jakkolwiek
wielkg przestrzen na niebie zajmujg. Probierzem
istotnej sity tworczej bedzie zawsze to, ze wystepuje
ona we wszystkich dziedzinach zycia, i w jakim-
kolwiek jego punkcie sie znajdujemy, wszedzie
jest w gotowosci. Przebiega serce
nasze, jak goniec z pochodnig, we
wszelkich kierunkach. Posrednik za$ przeciwnie,
musi utkna¢ w jakiej$ jednej strefie ducha, pod jed-
nym okreslonym katem pomystowosci na wszystko
reagowa¢ — i to stanowi jego zasadniczg ceche.

Dopisek. Pozwolimy sobie zwréci¢ tutaj uwage na
zachwycajaca ksigzke Aleksandra Moszkowskiego ,,Der
Sprung iiber den Schatten". Z niej wziete zostato spostrze-
zenie o nieudowodmonej przestance w cytowanym powyzej
przyktadzie z logiki szkolnej o niesmiertelnym ,,$miertelnym
Caiusie".



O WIELKIEJ SZTUCE ZAPOMINANIA

hemja przysztosci bedzie zapewne réwnie Swia-

domie i celowo wytwarzata nowe potagczenia
mysli, jak dzisiejsza wytwarza po faboratorjach
zwiazki tlenu, azotu, wegla i wodoru. Mozliwe na-
wet, ze bedziemy znali ,,chemiczne wartosci" pota-
czeniowe mysli i ujmiemy je w nowy jakis$ ,,uktad
Mendelejewa™; a w ten sposéb ze znanych nam
pierwiastkbw — z banalnych komunatéw — be-
dziemy umieli tworzy¢ idee genjalne.

Niema przedzialu miedzy tern, co zwykliSmy
nazywa¢ materjalnem, a niematerjalnem: jedno
przechodzi nieznacznie w drugie. Materja jest
w istocie tylko widzialng postacig pierwiast-
kéw subtelniejszych, ktére zwiemy duchem. Na-
sza mys$l niewidzialna i niewypowiedziana wy-
ptywa z nas, jako substancja réwnie rzeczywista,
jak widzialny prad wody lub niewidzialny, niedo-
strzegalny — elektryczny. Mysl ta faczy sie z my-
$lg jakiego$ innego cztowieka; ze stopu tych dwaoch
mysli tworzy sie pewna nowa odmienna idea, po-
dobnie jak z pierwiastkdw chemicznych nowe ciato.

151

Gdy pod postacig mysli promieniujemy z siebie
i rozsylamy pierwiastki nienawisci, troski i zgry-
zoty, uruchomiamy przez to i wprowadzamy
w czyn sity szkodliwe dla ciata i duszy.

Zdolnos¢ zapominania zawiera w So-
bie jednoczesnie zdolnos¢ odpedzania od siebie my-
$li albo pierwiastkdw niepozadanych i szkodliwych
i powotywania na ich miejsce pozytecznych, ktore
miast niszczy¢ niosg odrodzenie. Rodzaj wysyta-
nych przez nas mysli wptywa dodatnio lub ujem-
nie na nasze sprawy i interesy: usposabia innych
na naszg korzys¢ lub niekorzys$¢, napetnia ich zau-
faniem w stosunku do nas lub podejrzliwoscia.

Przewazajgcy w nas stan duchowy, jego domi-
nujace zabarwienie uczuciowe nadaje ksztatt ciatu
naszemu i cztonkom. Ono nas czyni brzydkimi lub
tadnymi, pociggajagcymi lub odpychajgcymi dla in-
nych, a co wazniejsza — dla nas samych; wyrabia
w nas ruchy, sposéb chodzenia, manjery i wziecie.
Najmniejsze drgniecie jakiegokolwiek w nas mu-
skutu zalezy zawsze od takiego lub innego naszego
nastroju, takiej lub innej mysli. Cztowiek stanowczy
ma chod pewny siebie; przeciwnie, watpiacy, nie-
zdecydowany, lawirujacy, zmienny, chodzi chyt-
kiem, chwiejnie, powtdczy nogami, sprawia wraze-
nie ,,zle na pniu osadzonego". Stanowczo$¢ napina
kazdy miesien i napetnia go w cudowny sposéb
ozywczym fluidem, zwlaszcza gdy zdecydowanie
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nasze zmierza do celu, ktory przez swe wypromie-
niowanie moze wyj$¢ na dobre nietylko nam sa-
mym, lecz i innym. Madry to egoizm, ktéry do
spraw wiasnych wplata cudze dobro; bo przeciez
w Duchu wszystkie sprawy tworzg jednag catosc,
i gdy pragniemy wspomoc co$ takiego, co posiada
wartos¢ dla wielu oséb, wowczas naptywajg ku nam
zupetnie inne ozywiajgce, tworcze promienie po-
mocnicze. A na ich rzezwigcym i budujacym pra-
dzie, ktoéry idzie ku nam z niewidzialnego ,,wsze-
dzie", ptynie tez i drobne czotenko naszej jazni ku
osobistym swym ziszczeniom. Wszyscy bowiem je-
steSmy cztonkami jednego Ciata. Niewidzialne ner-
wy Hacza po przez przestrzen jedna istote z druga:
jedna zta mysl czyjas bije, jak puls dreczacy, w ca-
tych miljardach stworzen.

Aby utatwic¢ te procesy ptodnego tgczenia sie
z sobg mysli cudzych i naszych, musimy te ostat-
nie utrzymywac zawsze w stanie mozliwie czy-
stym i — jesli tak mozna sie wyrazi¢ — ,,chemicz-
nie czynnym". To za$ osiggng¢ mozna jedynie za
pomocg sztuki zapominania, ktdra nie jest niczem
innem, jak tylko wydalaniem we wilasciwym cza-
sie zuzytej lub zepsutej substancji psychicznej.

Nauka zapominania jJest sztukag
rownie wazng, jak nauka zapamie-
tywania.

Na innem miejscu zwrocilismy juz kiedy$ uwage
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na niestychane korzysci, ktére ptyng ze sztuki za-
pominania chocby przez to samo, ze pozwala nam
ona usuwa¢ dowolnie z pola $wiadomosci rzeczy
przykre, posepne i niepokojace, zwtaszcza tez przed
zasnieciem, tak aby duch nasz nie kotatat sie we
$nie godzinami po ciemnych dziedzinach Bytu, lecz
przepojony Swiattem i swobodny, powracat rankiem
Zz miejsc jasniejszych, niz wszystkie, ktore zna
dzienna pora.

Zdarza sie jednak czasem, ze i zywa, radosna
i ptodna idea powinna catkowicie znikna¢ na pe-
wien czas z pamieci. Chcgc z mozliwie najlepszym
skutkiem prowadzi¢ jakie$ przedsiebiorstwo, upra-
wiaC jaka$ sztuke albo oddawac sie studjom nau-
kowym, trzeba, abysmy codziennie na pewien okre-
$lony czas catkowicie o tych rzeczach zapominali.
W przeciwnym razie wydepczemy sobie jaka$ jedna
utorowang raz na zawsze Sciezke i wowczas zacz-
niemy za cel bra¢ droge, do niego wiodaca, co prze-
ciez nigdy nam sie zdarza¢ nie powinno, jesli nie
chcemy sie zrutynizowac. A zreszta, moze milczacy
orszak naszych niewidzialnych pomocnikéw siega
wzrokiem dalej od nas i dostrzega jaki$ krok nie-
odzowny, jaki$ czyn konieczny, abySmy mogli tu-
taj osiggna¢ najwyzsze i trwate powodzenie; my za$
jesteSmy $lepi na te zgota niezwykte i nieoczekiwa-
ne dla nas rzeczy i nie umiemy sami przez sie wstg-
pi¢ na obcg nam droge, poniewaz, jak manjacy
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wiecznie to samo myslac, wpedziliSmy sie w waska
uliczke bez wyjscia.

A czasami znowu wszystko napozor idzie, jak
po grudzie, i nie chce ruszy¢ z miejsca, gdy tym-
czasem wypadki tylko czekajg na to, abySmy na-
reszcie przejrzeli na oczy. Kto$, przedsiewzigwszy
naprzyktad co$ istotnie wartosciowego i w dazeniu
do swego chwalebnego celu uczyniwszy wszystko,
co w jego lezy mocy, mimo to napotyka ciggle na
niepojete jakies przeszkody i przy-
krosci. W takim razie niechze natychmiast po-
rzuci niewdzieczng swa dziatalnos$¢, podtrzymujac
z niej tylko najkonieczniejsze rzeczy — te, bez kto-
rych cale jego przedsiewziecie musiatoby odrazu
wniwecz sie obroci¢. Niech zaniecha stanowczo pro-
jektéw, namystéw, Sleczenia, dochodzenia i prze-
mysliwania, niech zaufa wyltgcznie tajemniczej sile,
tkwigcej we wszystkiem, co szczere
i rzetelne. Niechaj sypia, jada, rozrywek nie
unika... Jesli ma przekonanie, ze uczynit wszystko,
co byto w jego mocy, niechaj sie usunie od sprawy
catkowicie, niech przestanie chcie¢ w niej zrobic
co$ sam z siebie.

Oszczedzi mu to olbrzymiego wy-
datku sit, ktére w takich chwilach
stagnacji przymusowej przez nie-
zdecydowanie zwykle naprézno sie
trwoni.
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Jezeli uda mu sie ,,wycofa¢ myslowo" ze sprawy,
wowczas pewnego pieknego poranku, posréd bio-
giego zapomnienia, gdy zajmowac sie bedzie zupet-
nie czem innem, zdarzy sie co$ takiego, co doda
mu bodzca do dziatania i pozwoli mu wznie$¢ sie
nagle o szczebel wyzej i w tamtej pozornie zanied-
banej sprawie. A stanie sie to w formie jakiej$ nie-
spodziewanie nadarzajgcej sie sposobnosci, jakiej$
propozycji, czegos$, czego nie mogt nikt tutaj prze-
widzie¢. Wtedy niech si¢ nanowo wezmie z zapa-
tem do pracy, niechaj okazje uchwyci za wiosy,
niech jej z rgk nie wypuszcza i niech czyni wszyst-
ko, co bedzie mogt i umiat.

Ale ciggle to samo odnowa watkowac, rozpamie-
tywaé, co trzeba byto zrobi¢, a czego zaniechac,
znaczy to wihasciwie powtarza¢ wcigz to samo,
ustawia¢ w szereg wiecznie te same stany mysli,
z tej samej zuzytej materji psychicznej wznosic¢ te
same konstrukcje myslowe, a nie by¢ zdolnym do
jedynej rzeczy, do ktérej w danym wypadku dazyc¢
trzeba — do zmiany kierunku i nastawienia ducha.

Gdy raz przywykniemy przemawia¢ na ten sam
znany temat, nigdy o nim nie zapominac i stawiac
go wiecznie przy kazdej okazji na porzadku dzien-
nym, staniemy sie niezdolni — i to bardzo predko—
do brania udzialu w toczacej sie dokota nas roz-
mowie. Kto sie nie nauczyt zapomina¢ o sobie sa-
mym i dzieki temu interesowac si¢ naprawde tern,
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co mowig inni dokofa niego, a zdecydowany jest
natomiast rozprawia¢ tylko o tern, co wylgcznie
jego dotyczy i obchodzi, ten naraza sie na istotne
niebezpieczenstwo, ze ludzie mie¢ go beda za sob-
kowatego dziwaka i cudaka.

Kazdy monoman sam jest sobie winien, jest to
bowiem cztowiek, ktory oduczyt sie zapominania.
Jaka$ jedna idea, do ktérej nadmierng przy-
wigzuje wage, tamuje w nim swobodne kra-
zenie i wymiane materji psychicznej, na podo-
bienstwo obrzeku czy przerostu tkanek. Otoczenie
odczuwa te jego jednostronnos¢, te cichg w nim
manje, pod postacig nieokreslonego przykrego uczu-
cia, ktére taki manjak wokot siebie szerzy, i to
niezaleznie od tego, czy hoduje on swoje dziwactwa
w ciszy i ukryciu, czy tez je rozgtasza; kazdy z nas
bowiem zarabia na mito$¢ lub nienawis¢ ludzka,
nawet gdy nie wychodzi z samotni swojego pokoju.

Dziwak staje sie czesto meczennikiem, lub przy-
najmniej wydaje mu sie, ze nim jest. Lecz do me-
czenstwa niema tutaj nigdy powodu, ktoregoby
sie unikna¢ nie dato, chyba, ze ten powdd stanowi
niewiedza. W gruncie rzeczy w me-
czenstwie jest zawsze brak taktu.
Kryje sie za niem zawsze zanik delikatniejszego
poczucia formy, w ktérej co$ niezwyktego po-
winno by¢ obwieszczane Swiatu. Analizujgc gte-
biej meczenstwo, znajduje sie zazwyczaj w meczen-

157

niku uparte, zawziete i gwattowne, nie cofajgce sie
nawet przed przemocg dgzenie do narzucenia in-
nym jakiej$ idei w sposéb dla nich wrogi i obra-
zajacy.

I Chrystus nie stanowit w tym wzgledzie wy-
jatku. Przypomnijmy sobie, jakie przeklenstwa i po-
grozki miotat on naprzykiad przeciwko tym, kto-
rzy nie chcieli przyjmowac u siebie jego uczniéw —
i nie bez racji zresztg ich towarzystwa unikali, jako
ze uczniowie Chrystusa nie mieli zwyczaju mycia
sobie ragk przed jedzeniem, jak to czynili inni Zy-
dzi. ,,Bedzie tam ptacz i zgrzytanie zebéw" — czy-
tamy — ,dla takich lepiej bytoby zaiste"... itd.
Chrystus powiedziat réwniez: ,,Nie przynosze spo-
koju, ale miecz".

Lecz oto dzi$ nareszcie nastat w dziejach ludzko-
Sci okres, kiedy miecz juz w pochwie spoczywac
powinien. Niektorzy poczciwcy nieswiadomie dla
samych siebie uzywajg mieczy, gdy chcg przekonac
innych o czem$ wedlug ich zdania dobrem. Poste-
puja tak zelanci i reformatorzy, mieczem odrazy
grozacy kazdemu, kto nie zechce stucha¢ tego, cze-
go, ich zdaniem, stucha¢ bezwzglednie powinien —
mieczem przesadoéw wygrazajacy Swiatu i catym
arsenatem barbarzynskiego oreza przesziosci.

Nadchodzace panstwo pokoju i tolerancji po-
wstanie z giebokiej dla ludzi zyczliwosci — lub
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nie powstanie wcale. Ludziom méwi¢ na-
lezy o dobru, ktore w gtebi ich dusz sie kryje; jako
pierwszg zasade wpaja¢ w ich dzieci przekonanie,
ze ,kazdy jest szlachetny', a nie, ze ,wszyscy
tutaj niegodnymi jesteSmy grzesznikami".

PRZYCIAGAJACA SILA DUCHA

ztowiek moze osiggng¢ taki stan duchowy,
ktéry — byle go umiat utrzymac¢ na state —
musi mu da¢ majatek, zdolnosci, zdrowie, szczescie.

Jest to stan tagodnosci, ale zarazem i zdecydowa-
nia, pewnosci siebie, panowania nad soba, lecz
i pogody ducha — przytem stan wytrwatosci
w zdagzaniu do celu, majacego bezwzglednie wyjs¢
na dobre przedewszystkiem innym,
a nastepnie i nam samym.

A jest tez i inny stan umystu, ktory, gdy w nas
sie na dtuzej utrwali, musi pozbawia¢ nas zdrowia
i szczeScia, musi czyni¢ ziudzeniem
wszystko, co nam wywalczg zapat
nasz i talent.

Tylko minimalna czastka wszystkiego istniejg-
cego we wszech$wiecie moze by¢ widziana, sty-
szana, dotykana — stowem, ujeta za pomocg pie-
ciu prostackich naszych zmystéw. Bytujg po za
temi rzeczami zmystowemi delikatniejsze emanacje
istnien: aura mineratéw, roslin, zwierzat, ludzi;
obecnosé tych emanacyj odczuwamy instynktownie,
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jako dziatanie zbawienne czyli sympatje, lub jako
awersje, czyli bezwiedng odraze.

O wiele wyzej nad emanacjami temi i odczuciami
stojg funkcje takie, jak inteligencja, jak czyny du-
chowe; i te funkcje tworzg niejako continuum ete-
ryczne, posiadajace osrodki skupienia, miejsca wy-
sokiego lub nizszego cisnienia duchowego, strefy
btogiej ciszy i orgjastycznych huraganéw, — albo-
wiem wszystko pomyslane lub odczute JEST, ist-
nieje realnie.

Chemja i fizyka nasza nie znajg dotychczas tak
subtelnych odczynnikéw i narzedzi, aby zdotaly
przetransponowac, albo lepiej bedzie powiedziec:
zredukowac¢ do poziomu pieciu zmystow
wszystkie zdarzenia z eteru duchowego, i zresztg
nie jest to bodaj potrzebne ani pozadane, bo prze-
ciez my sami tem wszystkiem jestesmy.
Gnoti seautdn: poznaj samego siebie: zamiast ulep-
sza¢ delikatne, lecz martwe instrumenty, ulepszaj
i oczyszczaj swe zmysty wewnetrzne, aby
sSwiat, dostepny twojemu poznaniu,
wrost catkowicie w  Swiat twego
dziatania.

Stan, dzi$ istniejacy, jest dziwny i przykry: dzia-
tania, ktorych ani sie nie zna, ani sie ich wywierac
nie zamierza, ani sie nad niemi zresztg zgota nie
panuje, jest sie jednak zmuszonym wysyfa¢ nie-
ustannie, jak plemniki, w wielkie i nieznane tono

eteru, skad one nastepnie, dojrzawszy i wyrostszy
na Bdg wie jakie twory, mogg zndéw znienacka
wpas¢ w pierwszej lepszej chwili do Swiata,
dostepnego naszemu poznaniu.

Gdybysmy nie byli tak nieréwnomiernie rozwi-
nieci, jak jeszcze dzi$ jesteSmy, mielibySmy wolny
dostep do wszystkiego, co realne w Swiecie
dziatan; moglibySmy wowczas przepowiadac
przysztos¢, i nie bytoby w tem nic dziwnego, po-
dobnie jak jest rzecza zupetnie naturalng, ze czto-
wiek, ktory wyglada przez otwarte okno przy
zbiegu kilku ulic, ,,przepowiada" zderzenie sie dwu
pojazdow, ktérego nie przewidujg ani pedzacy na
siebie woznice, ani osoby w pokojach wewnetrz-
nych, przez okna nie patrzace.

W miare, jak przez dazenia, poszukiwania i pra-
gnienia nasze poteguje sie w nas intuicja (otwiera
sobie okna), objawia nam sie coraz wiecej tego
rodzaju realnosci. Stwarzamy zawsze wszystko,
cokolwiek myslimy. Wiedz, ze myslac, wytwarzasz
bez przerwy rzeczywistos¢. Co przez sekunde my-
$lisz, to przez te sekunde posiada realnos¢. A to,
co myslisz przez dni, godziny, lata, bedzie musiato
zjawi¢ ci sie w koncu w $wiecie materjalnym, jako
ze mocne stato sie i ciezkie od twe-
go fluidu.

Wszystko, cokolwiek myslisz, przycigga ku sobie
zawsze z niewidzialnego $wiata rzeczy do siebie

Moc ducha 11
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podobne. Wystarczy, aby$ skupit mysli na jakiej$
zbrodni, a rézne zbrodnicze formy rzeczywistosci
Sciggniesz ku sobie przez to z ciemnych regjonéw
bytu. I dopiero one — dopiero te ukryte, niewi-
dzialne sity stworzg dla ciebie — po jasnej, widzial-
nej stronie egzystencji — materjalne warunki zbro-
dni.

Jesli co rano z chciwoscia czytujesz w codzienngj
swej gazetce opisy zabojstw, wtaman, skandali i wo-
gole wszelakich okropnosci na ladzie i morzu, przy-
ciggasz ku sobie tego samego rodzaju rzeczy nie-
widzialne; wchodzisz przez to w stosunki ze zda-
rzeniami duchowemi nizszego rzedu i niemi prze-
pojony, nastawiony w tym samym co one kierunku,
stajesz sie tez dostepniejszy dla ich oddziatywania
w $wiecie materjalnym. Zwieksza sie przez to praw-
dopodobienstwo, ze i ciebie co$ spotka z tej sfery
okropnosci, zwiaszcza jesli rok rocznie, czy zima
czy latem, podczas jedzenia (i to juz
odrazu przy pierwszem Sniada-
niu)— a wiec w stanie odbiorczej
biernosci — poddajesz sie tym wplywom.
Moze bowiem nie jest to az takim znow ,,przezyt-
kiem", jak przypuszcza na cztery nogi kuty biaty
barbarzynca, ze ,dziecinne”, jego zdaniem, a tak
petne uczucia ludy Wschodu rozpoczynajg dzien
od porannego hymnu do stonca, lub poswiecajg ra-
nek na modlitewne ,,Om mani padme hum"™ — za-

BYaSterRignfcryYWas gl =ij iy

Wszystko jest pr,dem rzeczywisto™ w (wiecie
Niewidzialnego. W potok rzeczy okropnych i or-
dynaryptych — rzeczy nizszego rzedu __ dosta ¢
mv-|aZdyi’ . ""77“* 2aSlebia chociazby tylko
mysi,, chociazby jedynie jako stuchacz zaiu
teresowany i przyjemnie, leciutko
podniecony w tern btednem przeko-
naniu, ze przeciez on jest zdata, ,po
za niebezpieczenstwem". A tymczasem
juz sama mysl jego wystarczyta, aby nawigzac
z terni zjawiskami kontakt, i przez otwartg S$luze
ptyng do jego duszy pierwiastki zta i zbrodni.

Kto lubi czytywac o kradziezach, wkamaniach
i napadach, tego mieszkanie predzej od innych zo-
stanie okradzione, a on napadniety. On i zto-
czynca zejdag sie, bo obydwaj ptyna
7 tym samym pradzie mysli, jak-

olwiek zaden z nich nie uswiada-
mia sobie, jaka to jest sita, co ich
ku sobie sprowadza. A wiadomo, ze nie-
ma sity potezniejszej i bardziej nieodpartej, niz
wiasnie ta, o ktoérej dziataniu — ba! o ktorej ist-
nieniu nawet — nic nie wiemy; bo wtedy poprostu
me moze przyjs¢ nam na mysl, ze powinnibySmy
JeJ sie przeciwstawic.

Kto przez dziesie¢ sekund wyobraza sobie co$

u*
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okropnego i odrazajgcego — co$, co komu in-
nemu ma sprawi¢ bol albo napetni¢ go rozpacza,
ten wprawit w ruch site, ktéra te okropnosci, bo-
dajby w drobnej czastce, i na niego samego réw-
niez $ciggna¢ musi.

Kto przez dziesie¢ sekund wyobraza sobie co$
przyjemnego, mitego i stodkiego, co komu in-
nemu rado$¢ bez cienia goryczy ma sprawié, ten
wprowadzit w ruch sile, ktéra te przyjemnosci,
bodajby w drobnej czastce, i ku niemu Sciagnie.

Im dtuzej kto skierowuje ducha ku jakiemu$ —
dobremu czy ztemu — przedmiotowi, tern bardziej
wzmaga on i poteguje niewidzialng tego przedmiotu
rzeczywisto$¢. W koncu przedmiot, zrazu jedynie
myslany, przez to, ze ciggle podsyca sie go nowag
substancjg duchowa, musi dojrze¢ do tego, ze sta-
nie sie czynnikiem smutku lub radosci réwniez
i w Swiecie widzialnym, jako ze Swiat ,,widzialny"
to tylko najwyzszy stopien zgeszcze-
nia ,,niewidzialnego" Swiata.

Niezbyt to czesty w naszych czasach objaw, aby
kto potrafit Swiadomie, z wiasnej woli kierowac nie-
zmiennie ducha ku jakiemus$ jednemu celowi, aby
umiat przez czas dowolnie dtugi utrzymaé w so-
bie jaki$ jeden S$wiadomie obrany nastréj, na-
przyktad, pogodnej stanowczosci. O czemze to na-
og6t mysli olbrzymia wiekszo$¢ ludzi dookota?
O tern, by pensje dosta¢ wieksza, albo gdzie lepsze
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piwo, gdzie mile spedzi¢ wieczor. A kobiety wiecz-
nie tylko polujg na co$: na nowy dziennik méd lub
na krawcowg, na partyjke bridge’a albo na wy-
cieczke... Zawsze sg czem$ zajete
-wW braku czego$ lepszego"™ — wecigz
,.,fautede mieux“ cos$ robia.. Tak przy-
najmniej wyglada u nich pierwszy plan zycia —
gtébwny; a na drugim, w gtebi, snuja sie
w nich niejasne jakie$, nieokreslo-
ne dgzenia erotyczne — nigdy nie dosy¢
silne, aby zmusi¢ kobiete do stanowczego kroku
w zyciu... Ot, byle dni przewleka¢ — ranki i po-
obiedzia, ktore jako$ powoli udaje im sie zepchnac,
spedzi¢ bez zbytniej nudy.!

A sg tez i takie — i tacy, dodajmy — ktérychby
sie chciato poréwnac¢ do matp w klatce: skacze to
nagle z warjacka chciwoscig na jaki$ odpadek, li-
cho wie po co, na co — szarpie — kawatek tu —
rzuca — kawatek tam znowu — i znow rzucal...
Tygrysim skokiem dopada nagle kata, gdzie nic
zgota niema — zaczyna goni¢ w kotko, namietnie,
wiasny ogon — niespodziewanie ukgsi w kark kto-
rego$ ze swych towarzyszy, na stronie siedzacego...

1 Autor ma tu na mysli, oczywiscie, kobiety amerykan-
skie, ktorych dotychczas jest w Stanach Zjednoczonych mniej,
niz mezczyzn, a przeto sg one, w poréwnaniu z Europej-
kami, uprzywilejowane i nie potrzebujg tak czesto, jak one,
ciezko o byt walczy¢.
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A wszystko to z rozpedem, z rozmachem, z zapa-
fem  tylko bez zadnego, zgota zadnego rezultatu.

Wyzsze, gbérne prady niewidzialnego Swiata pet-
ne sg rzeczy jasnych, mitych i tagodnych, bedacych
odpowiednikami wszystkich wartosci i débr ziem-
skich, a ponadto takieh, ktérych nie
ogladato jeszcze Zadne ziemskie
oko. Gdy ludzie raz nareszcie nauczg sie ufa¢ tym
wyzszym formom rzeczywistosci i wchodzic
z niemi w stycznos¢ za pomocg srod-
ka tak prostego, jakim jest nastrgj,
woéwczas nie bedg juz wiecej ani chetni, ani nawet
zdolni do odwracania mysli od jasnej strony zycia.

Zrozumiejg wowczas, jak coraz tatwiejszem staje
sie i coraz mniej wymaga trudu utrzymanie wiasci-
wego kierunku w dobroczynnym pradzie, skoro sie
raz juz stanie na jego poziomie, skoro odbiorcy
ludzkiemu uda sie nastawic¢ na te potrze-
bng tutaj dtugosc¢ fali, ktoérej nie zdota
mu juz pokrzyzowac¢ zadna gmatwanina pradow
nizszego rzedu; gdy wzniesie sie wysoko tak, ze
dostepny bedzie dla oddziatywan tylko istot sobie
réwnych!

Ten, dla kogo drugg stato sie natura, albo lepiej
bedzie rzec ,,pierwszg naturg" — zycie w tej wyz-
szej dziedzinie istnienia, zycie rozpromie-
nione cale wewnetrzng stoneczno-
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§ciag, ten sam przez sie zdobedzie tez zdrowie
i dobrobyt. O tym nie bedzie mozna mowi¢, ze
jest wesoty, radosny i pogodny, bo mu sie dobrze
dzieje, ale przeciwnie, dzieje mu sie dobrze wihasnie
dlatego, ze jest pogodny i radosny.

O wszelkiem ziem tak tylko dlugo pamietac trze-
ba, poki jest to konieczne, aby je wypleni¢; ktozby
tu zresztg zechciat dtuzej przebywac¢ w lochu ka-
natébw piwnicznych, niz wystarczy, aby doktadnie
oczysci¢ biegnace tamtedy przewody elektryczne?
Ostatni katar, ostatnie stluczenie, ostatnia krzywda,
ktérejSmy doznali, powinny jak najpredzej znikac
w pamieci naszej, a nie — zebySmy mieli wciaz je
odnowa galwanizowac i powotywaé do pozornego
zycia przez ciggte myslenie o nich, przezuwanie ich
i skargi na nie przy kazdej sposobnosci. Piekne
zaimki dzierzawcze przed niedoma-
ganiami w rodzaju: moj katar, moje famanie
w kosciach, mdj artretyzm, powinny znikng¢ nie
tylko z jezyka, z mowy, lecz i ze Swiadomosci.

Ta ciggla gadanina i przemysliwanie o nedzy,
utomnosciach i przestepstwach umniejsza w nas
tylko zdolno$¢ przyciggania ku sobie rzeczy do-
brych — jest to bezwzglednie niezawodny sposob
na wykradanie pieniedzy z wiasnej kieszeni i zdro-
wia z wiasnego organizmu.

Dobre samopoczucie moze sie potegowacé niemal
nieogranicznie w cztowieku, ktory sie otacza — jesli
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nie w rzeczywistosci, to chociaz w wyobrazni —
rzeczami zdrowemi i silnemi, wolnemi, miodemi
zwierzetami, lasem, tgkami, morzem. Jesli kto nie
jest w tern szczesliwem potozeniu, aby moc mieé
dokota siebie za przyjaciot psy, sarny, piekne ptaki,
to niechze chociaz w myslach przebywa miedzy
niemi. Kto przygnebionym i stabym sie czuje,
a miasta opusci¢ nie moze, ten niech chociaz myslg
pograzy si¢ w burzy poteznej i wichrze — lub
niech do cyrku idzie, niechaj sie rozko-
szuje widokiem tego, do czego sg zdolni akrobaci,
klowni, zonglerzy, piekne tresowane konie; niech
obserwuje, jak w tej atmosferze rozkwitu fizycz-
nego troski znikajg mimowoli z twarzy zacieka-
wionych widzow.

To, co nazywamy tutaj ,,sitg przyciagajagca du-
cha", nie jest bynajmniej tesknotg ku czemus,
bo w tesknocie miesci sie zawsze niecierpliwosé,
tesknota to cierpienie; niecierpliwos¢ za$ albo odpe-
dza od nas to, czego pragniemy, albo conajmniej
opOznia jego przyjscie. Gdy mysl twa biegnie mniej
wiecej takim torem: ,,Chce to mie¢ tutaj, zaraz,
w tej chwili, natychmiast!... Ah, to wieczne czeka-
nie, jak ono mi obrzydto... Mam go juz do$¢ — sta-
nowczo!... Teraz albo nigdy!..." — o, to wtedy je-
ste$ w nastroju niewtasciwym. Wtedy trwo-
nisz sity na sprzeczki i ktdtnie z lo-
sem, wyrzucajac mu, ze pragnienia
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twoje nie ziszczaja sie, i nadajesz
sitom w sobie kierunek zgota nieod-
powiedni: wzmachniasz nie pragnie-
nia swoje, jak to by¢ powinno, lecz
mysli 0 nieistnieniu tego, czego pra-
gniesz, a wskutek tego nieistnienie
owo tylko tern mocniej utwierdzasz.

Nigdy sie nie roztesknia¢ — nigdy
nie trawic¢ serca w sobie niecierpli-
wem wyczekiwaniem na co$! Bledne
i szkodliwe te nastroje sg zupetnie tern samem, co
jakby kto$ z wsciektosci chciat rozbi¢ swoj pojazd
za to, ze ugrzazt w bilocie; czyz nie lepiej te site,
na wscieklos¢ marnowang, obrocie na wyciggniecie
wozu?

Kto uniknat szczesliwie tesknoty-
niszczycielki, niechze nie wpada,
w inny biad bardzo naturalny: nie-
chaj oczyma ducha nie oglada sie-
bie u wymarzonego celu i w upra-
gnionej sytuacji, ze tak powiemy,
jedynie zewnetrznie, ptasko, jako
obraz i nic, tylko obraz, bodajby
idealny.

Przypusémy, ze ktos zyczy sobie
posiada¢ na witasnos¢ piekny dom
i mieszka¢ w nim z istota ukocha-
ng; nic mu to nie pomoze, jesli be-
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dzie ogladat siebie w tym domu
i swe zycie, przeciggajace, jak na
filmie, przed wzrokiem jego duszy.
Nie wolno mu patrzec¢ na siebie sa-
mego tylko zzewnatrz, widziec¢ sie-
bie naksztalt odbicia w zwiercia-
dle — musi sie znalez¢ wewnatrz,
niejako w samem rdzeniu swego spo-
dziewanego ,ja"; w przeciwnym razie po-
zostanie zawsze tylko swym wiasnym widzem.
Istotna, wewnetrzna sita ducha, ujeta w stowa, tak-
by mniej wiecej brzmie¢ powinna: ,,Moje radosne
i czyste istnienie ma sie uzupetnic jeszcze i temi rze-
czami. Takiego domu, takiej drogiej duszy ludzkiej
trzeba mi koto mnie, i miec¢ je bede, musze!
jezeli tylko wola, medrsza od mojej, uzna, ze tak
by¢ powinno".

Aby cel osiggna¢, konieczny jest potemu taki oto
stan serca: nawskros pozytywny, ale zarazem ta-
godny i spokojny — stoneczny, lecz przytem i sta-
nowczy. Nigdy za$ — watpiacy, niecierpliwy, spa-
zmatyczny ani rozteskniony. Chcac podtrzymac
w sobie ten wihasciwy nastrdj, przyciggajacy dobre
wptywy ducha, nie jest wcale konieczne, ni na-
wet pozagdane — mie¢ wcigz na my-
sli to, czego sie pragnie. Powodzenie,
piekno i rado$¢ sptywajg na nas, przyciggane jedy-
nie przez ogdélne nastawienie ducha, ciagte zas

i nieustanne myslenie o upragnionej
rzeczy bynajmniej im nie sprzyja.

Jezeli tylko zdotasz ugruntowac
w swem sercu ten wilasciwy nastroj
i jesli przytem umiesz zupetnie spokojnie powiedziec¢
sobie od wewnatrz, dajmy na to: ,,Odbed e te po-
dr6z — zobacze te cudowne podzwrotnikowe
kraje", lub co$ podobnego, to mozesz Smiato za-
pomnie¢ na czas jaki$ o tym swoim celu, mozesz
zajmowac sie czem innem i w innych
dziedzinach dodatnie osigga¢ wyniki, a nie op6znisz
przez to ani troche dziatania tej sily, ktora cie
wyprawi w twa upragniong podréz dookota Swia-
ta. Tylko za kazdym razem, gdy znowu sie ode-
zwie w tobie to pragnienie widzenia obcych krain,
tacz je zawsze odnowa z nastrojem niewzruszonej
pewnos$ci postanowienia swego.

nastroju twego serca.

Nie nalezy natomiast nigdy tak postepowac, aby
co kwadrans albo co godzina, albo chocby raz na
dzien, podrywac sie nagle, jak cztowiek znienacka
przez zmije ukaszony, i oczy uporczywie wybatu-
szywszy w proznie, wrzeszcze¢ rozkazujaco swe
zyczenia do Nieskoriczonej Swiadomosci, jak pole-
cenie na gietde przez telefon, — aby za chwile
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znowu podja¢ przerwane na moment certowanie
sie z kucharkg, strézem, lub dostawcg wegla.

Przez drazliwo$¢ umniejszasz w sobie sile, przy-
ciggajaca dobro; umniejszasz jg réwniez, jesli po-
zwalasz sobie czu¢ sie przygnebionym, lub mie¢
poczucie zaleznosci. Sita ta dziata wéwczas w kie-
runku odwrotnym, ku ztej sie zwraca stronie. Row-
nie zle dziata tez na nig wszelki niepokdj i dygota-
nie nerwow.

Nie nalezy tez nigdy nikomu zazdrosci¢ ani po-
zada¢ cudzej wiasnosci — nabijac sobie glowy pod-
stepnemi zamiarami wytudzenia spadku — hodo-
wac¢ w duszy troski lub bron Boze! zawis¢ i niena-
wis¢ ku tym, o ktérych w testamencie wiecej pa-
mietano — spoglada¢ z zachtanng chciwoscia na
cudze dobro — czepia¢ sie poty ludzi bogatych
w nadziei, ze co$ nam z tego przyjdzie. Wszystko
to tylko wzmacnia w nas te stany ducha, ktore
przeszkadzajg naszemu tgczeniu sie
z najwieksza przyciggajaca sita.
Spychajg nas one w tozysko mysli ciasnych, gmin-
nych i przyziemnych.

Ze stratg dla ciebie bedzie réwniez, gdy dasz sie
wciggna¢ w kiétliwe uprzedzenia i wasnie miedzy
ludzmi, gdy choé¢ w glebi duszy bedziesz brat,
jako strona, udziat w gtupich poswarkach ,,Viel-
zuviel’ow*,

Ubywa ci na wadze duchowej, na mocy, jesli
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sie wdajesz w jakie$ rozmowy z osobami, stojacemi
na nizszym od ciebie poziomie, cho¢by nawet prze-
waga twoja pozwolita ci przytem na tatwe triumfy.
Tracisz te site réwniez, wdajgc sie — chocby w naj-
dowcipniejszy sposéb — w obgadywanie cudzych
spraw lub charakterow, poniewaz wowczas wyda-
jesz i wysytasz z siebie sity mentalne, ktore ci prze
szkadzajg, a nawet wrecz przeciwstawiajg sie po-
wstawaniu w tobie owego innego, o wiele po-
tezniejszego stanowiska wobec Dbli-
znich: nie dajg ci wyloni¢ z siebie emanacji,
zmierzajacej wprost do najlepszych pierwiastkow
w ich duszach, pozostawiajgc po za sobg hen!
w dole wszystko inne... Wszak chodzi zawsze ty 'o
0 stycznos¢ rdzenia naszej duszy
z rdzeniem duszy innych. Gdy to sie
osiggnie, ignoruje sie wtedy, o ile
tylko mozna, mysli ,,kochanych bliz-
nich"”, moéwi sie jak najmnlej !l z nl
mi i o nich — odgradza sie od nich | zastawia
przed nimi tarczga dobrej woli —
zwalcza sie w sobie najlzejszy na-
wet cien pogardy, oburzenia albo
nienawisci, ktoryby mogt stuzyc¢ za
posrednika miedzy nami, a ogdéiem
ludzi takich, jakimi sga dzisiaj. Albo-
wiem posrednik ten mogtby nam przynosic¢
jedynie ich zawistng nieche¢, ich zacieta i fana-
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tycznig zto$¢ przeciw cztowiekowi wytworniejszemu,
delikatniejszemu, ktorego i tak ,kochani blizni*'
zwietrzg zdata, nawet w jego kryjowce i odosob-
nieniu.

Wystarczy, aby ten czitowiek lep-
szy przerzucit tylko line swej nie-
nawisci na brzeg bliznich swoich,
a wnet zgubiony bedzie. Jedynie mur
z czynnej dla ludzi zyczliwosci zdolny jest izolo-
wa¢ od nich w dostatecznej mierze jego czystg
dusze.

Sit ci potrzeba, aby$ mogt osiagnac i zdrowie naj-
tezsze i najwieksze powodzenie materjalne — bys$
zdotat wrosngé w bezkres duchowych mozliwosci!
A nic tak pod wszelkiemi wzgledami nie ostabia,
jak znizanie sie do matostkowosci i niezyczliwosci.
Wchodzi sie przez nie do sfery zlej Kkrwi,
niepowodzen, chybionych zamie-
rzen, i poprostu porasta sie staboscig na podo-
bienstwo wielu dzisiejszych ludzi, ktorzy skionni
sg przypisywac swoéj nedzny stan zdrowia i wiecz-
ne swe niepowodzenie raczej wszystkiemu innemu,
tylko nie istotnej ich przyczynie. Trzymaj sie prze-
to, jak mozesz, najdalej od os6b, ktére tatwo pod-
daja sie wptywom, ktdre nie znajg miary, od 0s6b
niepewnych swego celu, a utrzymasz swg site przy-
ciggajaca w doskonatej formie, niezmacong i nie-
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rozcienczong przez zadne niespokojne, zbtgkane
fluidy.

A gdy zetkniecia sie z takiemi osobami niepoza-
danemi zadng miarg unikng¢ nie mozesz, to zgory
sie przedtem nastroj pozytywnie, czyli wysyita-
jaco, nie pochtaniajgco w stosunku
do promieni eteru myslowego — zgory
postanow sobie w duszy, ze nic ze ztego otoczenia
do wnetrza swojego nie wpuscisz; bo gdy tylko za
swoje w jakikolwiek sposéb uznasz te ich matpie
troski, twa sita przyciggajgca zmieni sie na wprost
przeciwng, jako ze bedziesz wbierat w siebie ich
defekty, mieszat swg ufno$¢ z ich niewiarg. | wa-
haniami ich zarazisz swa stanowczos¢.

Nie badz nigdy niewolnikiem mo-
ttochu pod zadna jego postacig:
ani mottochu ulicznego, ani ele-
ganckiego, ani umystowego, ani rza-
dzacego mottochu wiadcow.

Zwierzaj sie ze swych mysli tylko prawdziwym
przyjaciotom — czyli moze jednej osobie na Swie-
cie, a prawdopodobnie zadnej... Tylko ten, kto nie
zywigc ku tobie zazdrosci, twojego dobra pra-
gnie, a nie swych wiasnych o twym po-
zytku wyobrazen (btad wielu rodzicow), jest c!
istotnie pomocnym, ale tez zato
wowczas w bardzo wysokim stop-

niu.
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Jesli kto umie zachowa¢ tajemnice, powieksza
przez to ogromnie jej moc przyciggajaca. Bo Sciany
majg uszy — i nawet bardzo dlugie. Twe tajem-
nice, wymykajac ci sie, idg do eteru — uzewnetrz-
niajg sie — mowi ,sie“ o nich wokdt, nawet jezeli
niema wpoblizu nikogo. Jesli chcesz catko-
wicie dochowac¢ tajemnicy, to za-
pomnij o niej — pozwodl, by jak najbardziej
zbladta w twej Swiadomosci — przypominaj sobie
0 niej tylko w razie potrzeby absolutnie nie do
unikniecia — nie igraj nig w myslach.
Wszystko bowiem, co myslisz, to zarazem czynisz
i niejako stawiasz chwilowo pozewnatrz siebie,
w substancji dla wszystkich do-
stepnej. A wtedy, kto wie, mys$l twa poptynie
moze z pradem eteru do cudzego mozgu, wyltoni
sie w nim, jako przelotne przeczucie, jako podej-
rzenie, i moze nawet sta¢ sie pewnoscig w cudzej
gtowie, gdy swojem wiecznem powtarzaniem jej
bedziesz jej dopomagat do osiggniecia stanu dojrza-
tosci.

Ta okoliczno$¢ thtumaczy nam nawet, dlaczego
to czestokro¢ juz nadlugo przedtem, nim dwoje za-
kochanych zacznie zy¢ z sobg de facto, ludzie, nie-
kiedy catkowicie obcy, uporczywie juz to utrzy-
muja; tego czestego faktu nie da sie sprowadzi¢ cat-
kowicie do pospolitego plotkarstwa — wszak rdzen
duchowy dwojga ludzi, jeszcze piciowo nie pota-
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czonych, lecz juz zakochanych w sobie, niczem nie
zajmuje sie w myslach czesciej, jak wiasnie pragnie-
niem tego potgczenia; a czyni to Swiadomie albo
nieSwiadomie, na jawie i we $nie, chociazby nawet
tacy zakochani zyli od siebie zdata, i, powierzchow-
nie biorgc rzeczy, zwasnieni z sobg byli i jedno dla
drugiego usposobieni wrogo.

Warunkiem wszelkiego wielkiego powodzenia
jest dochowanie sekretu; gdy bowiem rzecz sie wy-
da, przeciwko sitom przyciggajagcym zaczyna dzia-
ta¢ natychmiast swiadoma czy bezwiedna niecheé,
ktora na to tylko czeka, by spenetrowaé, w jakim
ma zwrdcic sie kierunku. Tysigce ludzi zmarnowato
szczescie przez tego rodzaju przedwczesng otwar-
tos¢.

Dalej, aby wyrobi¢ w sobie ten naj-
potezniejszy stan ducha, potrzebne jest
tez umiarkowanie w przejawach doznawanych
wzruszen. Nalezy unika¢ wszelkiego rodzaju asce-
zy, nie wyrzekac sie niczego, wyrzeczenie bowiem
podtrzymuje w nas wieczng tesknote ku temu,
czego sobie odmawiamy; a ta tesknota
odcigga oczywiscie sity nasze od pierwotnego celu,
dla ktorego osiaggniecia wiasnie podjeliSmy asceze.

Gdy nagabuje cie co$ dreczacego, postanéw sobie,
ze dreczyC sie nie pozwolisz — uczyn swa dusze
pustg, niech dolegajaca ci mysl tak
przez nig przeleci, jak przez mgte

Moc ducha 12
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ciezki kamien; niezauwazona, niech prze-
mknie i zniknie. Juz samo postanowienie z twojej
strony, ze tak wiasnie bedzie, zwigkszy site przy-
ciggajaca w tobie. Kto posiada sktonnos$¢ do pod-
dawania sie biernie udrekom, ten tylko poteguje
ich site dreczacg i formalnie sam je na siebie spro-
wadza. Wyzszego typu cztowieka ra-
sy biatej poprostu po tern dzisiaj
sie poznaje, ze co$ mu wcigz dolega.
I wihasciwie dolega mu stusznie.
Wobec rozpaczliwie niskiego po-
ziomu rzeczywistosci wzrokowej
i wogole zmystowej, na ktorym stoi
Zachod, juz kazdy przecietny nasz pokéj mie-
szkalny musi budzi¢ tysigce dreszczy obrzydzenia
woku. Czy jednak jest to madre, gdy
sobie samemu dowodzi sie swojej
wyzszosci nad plebsem o duszach
ociezatych i w mroku tonacych wy-
tgcznie przez wieczne swoje zie sa-
mopoczucie?

Cztowieka wyzszego cechowac po-
winna wiasnie umiejetnos¢ czynie-
nia subtelnych spostrzezen, gdy po-
trzeba, ale gdy potrzeba, to i niedo-
strzegania.

Nie o to oczywiscie chodzi, aby sie sta¢ nieczu-
tym, lecz aby rozwing¢ w sobie organ wewnetrz-

nej odpornosci. Postepuj, jak natura: ta sie posta-
rata, abySmy mogli unika¢ najpospolitszych krzywd
dla oczu przez zamykanie powiek; a ty ja uzupet-
niaj i, méwiac obrazowo, zamykaj powieki
twych uszu. lzoluj w miare potrzeby zmyst
smaku, zmyst dotyku! Wszystko to podj-
dzie ci o wiele tatwiej, nizby sie
zdawac¢ mogto, byleby tylko prze-
zwyciezy¢ rozkoszowanie sie wla-
snemi udreczeniami estetycznemi
i préznos¢, z niem zwigzang. Opie-
raj sie ty djabtu, a i on bedzie réwniez przed tobg
uciekat.

»ZYy'" gniezdzi sie czestokro¢ nader osobliwie!
Siedzi w skrzypigcych ramach okien, w rozeschnie-
tych szufladach (jeden z jego patentowanych wy-
nalazkéw), w smakowitem mlaskaniu wargami
przez drogiego naszego blizniego przy jedzeniu —
a jest tez i w pogodzie. Kto raz sie przyzwyczait,
ze jest mu to ,,za zimno“, a to znow ,,za goraco*,
to ,,za wietrzno", a to ,,za wilgotno", ten w koncu
zawsze jakie$ ,,zanadto™ sobie znajdzie.

I wiasnie cztowiek wyzszy bywa o wiele
tatwiej od innych narazony na niebezpieczenstwo
stania sie z wiasnej winy jednym peczkiem idjo-
synkrazyj.

Jaka$ odrazajgca przywara blizniego, jaka$ im-
pertynencja z jego strony lub grubjanstwo, gtos

12*
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zbyt prostacki albo skrzypigce buty — stowem,
trywjalnos¢ otoczenia, w ktdrem nam zy¢ wypada,
moze sta¢ sie dla nas bezapelacyjnie tyranem-dre-
czycielem, jesli sie kiedykolwiek na-
prawde zgodzimy uznac¢ za stuszng
__ pretensje jej manji wielkosci do
tego, iz w rzeczy samej moze nam
ona dokuczy¢. Co bowiem nam dokucza, to
ma nad nami wiadze. Ktézby jednak pozwolit ja-
kiemus$ chamusiowi panoszy¢ sie nad nami? A prze-
ciez to sie zdarza, jeSli naprzyktad chamu$ ziemi
manjerami swemi zdota wypedzi¢ nas z pokoju,
a ON w nim zostanie, albo gdy w jego obec-
nosci nie jesteSmy zdolni postepowac z innymi
uprzejmie jak zwykle; lub gdy ten cymbat zmusi
nas do milczenia z irytacji albo, co gorsza, do na-
gadania mu gtupstw.

Nie o to przeciez chodzi, aby zatriumfowac nad
nim i jego brakiem wychowania, lecz aby prze-
moc w sobie samych nastrdj odczu-
wania jego obecnosci, jako czegos
dokuczliwego; i dopiero, gdy go juz psy-
chicznie dla sie unieszkodliwimy,
mozemy przystgpi¢, niejako w maske gazowg
uzbrojeni, do dania mu na chtodno stownej lub
czynnej lekcji przyzwoitego zachowywania sie wo-
bec nas.

Tylko w ten sposéb mozna sie uwolni¢ od natre-
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téw, grubjanow i ludzi ucigzliwych. Nie zgdamy
od nikogo, ani nie twierdzimy, by dato sie z dnia
na dzien wyzbyc¢ obrazliwosci, wrazliwosci na im-
pertynencje, albo upodobania w opisach chorobli-
wych, zamitowania do romansidet z zycia detekty-
wow, stowem, do wszystkiego, co zmniejsza ,,przy-
ciggajace sity ducha". Nic podobnego spodziewac
sie nie mozna po zadnej sktonnosci, ktérej rozwdj
trwat lata albo moze nawet cate uprzednie zycie.

Jakiz jest przeto sposob, by taka
sktonnosé¢zmienic?

Nie nalezy nigdy probowac dzia-
ta¢ gwattem, kurczowo, spazmatycz-
nie. | od swych przywar w mys$lach odchodzi¢
trzeba zwolna i stopniowo; w przeciwnym razie
tucza sie one uwaga, ktoérej im udzielamy. Ludzkos¢
jeszcze nigdy nie zachowywata sie tak grubjansko,
ztodliwie, prostacko i nikczemnie, jak podczas gle-
bokiego swojego ,,skruszenia™ w epoce chrystjani-
zmu. Nawet ludzie skadingd zupetnie przyzwoici,
wskutek wytgcznego zaabsorbowania kajaniem sie
i skruchg za swe rzekome ,,grzechy", zmieniali sie

w kanalje.

Niecierpliwos¢ — to sita, marnowana na petar-
dowe wybuchy gniewu. Niecierpliwienie sig, iz po-
zadang zmiane w sobie samym nie dosy¢ szybko
udaje ci sie przeprowadzi¢, oznacza zmniejszanie
sie w tej samej mierze twej silty przyciggajacej.
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W ten sposob szkoda wyptywa z po-
budek zaréwno zitych, jak dobrych.
Albowiem ,,dobra wola", w ktorej popehi-
lismy blad, nastepstw jego, niestety,
bynajmniej nie usuwa.

Jezeli pragnienie, wotajgce w nas o pomoc, po-
chodzi z wewnetrznej potrzeby na-
szej, ,,Sity przyciagajace’™ bardzo
sie wskutek tego w nas zwiekszaja.
Istnieje przeciez ogromna réznica pomiedzy chcie¢
a potrzebowac czego$. Sg tacy, ktorzy chcg popro-
stu wszystkiego, co widzg, tymczasem zaledwie bar-
dzo niewiele z tego, czego pragnag, bytoby im p o-
trzebne, a jeszcze mniej — niezbedne.

Tem, czego nam najpilniej potrzeba, nie zawsze
sg rzeczy bliskie i codzienne, jakkolwiek naprzy-
klad ciepte ubranie w zimie jest niewatpliwie rze-
Czg najpierwszej potrzeby. Istnieje swego rodzaju
bardzo gteboki nakaz S$miatych i fanta-
stycznych pragnien! Dopiero bowiem wraz z ich
ziszczeniem, osobowos¢ nasza moze rozwing¢ sie
az do konca, a w ich pozornym egoizmie wyzwala
sie i objawia w nas wiasnie pewien czyn, specjal-
nie nam wiasciwy, pewna jedynos¢ natury naszej.

Kto wiec z takiego najgtebszego nakazu
duszy domaga sie czego$ — pozornie najdal-
szego oden, najniemozliwszego, ten
ma za soba niestychang site; méwimy
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to jednak zawsze w tem przypuszczeniu, ze pragna-
cemu uda sie przetrwa¢ w nastroju stone-
cznej pewnosci siebie, pewnos¢ ta bo-
wiem jest tu nieodzowna.

Sg dwa rodzaje domagania sie tego, co dla nas
najlepsze. Jesli nasze ,pozadam™ i ,musze mie¢"
wyrastajg z podtoza despotyzmu i arogancji, mato
posiadajg one sity dzwigajacej, mato duchowej sity
pednej. Ale oddziatywanie pozadan i domagan sie
naszych staje sie nadzwyczaj skuteczne, gdy nastroj
nasz przytem da sie mniej wiecej w takie uja¢ sto-
wa: ,,Zadam tej wiasnie rzeczy, gdyz tej mi p o-
trzeba; gdyz stusznem jest, by ona
moja sie whasnie stata; gdyz czuje, ze dopiero
przez nig i dzieki niej bede mégt rozwing¢ catg moja
zdolno$¢ do dobrego”.

W takim nastroju z miesigca na miesigc, z roku
na rok trwac trzeba, az nastr6j ten bezwiednym
w nas sie stanie, az w krew nam w koncu wejdzie.

Jesli tylko odczuwasz, ze w tem wszystkiem, co
tu powiedziatem, tkwi bodajby odrobinka prawdy,
to juz ci zapadto w dusze ziarenko przekonania.
To ziarenko, nasionko — ta intuicja czy ta sita —
beda teraz za ciebie dla ciebie pracowaty — ty sam
wzglednie niewiele masz tu do roboty: potrzebu-
jesz tylko nie przeszkadzac¢ i nie po-
zwoli¢, by ci przeszkadzali inni.
Bedziesz zrazu raczej przeczuwat, niz odczuwat
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tendencje do polepszenia sie twojej sytuacji — be-
dzie to cos w rodzaju ogolnego rozSwietlenia sie
zycia, pewne jakgdyby jasnowidztwo w stosunku
do niebezpieczenstw; zacznie przemija¢ tez w to-
bie strach, a i upodobanie do rzeczy posepnych
i dreszczem p-zejmujacych zmniejsza¢ sie bedzie
w miare tego, jak uswiadamia¢ sobie bedziesz co-
raz wyrazniej przyjemnos¢ i pozytek, ptynace z cia-
gtego podtrzymywania w sobie mysli pogodnych,
jasnych i niewinnych.

Podaje tu naturalnie zaledwie schemat tego, co
i w jaki sposéb mysle¢ trzeba; ten schemat kazdy
sam za siebie i dla siebie wypetni¢ musi mozliwie
indywidualnie, mozliwie catkowicie. Kto te moc
posiadzie, kto sie nauczy zwraca¢ przyciggajaca
site ducha w kierunku witasciwym (bo w ja-
kims§ kierunku dziata ona zawsze), ten po raz
pierwszy w zyciu moze co$ nazwac¢ istotna swa
wtasnos$cia, ktérej mu nikt juz odja¢ nie po-
trafi; nikt tez procz niego samego przeszkodzi¢ juz
nie zdota, aby duch rozrastat sie w nim odtad stale
i regularnie.

Jest to juz jego wiasnos¢, nie bedaca kradziezg
nawet w znaczeniu Proudhonowskiem.

A Kkiedy raz rozpoczniesz pracowa¢ nad sobg
w kierunku wihasciwym, czyli tym, ktéry prowadzi
do powodzenia, zdrowia, szczescia, to juz na przy-
szto$¢ od nikogo zaleze¢ nie bedziesz, jak tylko od
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siebie samego i Nieskoniczonej Swiadomosci. Zad-
nej juz wowczas podporki nie bedziesz potrzebo-
wat — uczujesz w sobie site do doskonalenia wszyst-
kiego, cokolwiek przedsiewezmiesz. Juz sie wow-
czas nie bedziesz zenit dla pieniedzy, ani oczekiwat
na $mier¢ bogatych krewnych, ani sie czepiat poty
moznych tego Swiata. Bo i poco zresztg? Ciato
twoje wdwczas nabierze rowniez wygladu wdziecz-
niejszego i stanie sie silniejsze, bo oto wstgpisz od-
tad w prad, ktory jest zdolny wynie$¢ cie catko-
wicie po za sfere choréb.

Stale trwajacy spokoj i pogoda ducha sg dowo-
dem, ze sita, o ktoérej tu mowimy, podaza w kie-
runku wiascivwym. Cierpienie jest bile-
dem.

Od czasu do czasu mogg w twem doskonaleniu
sie zachodzi¢ przerwy, powstajace z zakldcen
w eterze duchowym; sita probuje wroci¢ w swe
dawne tozysko, pomna bezwiadu dziedzicznego
i zastarzatych przyzwyczajen — sg to nawroty do
umystowosci nizszego rzedu; lecz z biegiem czasu
stawac sie one bedg coraz rzadsze i trwa¢ coraz
krocej, przezwyciezane przez wptywy sfer wyz-
szych i najwyzszych, zawsze potezniejszych, byleby
dziataniu ich tutaj raz utorowac droge.

Adept wiedzy Wschodu, fakir indyjski, nie po-
stuguje sie réwniez niczem innem, jeno ,,przycia-
gajacyg sitg ducha”, tylko ze kieruje jg wylgcznie
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ku celom transcendentnym, zaswiatowym, obcym
ziemskiemu szczesciu. Niepodobny w tern do nas,
ludzi z tego sSwiata, ktorzy pragniemy du-
cha i jego rozkosz smakowac cielesnie, odczuwac
szczescie jako obowigzek i hotd mu
sktada¢ wdziekiem.

Fakiryzm polega catkowicie na gromadzeniu sit
przez koncentracje, na docieraniu cztowieka do naj-
gtebszych w nim Zzrddet ducha, jednakze podsyca-
nych zzewnatrz przez milczace potegi spokoju, nie-
wzruszonosci, tagodnosci i dufnosci.

W jednej tez jeszcze sprawie zblizamy sie wielce
do pogladéw Wschodu: i dla nas mianowicie tak
samo, jak dla Hinduséw, niesmiertelnosc—
w przeciwienstwie do jej pojmowania pospolitego
na Zachodzie — oznacza ,nietyle niezni-
szczalnos¢ przez sSmiercé, ile raczej
wyzwolenie od koniecznosci umie-
rania wcigz odnow a". Fakir stara sie ujs¢
od przeklenstwa ciggtej reinkarnacji za pomoca
refleksji, rozmyslania — cofa sie
wgtab siebie samego az do bezksztat-
tnej zasady wszystkiego, ksztatt posiada-
jacego: do ,,atmanu” — ,tak aby, gdy ciato prze-
minie, on go, jak inni ludzie, nie opuscit, ale
pozostat, gdzie jest, czem jesticzem
byt od wiekdw: prazasadg wszystkiego, dla

ktoérej nie istniejg wielos¢ i roznice, ktéra wydaje
z siebie, jak $nigcy widzenia senne, caty ten szeroko
przed nig rozpostarty Swiat nazw i ksztattow" (Ve-
danta w przekfadzie Deussena).

My ze swej strony réwniez nauczamy wyzwole-
nia z pod klgtwy ,koniecznosci ciggtego odnowa
umierania™, lecz nie przez zgaszenie przed naszemi
oczyma catego Swiata rzeczy, ktéry nam
sie jeszcze nie wydaje bynajmniej godnym opusz-
czenia, przezytym do konca, ale w ktérym raczej
uczymy sie hodowac¢ swiadomie, za po-
mocag ,,przyciagajacej sity ducha”
regeneracje, czyli odnawianie wia-
snego ciata, zamiast reinkarnaciji,
czyli wstepowania w inne ciato; rege-
neracja bowiem stanowi krok niezbedny na drodze
duchowo-cielesnego rozwoju Swiata orga-
nicznego. Juz i dzisiaj zycie, jesli tylko za-
stuguje istotnie na te nazwe swojg, jest szeregiem
odnowien: co siedm lat wszystkie komaorki
naszego ciata odnawiajg si¢, co siedm lat
przywdziewamy na siebie, jesli tak rzec mozna, zu-
petnie nowe ciatlo, w siedm lat wydzielamy
z siebie calego jednego wiasnego
trupa, a zachowujemy jednak przy-
tem ciggtos¢ swiadomosci i nic na-
wet nie zauwazamy 1z tej catej
»umieraniny“ naszej — mowimy wcigz,
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jak dawniej, o tem samem naszem ciele, nie zasta-
nawiajac sie zgola, ze to juz jego jakis trzeci, czwar-
ty czy pigty egzemplarz, ktéregosmy sobie dostar-
czyli sami, albo ktory nam raczej uksztattowata
Swiadomos¢ nasza, ktory ona zuzywa i zuzyty raz
W raz z siebie zrzuca.

Z wiekiem, na staro$¢ te odnowy cielesne stajg
sie coraz mniej doskonale, nowe komorki powstajg
opornie, zdegenerowane; jest to nastepstwo ubo-
cznych produktéw przemiany ma-
terji — martwe jej odpadki dostajg sie
mianowicie pomiedzy zywe komorki ciata i hamujg
funkcje tych szlachetnych nosicielek zycia. Tonie
my umieramy — to ciata obce, ze sie
tak wyraze, ,,umierajga nas". A te pro-
dukty uboczne stanowig tylko dowdd, ze nie do-
szlisSmy jeszcze do stanu ,,catkowitego zycia", zeSmy
nie umieli jeszcze w zupetnosci w sobie go ,,zorga-
nizowac"; wskazujg one, ze jeszcze bitednie
w czems$ postepujemy, ze zyjac, sami
wbudowujemy btedy do Swietlanego, bez
reszty zywego naszego organizmu, i dopiero
te btedy umozliwiajg owe n awr oty do rzeczy
w nas nieorganicznych (rola zabdjczych
odpadkéw), nawroty do tego martwego S$wiata,
z ktoregosmy wyszli. Swiat za$ nieorganiczny, be-
dacy najnizszym stopniem $wiadomosci, nie jest
jeszcze zdolny do regeneracji: skata wietrzeje, zela-
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zo rdza zzera. Swiat organiczny natomiast, wraz
z zasadnicza swa wilasnoscig: prze-
miang materji, tworzywa — rozwi-
nat tez w sobie i zarodek do nie-
Smiertelnosci ciata.

Regeneracja zatem jest to droga do utrwa-
lenia na wieki wieczne wcigz doskonalgcego sie ma-
terjalnego ciata naszego, ztozonego z komodrek,
a rosngcego w moc i trwatos¢ wraz z potegowaniem
sie i przejawianiem S$wiadomosci; reinkarna-
cja za$, przeciwnie, oznacza catkowvita utra-
te ciata, jeszcze niedostatecznie zdolnego do prze-
mian, i stagd mogacego ulec zagtadzie; a wraz z utra-
tg ciata oznacza ona rowniez utrate pamieci.
Na co sie jednak zdadza nawet tysigce wcielen
(czyli inkarnacyj), w ktérych nam braknie ciggto-
sci samowiedzy? Co mi po niesmiertel-
nosci, o ktdrej nic nie wiem —ktora
sie przeto skiada z samych poszcze-
golnych ,,Smiertelnosc¢i*? Co mi z tych
inkarnacyj przyjdzie, skoro moje ,ja , rzekomo
w nich tozsame, nie rozpoznaje samo siebie?!

Im stabszy, im bardziej gtuchy i sttumiony jest
nasz duch zywotny, tem dluzsze okresy uptynaé
musiaty, zanim przez reinkarnacje zdotat on utwo-
rzy¢ sobie cielesnego swego nosiciela, ozywic¢ go
i tchnieniem swem przenikngé. W miare, jak duch
zyskiwat na sile i na tetnie rytmu zyciowego, okre-
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sy te skracaty sie i wynosity juz zaledwie lata, gdy
przedtem trwaty lat tych setki lub nawet tysigce.
Gdy za$ duch dojdzie wreszcie do najwiekszego
rozkwitu swej potegi, zacznie sie postugiwac juz
nie reinkarnacja, lecz regeneracja (jak to juz obec-
nie robi w ciggu zycia), aby ostatecznie udo-
skonali¢ i uwieczni¢ swe istnienie zmystowe —
ciato. Albowiem trzeba wiedzie¢, ze pewna sifa
wysubtelniajgca i uduchowiajgca od niepamietnych
czasOw oddziatywata na naszg planete i spowodo-
wata na niej tak wielkie metamorfozy, iz wobec
nich ogromnie traci na nieprawdopodobienstwie
i fantastycznosci ta ostatnia przemiana, ktGra nas
jeszcze, jak méwimy, czeka: trwata regeneracja ko-
morek bez ,atawistycznych nawrotéw" do nie-
organicznego odpadkow wytwarzania, t. zn.
bez podlegania Smierci. Prosze pomysle¢, czem sie
juz tutaj nie stal ten kawateczek $luzu: ortem, gdy
tak wypadto, a kiedyindziej stoniem, albo znowu
czem$ takiem, co IX symfonje stworzyto i ,,Try-
stana".

Ta wysubtelniajaca, uduchowiajgca, a nieznana
sita — do ktérej i biologja ostatnich
dziesigtkow lat, po zatamaniu sie darwini-
zmu, jako neowitalizm, powracac zaczyna — dziata
w cztowieku zupetnie tak samo, jak w calej pozo-
stalej naturze: przemienia go stopniowo z tworu
materjalnego w twor duchowy — dzwiga go w sze-
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regu kolejnych jego istnien z jednego stopnia do-
skonatosci na nastepny — trzyma dlan w pogoto-
wiu nowe moce, nowe zycie, nowe mozliwosci by-
tu... Gdybyz tylko sam cztowiek nie byt tak uparty,
jak cap, tak zawziety w umieraniu, taki z powo-
tania wstecz-spoglagdaczl... Wielka nie-
znana sita data mu juz dotychczas potezne wyna-
lazki; w odpowiedzi na jego palgace potrze-
by zewnetrzne oswiecita go, otworzyta mu
oczy na mozliwos¢ zmechanizowania $wiata, tak,
ze zdotal nagle dojrze¢ zrodia energji ruchu w pa-
rze, elektrycznosci i innych silach Swiata fizycz-
nego; a dojrzat je dlatego, ze wydato mu sie
w pewnej chwili koniecznoscia, wy-
dato mu sie poprostu nieodpartym musem posigsc
ruch i site do przezwyciezenia odlegtosci, i nocy,
i zimna. Dopiero uprzytomnienie sobie przezen
tych potrzeb swoich pozwolito mu ,,odkry¢" to, co
przeciez i przedtem, zawsze istniato wokot niego.
W ten spos6b, za pomocg zmechanizowania $wiata,
cztowiek zdotal przeméc zewwnetrznie czas
i przestrzen. Dzi$ pozostaje mu jeszcze tylko zbu-
dzi¢ sie do poczucia najgtebszej
swojej potrzeby wewnetrznej, aby
z pomocag immanentnych pradéw fal, z pomocg wi-
bracyj i poteg duchowych przezwyciezyc
rowniez i w sercu swojem czas, nhoc,
i chtéd, i zimno.
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A kiedy, dzieki ,,przyciagajacej sile ducha”, juz
i to osiagnie, gdy juz znikng stal, para, i prad elek-
tryczny, wowczas nie bedzie potrzebowat wiecej
zadnego wehikutu, zadnej mechanicznej projek-
cji cielesnych swych narzadow, al-
bowiem nowe sity, zrodzone z jego duchowego zy-
cia, uczynig dlan zbyteczng wiekszg czes¢ jego dzi-
siejszych pomocy materjalnych. Cztowiek wowczas
nietylko, co zechce, robic¢ bedzie, ale i sam w so-
bie, czem zechce, zostanie, jakim chce, takim
bedzie.

To ciggte przeksztatcanie sie ciata pochodzi¢ be-
dzie z przemian ducha, z jego wcigz zmiennych sta-
djow, przyczem przeobrazenia cielesne
wystepowac beda tylko i wylacznie
wskutek przeobrazen ducha, a nie pod
wptywem lekarstw jakich$ albo eliksiréw, lub wo-
gole. zabiegbw natury materjalnej. Zmieni sie obli-
cze duchowe cziowieka, nabierze on samorzutnie
zgota nowych przyzwyczajen, i na tern cielesna jego
niesmiertelno$¢ opiera¢ sie bedzie — zzewnatrz
i tylko zzewnatrz da¢ mu jej niepodobna. Wszyst-
kie zewnetrzne sztuczki, kruczki i reformy bedg
w tym wzgledzie bezskuteczne, dopoki wznoszacy
sie poziom ducha w sposob naturalny niesmiertel-
nymi nas nie zrobi. ,,Duchowe odrodzenie!"
oto, czego ludziom trzeba.

Wszystkie te szkice nie o czem innem przeciez
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traktujg i nic innego nie chca, jak wskazac ludziom,
czem zycie naprawde w przysztosci sta¢ sie moze
i jak pierwiastek myslowy na wyzszym stopniu
,uduchowienia” zdolny jest opanowa¢ w nas ma-
terje, ksztaltowac jg i doskonalic.

Zycie i $mier¢ takie, jak dzisiaj kolejno w $wie-
cie organicznym po sobie nastepuja, sg réwniez
szeregiem pewnych regeneracyj, tylko ze dzisiejsza
metoda, polegajgca na ,,umieraniu”, jest bardzo
jeszcze ciezka i niezreczna, nieeko-
nomiczna; moznaby nawet rzec o niej, ze sta-
nowi zgota nieeteganckie rozwigzanie problematu
przemian. Wszak i jazin nasza odradza sie rowniez,
gdy stopniowo porzuca swoje stare ciato, to zuzyte
narzedzie, organ niezdolny ani odbiera¢ wrazen,
ani im dawa¢ wyraz. Starzec ma tylez ,,ducha",
co i cztowiek miody, ale duch ten jest, ze si¢ tak
wyraze, odciety od narzadow zmystow, wycofuje
sie coraz bardziej z ciata, ktore sie stato niezdatne
do uzytku, zmurszate i stepiate, i ktére duch za-
mierza wkrotce opuscie catkowicie. A musi i chce
to uczyni¢ dlatego, ze juz nad ciatem panowac nie
potrafi, ze pozwala, aby z roku na rok coraz niz-
sze pierwiastki z ciata jego ku niemu ptynely, wra-
zenia wecigz te same, zatechte i zbutwiate. Tak
mszczg sie na nim jego btedne usitowania do
przebudowy ciata z wtasnych tegoz
ekskrementow. To stanowi 0 procesie

Moc ducha 13



zwyrodnienia zycia takiego, jak jest dzi-
siaj; to jest jedyng przyczyng butwienia w nas zmy-
stow i w rezultacie — S$mierci.

Duch oswiecony, mocniejszy i bardziej postepo-
wy, znajdzie drogi i $rodki, aby ciato nowym prze-
poi¢ fluidem, tak, aby ono, jako idealny ducha te-
go nosiciel, tworzyto posrednika pomiedzy widzial-
nym S$wiatem a niewidzialnym.

Z zyciem rozstajemy sie przeciez nie przez zwy-
kig utrate fizycznej naszej formy - egzystencji; to
prawda — lecz jaki$ rodzaj zycia jednak istotnie
tu tracimy, a, jak powiada Emerson, ,w tym ro-
dzaju lepszego nic nie posiadamy" (we have nothing
better in the same lineg).

Przez $mier¢ tracimy zmysty, ktére ziemskiemi
nazywamy. Tracimy zdolno$¢ do zycia w bliskiej
z rzeczami zmystowemi stycznosci, a duch odcie-
lesniony prawdopodobnie peten jest tesknoty za
niemi i usituje zachowa¢ kontakt z niemi albo na
nowo go nawigza¢ za posrednictwem ludzi, ktérzy
jeszcze posiadajg ciata, a ktérymi ma moznos¢ po-
stugiwa¢ sie i oddziatywa¢ na nich. Wszyscy je-
steSmy tu zresztg narazeni na takie oddziatywania
natury psychicznej — na takie proby gwalcenia nas
ze strony niewidzialnego Swiata.

Odpowiednio do rodzaju naszych wiasnych da-
zen przyciggamy tedy najrozmaitsze wolne psychiki
bezcielesne. Kto sie odgradza od wszystkiego $mia-
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lego i subtelnego, a wszystko, co niezwykte, odrzuca
bez sprawdzenia, jako ,,$mieszne bzdury", ten $cia-
ga ku sobie i osmiela do ,,opetania” go duchy tak
samo, jak i on prostackie, duchy ,,nieregenerowane”,
ktore przez podobng, jak jego, ignorancje tracity
| tracie musiaty i muszg jedno ciato za drugiem, az
wreszcie i one wciggniete zostang w powszech-
nego udoskonalenia krag nieunik-
niony! Dlaczegozby zyjgca entelechja miata na-
gle by¢ madrzejsza po za obrebem ciata, niz kiedy
w niem byta? Czy zlodziej, zdjgwszy palto, prze-
staje byc ziodziejem? ,,Pozafjotkowy dudek" jest
tylko sobg i niczem wiecej. Bezcielesnych
idjotow nie brak réwniez.

Jak wylozyliSmy to szerzej w szkicu ,, Tajemnica
snu albo nasze podwojne istnienie”, my ludzie dwie
posiadamy grupy zmystow: zmysty cielesne oraz
»te subtelniejsze, duchowe, ktérych zaledwie pro-
stackiem odbiciem sg wzrok, stuch, dotyk, smak
i powonienie takie, jakie znamy z ciafa fizycznego".
Na jawie zyjemy zmystami cielesnemi, we $nie —
duchowemi. Dopiero wtedy, gdy te dwa rodzaje
zycia potrafig, jak nalezy, wzajemnie sie przenikac,
1, ze sie tak wyraze, odzywia¢ jedne drugie, powsta-
je owa idealna wymiana zywotnosci i uduchowie-
nia na ktorej i moze, i musi wytacznie spoczywac
doskonatos¢.

Tego rodzaju zycie przyszie polega na tern, aby
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moc sie postugiwaé obu grupami zmystow jedna-
kowo: zmystami zyciowemi tudziez psychicznemi—
aby przebywac jednoczesnie w obu Swiatach.
~Zaptata grzechu Smier¢ jest", moéwi pismo Swie-
te. Lecz nam sie raczej zdaje, ze $mier¢ jest rezulta-
tem zycia niedoskonatego. Organizmy ludzi sta-
bych, pomarszczonych, drzacych s ucielesnio-
ng ignorancjg. Ich grzechem to bylo, ze ble-
dnie mysleli; dopiero bowiem z mysli, ktére do sie-
bie przyciaga, duch buduje swe niematerjalne ciato.
A ciato ziemskie jest wtasnie materjalnym odpowie-
dnikiem tego ciata duchowego. Gdy duch zyje
w btedzie, to bigd ten wragbig, wbudowuje w ciato.
Nastepstwem jest upadek, dekadencja.

Nie znaczy to jednak, abym zamierzat czynic
choéby najmniejsze wyrzuty tym, ktérzy podobnie
cierpig. | oni rowniez zyli, wzwyz dazac do jak
najwiekszego Swiatta i wiedzy, do jakich byli zdol-
ni. A wraz z rozwojem i ta ich wiedza bedzie row-
niez wzrastata w tej czy innej formie. Kazda
zmarszczka jest btedem, ktory sie
stat widomym. Wszyscy my jesteSmy ,,por-
tretami Doriana Greya".

Mitos¢ blizniego ma zrédto swe w poznaniu, ze
wszyscy ludzie zyjg, jak moga najlepiej, i tylko
Nieskoniczona Swiadomo$¢é moze co§ w nich —
i w nas — polepszy¢. Zostawmy przeto w spokoju
btedy innych, z giebi poczucia naszych wiasnych

brakdw pozadajmy os$wiecenia i umiejetnosci do-
strzegania naszych btedow i poprawienia sie z nich,
bo tylko w ten sposéb i sobie i innym dopomdc
mozemy.

Z iluz to i jak réznorodnych substancyj organicz-
nych i uorganizowanych budujemy nasze ciata!
Czyz wiec duch nasz miatby trzy-
mac sie przy zyciu tylko tak nie-
wielka liczba mysli? Czyz miatby wciagz
odnowa przezuwac kilka starych zmurszatych prze-
sadow?...

Prawo wiekuistego zycia nie chce podobnych
przezuwan, powtarzan bez konca. Prawo to po-
wiada: nie po to cie stworzono, abys, jak wahadto,
poruszat sie wiecznie w te strone i z powrotem po
tej samej drodze wcigz jednakowych mysli. Nie jest
twojem zadaniem, naksztalt kamienia przydrozne-
go, trwac¢ po wieki wieczne bez zmiany i bez ru-
chu, jako ten oto jaki$ John Smith, John Brown,
czy inny. Chciatby$ moze wiecznos¢ catg wypetnic
tg twoja John-Smithowoscig czy John-Brownowo-
$cig? Nie, moj kochanku, to ci sie nie uda!
Masz na tym oto odcinku mie¢ nowego ducha, a na
nastepnym — jeszcze doskonalszego, ze wzmocnio-
nemi wiadzami percepcji. Za posrednictwem ,,przy-
ciggajacej sity ducha™ po przez wcigz nowe indy-
widualnosci masz zyciem swem wzwyz dazy¢ —
moc by¢ na ,,ja" z wszystkiemi temi wcieleniami —
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przez regeneracje przeobrazac¢ sie w kolejne typy
bytowania, coraz to subtelniejsze, coraz to Swie-
tlistsze. A gdybys jeszcze moze i po-
tem zapragnat mowic¢ ,ja" do tego
pana Johna Smitha czy pana Johna
Browna tam hen daleko wtyle,
wstecz sie wczuwajgc krok za kro-
kiem w kolejne ogniwa nieprzerwa-

nego tancucha swiadomosci, — ha, to
c6z, wolna wola.. De gustibus, jak
mowi 3...

Zregenerowane zycie w cielesnosci jest zyciem
Swiadomie spotegowvane m.

Regeneracja oznacza: z kazdym nowym dniem
budzi¢ sie z coraz $wiezsza zdolnoscig widzenia
wszystkiego zawsze tak, jak po raz pierwszy. Pie-
legnowac troskliwie i rozkoszowac sie cudem wia-
snego oddechu. Mdc siedzie¢ bez ruchu w ozywio-
nym spokoju i nieustannie sie radowaé. Szeroko
otwartem sercem czuc, jak oto zyjg dusze strumieni,
zwierzat, drzew, kwiatow i wszystkich czystych
ksztattow Nieskoniczonej Swiadomosci. Czué, jak
talenty twoje rosng w tobie az do genjalnosci. Sza-
le¢ z radosci, bedac niezachwianie pewnym, iz ma
sie jeszcze przed sobag wszelkie mozliwosci nie-
skonczonego dalszego rozwoju, tak ze w kazdej
chwili radosc¢ z tego, cosSmy juz osig-
gneli, zlewa sie z radoscia z tego,
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czego oczekujemy w jedno wielkie
potudnie bez kresu, bez konca.

Z jeszcze nieosiggnietego dotad napiecia szczescia
powstanie w nas ,,magja". ,,Magja" ta — to dzi$
jeszcze skryta w sercu ludzkiem sita wydawania
z siebie mysli tak poteznych, ze to, czego prag-
niemy, musi dla nas i przez nas powsta¢, bo nie
moze nie wykrystalizowac sie materjalnie z mysli
naszych pod postacig gestszej substancji duchowej,
czyli przedmiotow fizycznych. Zachwyt jest
czems$ substancjalnem: co$ nas zachwyca
to znaczy wydobywa sie ono z nas, jako pro-
mienista sita.

Wycigga¢ z wszystkiego przyjemnos¢ dla siebie
to to samo, co z wszystkiego wyciggac zycie.
A umie¢ wydoby¢ zycie z wszystkich rzeczy tego
$wiata znaczy to rés¢ w potege. Potega za$ to opa-
nowanie warunkéw fizycznych, wiadza i zachowa-
nie wiecznie odnawianego naszego materjalnego
ciafa.

Nuda jest chorobg. Nudzi¢ sie to nie
wiedzie¢, co ze sobg pocza¢, to bezczynnie wdy-
cha¢ w siebie wciaz odnowa wiasne swoje ekskre-
menty mysli, az wszystko nam sie wyda zuzyte
i ptaskie wskutek zatrucia jazni. Kto stara si¢ czas
zabi¢, ten zabija zycie; kto to naprawde umie, ten
zatracit na chwile taczno$¢ z Wielkiem Zrodiem,
styczno$¢ z Nieskonczong Swiadomoscia. Ta ci
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jest zaiste najciezsza ze wszyst-
kich istniejacych choréb.

Stary Salomon nie byt medrcem — ani troche
nim nie byt, gdy wyrzekt stynne swoje ,,wszystko
jest marnoscig”. Nie pomoze mie¢ harem, pelny
miodych cial dziewczecych — trzeba umie¢ chio-
na¢ w siebie duchowy fluid mtodzienczosci, bo tylko
to odmiadza. Kogo modlitwa i korne oddanie sie
Nieskoriczonej Swiadomosci z Nig ztaczyty, na tego
wszystko zywe bedzie wcigz odnowa w odmiadza-
jacy oddziatywato sposob.

Regeneracja ciata przychodzi tez z odwagi!
Ryzyko brac¢ na siebie — los swoj z ufnoscig skita-
daé catkowicie w rece Nieskofnczonej Swiadomosci!
Sa tacy, co prébujg robi¢ to chwilami; lecz niech
sie sytuacja odrobine pogorszy, a zndw sie uciekajg
do starych, oklepanych, materjalnych sposobow
odwracania ztego.

Mozna jednak osiagna¢ ufnos¢ bez zastrzezen,
awraz z nig Swiat przyczyn i skutkow
catkiem nowy, inny, nam nieznany. A to
gdy sie osiggnie, ludzie stang sie wdwczas czems$
wiecej, niz zwyklymi tylko $miertelnikami. P o-
siadajgcy odwage do konca zosta-
nie odrodzony.

Ten i 6w z czytelnikbw mysli sobie moze: Co
mnie po tern wszystkiem? Moze to prawda, a moze
nieprawda. W kazdym razie to rzeczy nazbyt od-
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legte od nas i zbyt nieokreslone. A mnie potrzeba
czegos$, coby mi dzi$ pomogto, natychmiast, w tej
chwili; bo pojutrze, naprzykiad, trzeba komorne
ptaci¢, a ja tu mam oto usigs¢ sobie w skupieniu
i zaczac sie wprawia¢ w ,,zostanie niesmiertelnym"!

A jednak mimo wszystko idea regeneracji jest
wiasnie juz dzisiaj btogostawienstwem dla kazdego,
kto chce i moze bodajby tylko tolerowac jg w so-
bie, jako to zywe i urodzajne ziarno. Ona juz sama
przez sie nigdy w nim nie zginie, lecz raczej dziata¢
bedzie niezauwazana, w jego pod$wiadomosci, mie-
sigcami, latami, jak malenki zarodek btogostawio-
nej magji; i wcigz wiecej miejsca bedzie zajmowa-
fa i przetwarzata przytem tagodnie, bez wstrzgs-
nien sam typ umystowosci jego i, ze tak powiemy,
samg barwe mysli, az oto one same przez sie na-
biorg kiedy$ nagle do siebie zaufania, i sta-
na sie roézowe, i zabarwia w koncu
na ten kolor zdarzenia otaczajgce-
go Swviata. Duch bez wysitku znajdzie si¢ na linji
procesu odrodzenia. A juz to samo jest dla czio-
wieka czem$ tak blogiem i tak dobroczynnem, ze
posuwanie sie po tej drodze staje si¢ z kazdym kro-
kiem rosngcg rozkoszg, chociazby to jedno nasze
krétkie zycie miato nie wystarczy¢, by dojrzec jej
koniec. Albowiem cokolwiek spotka nas w tej dro-
dze, stracone nic nie bedzie.
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GLOSY PRASY O KSIAZCE MULFORDA
-PRZECIW SMIERCI"

BOLESEAW PRUS: Istnieje w polskiem tlumaczeniu
Stanistawa Michalskiego dziwna ksigzka amerykanina Pren-
tice Mulforda p. t. ,,Przeciw $mierci”, ktorg radzitbym pare
razy odczytac. Tygodnik Ilustrowany.

TADEUSZ RITTNER: Przed kilku tygodniami prze-
czytatem ksigzke, ktorej zawdzieczam kilka tygodni abso-
lutnej pogody duszy. Postanawiam sobie przeczytaC jag nie-
zadlugo po raz wtory i wogole czyta¢ ja mozliwie czesto —
z tg samg korzyscig dla mego humoru i mej energji zyciowe;j.

Ksigzka, ktora mi daje takie szczeScie, ma warto$¢ wiek-
sza, niz tysigce dziet ,,niepozbawionych zalet literackich".

Kurjer Warszawski.

Inteligentny czytelnik znajdzie mnéstwo powiedzen, ktdre
przemowig odmiennie do kazdego, stosownie do upodoban
jego indywidualnych, wszyscy za$ bez wyjatku odczué musza
tchnienie zdrowego i szlachetnego optymizmu jaki sie z niej
unosi. Stowo Polskie, Lwow.

W dobrym przektadzie pojawita sie ksigzka amerykan-
skiego moralisty, ktéry chce ludzi nauczy¢ zy¢. Z réznych
ksigzek moralizatorskich, ktére w ciggu kilku lat ostatnich
pojawity sie na rynku ksigzkowym $wiata, ksiazka Mulforda
jest najlepsza. Mysl Niepodlegta.
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Ksigzka Mulforda daje duzo chwil dobrych i natchnien
czystych — nie przez swag wole walki ze $miercig cielesna,
ale przez swojg nieuswiadomiong walke duchowg z ocieza-
toscig i bezmysInoscia, z lenistwem duchowem, z gnusnoscia,
ze zniecheceniem i zwatpieniem. | dlatego jest naprawde
ksigzkg zywotna. Dziennik Powszechny.

Cokolwiekby$Smy mysleli o tej idei niesmiertelnosci
ciata, trzeba poja¢ i przyznaé, ze jest ona na linji dazen
dzisiejszych wynikiem wprost niezbednym. Wierzyto sie
dawniej, ze duch sam, bez pomocy ciata wszystko moze
i powinien. Dzi$ wiemy i uSwiadamiamy sobie coraz silniej,
ze cztowiek caty musi stang¢ do walki, ze dzielno$¢, spraw-
nos¢, doskonatos$¢ tego ksztattu, ktory dopiero indywidualno$¢
nasza stanowi — s to warunki zdrowego pozadanego zwy-
ciestwa. Prawda.
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