DODATE K Bzy

do Nrwe 22. Dziennika Urzedowego-
Wojewodztwa Sandomierskiego

do Nru. 591,
Komitet Centralny Zdrowia'.
A Jedna z klesk, ktéra od czasu wkroczenia nieprzyiaciot w granice nasze ,,

niszczy mieszkancow Polski, cholera, iak zewszad dochodzg doniesienia, zaczyna
sie iuz i po za Warszawg, w: réznych okazywaC mieyscach. Komitet przeto
Centralny Zdrowia, za zniesieniem-' sie. z Radg' 0Og6lng Lekarska', pospiesza
z ogtoszeniem ninieyszey odezwy, <i6 Woytdbw Gmin, plebanéw, Prezydentéw
i Burmistrzow, przekonany z' doswiadczenia, ze chorobie tey naylepiey- w sa-
nnm zarodzie ondy, zapobredz mozna, przez obeznanie sie wszystkich ze zna-
kami, po ktorych sie rozrdzni¢ i'ocenie daie, | z-naylepszym' ile dotad iest
znany, sposobem leczenia, co wiasnie SmiertelnoS¢, pomiedzy cholerykaiui W
"k/arszawie, od niaiakiego czasu bardzo zmnieyszyto.!

Cholera iakg dotad w Warszawie’ miano sposobnosé spostrzegac, poczyna
sie nayczescioy biegunkag szczegdlnieyszego gatunku', a w ktérey nia doznaig’
chorzy , iak zwykle w innych biegunkach, mocnego rzniecia w brzuchu,- lecz
czuig- pewne darcie | tamgnie po ringach, tudziez catego ciata ostabieni* . nie-
spokoynosc i niemite okoto pepka uczucie™ nrjns prawie catkiem nie odchodzi,
stolce z»s-, na co iak- nayweks/g uwage zwraca¢ trzeba, rrie s3 ani zélciowe ,
ani flegmiste, ale do rozrobi m* go krochmalu podobne, bial.wo-szarewe , pra--
-Wwie bez odoru; Kto w tym pierwszym poczatku choroby tagodnieyszey za-
Aniedb. sie, 1 nig uzyie przyzwoitych Srodkow lekaj- kich, dostUe wkrétcer cho-
lery g.wattownieyszey,- ktora rzadko kiedy od razu taka sie okaiuier,. a rozpo-
zna¢ sie daie przez to, iz chory oprocz czestych i obfitychl stolcow, wyzéy
opisanych, dostaie takze womitoéw, prnwie takich iak stolce- wiecOy iednak wo-
dnistych; rece i nogi staig sie zimnerni i’ sinieig, pulsu domagaC s:e niepodo-
bna, twarz zapada i zmienia sig, oczy sg mdite, krwig zaszte i zapadie takze,
gtos stabieie- tak dalece, iz go z siebie chory zaledwie wydoby¢ potrafi; nieraz
Gapig chorego; raocne bdle kurczowe w htkach, tudziez w palcach ndég albo
rgk, sity stabieig coraz bardzidy', i iezeli spieszny! ratunek dany nie bedzie,
Ehory umiera, czasem iuz w Kkilkanascie godzinl od momentu ziawienia sie owych!
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gwattownych przypadtosci, a czasem dopiero w dwa, trzy, Isb cztery dni.
Pried Smiercig pot zimny, oblewa cate jnierpal ciato.

Gdy chory zaczyna do zdrowia wracaé, albo sitami samoy tylko natury,
( co sie bardzo rzadko -trafia ) albo przy pomocy S$rodkéw lekarskich, wtedy
najprzod: eiato zaczyna bydz ciepte, i pokrywa sie potami nieraz obfitemi;
nastepnie uspokaiaig sie kurcze w nogach i rekach; daley .ustaig womity, sta-
wszy sie czasem pierwdy zielon.kowatemi, stolce do$¢ obfite, staig sie natural-
nieyszemi, to iest: ZzoHawemi i nieco Smierdzacerni, uryny odchodzi wiecey .
twarz sie wypetnia, oczy sie roziasniaig, puls staie sie wyrazuieyszyni, Sity
powracajg do$¢ predko.

Tam, gdzie cholera okazywal sie zaczyna, wpadaig w nig naywieedy lu-
dzie niewstrzemiezliwi w pokarmach i napoiach rozpalajgcych, nie chronigcy sie
przezigbienia ciata, a sz€zegOInidy brzucha, mieszkajagcy w miejscach wilgotnych*
nieczystych, przeludnionych.

mChoroba ta, podtug czynionych dotychczas spostrzezen, nie iest zarazliwg,
a iezli sie wydarza, iz w iednym domu kilka razem 0"db choruie, pochodzi to
racz€y ztad , iZ w mieyscu tern, iest niezdrowe powietrze, i tenze sam sposob
zycia, i utrzymania sie chorych; a nie ztad . iz, jeden chory zaraz? drugiego ,
przez zetkniecie sie lub zblizenie. Ani w Warszawie, ani przy armii nie za-
chorowat na cholere Zzaden z Lekarzy , pomimo tego, iZ ci, jw ciggiem s3
z ehoremi zetknieciu.

Co gdy tak iest, a choroba ta nader szybko przebiegajaca, predkie)y wys-
maga pomocy, Komitet osadzit, iz straszliwym, z zaniedbania idy wynikajgcym
skutkom , naylepidy mozna zapobiedz, nie przez skrzetne odosobnienie chorych
od zdrowych, iak sie to robi¢ zwykio wchorobach zaraZliwych, ale przez uzy-
cie stosownych S$rodkéw lekarskich w .wiasnych ile bydZz moze mieszkaniach
chorych.

W miastach wiekszych i miasteczkach pomoc przyzwoitg naylepidy da¢ po-
trafig, gorliwi Lekarze miejscowi, do ktérych Komitet wydat iuz odezwe. Po
wsiach sposéb ten ratowani® nieszczesliwych, nie ma mieysca; nie pozostaie
wiec Komitetowi, iak tylko odwota¢ sie do Patryotyzmu i ludzkosci Woytow
Gnin, Proboszczow, Prezydentow i Burmistrzéw, i nie watpi Komitet, ze gdy
Cs, zechcg sie SciSle zastosowaé, do prawidet niz/y podanych, uyrzg z réwnem
ukontentowaniem iak Jjekarze przy armii, i Lekarze Warszawscy, ze i ten wrdg
iia"z, nie iest niezwyciezonym. Ky.dy Wo6jt Gminy, Proboszcz, Prezydent
lub Burmistrz, iako maigcy z mieszkancami iak n»ywieksze stycznosci, powinipry

przede wszystkie na staraC sie¢ 0 nauczenie ich po czem cholere rozpoznaé mozna,
a szczegOinicy w iey poczatkach, gdzie sie dopiero pod postacig biegunki oka-
zuie. Dla uniknienia iy wskaze im, iak sie¢ powinni zachowywaé, podtug te-
go, co iuz Komitet poprzednio ogtosit w pismach publicznych, i zarazem za-
leci, aby ci, ktérzy zachoruig, natychmiast sie o pomoc zgtaszali, a sami sie
wodkg z pieprzem, imbierem, i tym podobnemi rzeczami rozpalaigcemi , nie
leczyli, bo te sg wyraznie zabiiaigcemi. Pomoc te bedg mogli da¢, nawet nie
Lekarze w eposob nastepuigcyt Na cholere zapadaigcemu upusci sie natychmiast
krwi z reki, starszym i silnieyszym funt ieden, to iest: talerz petny gieboki,
miodszym za$ i stabszym pot funta. Dzieciom do lat oSmiu zamiast puszczeni*
krwi, trzeba przystawi¢ na brzuch okoto pepka piiawek pie¢ do dwunastu , sto-
sownie do wieku. Jezeli chory choleryczny, ktéremu sie krew puscito, ma do-
piero poczatki tey choroby, pod postacig biegunki okazuigce sie, a précz te-
go, iezyk iego iest nieczysty, zOkawy, o0 czem sie naocznie przekonac
wypada, wyda mu, ratunek daigcy, pr>SZek na IUOmity z dwudziestu
granow Ipekakuany ztozony, ( ktérego czwarta cze$¢ lub potowa dostateczng
bedzie dla dzieci od roku do lat siedmiu msigcy) i kaze mu go wsigs¢ na raz,
a potem pi¢ wode z grzankag chleba przygotowang , tak aby wody tCy goracéy
iak tylko znies¢ mozna, pit co kwadrans kwaterke, dopdki ciepto ciata nie wro-
ci, i poty obfite nie nastgpfg. Poty te po cattm ciele sg bardzo zbawienne,
starannie ie wiec utrzymywaé trzeba, przez ciepte chorego przykrywanie , a
W razie chtodnej pory, przez przepalanie pieca. | owszem , gdzie iezyk iest
czysty , tam nie raz po upuszczeniu Kkrwi, dostateczng bedzie, do uleczenia
taka woda gorgca, dopiero opisanym sposobem, dawana..

W przypadkach cholery gwattownieyszey, obiawiaigcer, sie szozeg6lnidy mo-
cnenli womitanii i kurczami w nogach , po upuszczeniu krwi, albo, gdyby to
Uskutecznionym bydz nie mogto, po obstawieniu brzucha dwudziestu przynay-
nini¢y piiawkami, wyda sie choremu, cztery proszki, od cholery clict do-
rostych,. ztozone z Calomelu granéw dwach, opii grana iednego, cukru gra-
néw dziesie¢, ktére co trzy godziny brane bydz powinny, nie zaniedbujac i tu
twkZ.e, picit w<dy goragcey. Rzadko kiedy wypadnie, proszki te na drugi dzien
powt6rzy¢, a n’gdv nie trzeba ich iuz dawaé, bez rady Lekarza na trzeci dzien,
bo O ile, z ostroznoScig dawane pomagaig, 0 tyle naduzyte naygorsze pociaga-
ig za sobg skutki. DodaC takze wypada, iz proszki te zupetnie sg dla dzieci
niestosowne, i dla tego w mievscu ich zada¢ im nalezy sze$¢ tak zwanych pro-
szkow f/d cholery dla dzieci, z ktorvch kazdy sktada sie z calomelu
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grana/jednego,. gummy arabski¢y i cukru, po granéw pie¢, dawane za$ bydz
uiaig co dwie godziny jeden. Procz tego, w cholerze gwattownieyszdy bardzo
sg skuteczne synapizmy, to iest- ciasto z gorczycy tluczondy i maki zytnidy ,
przyktadane na brzuch, albo tez chrzan tarty.-

U chorych, przychodzacych do zdrowia, majacych iu/. stolce zoOkawe, zwy-
kfa jeszcze trwaC przez kilka dni biegunka',, daigca sie usmierzyC : naylppicy
kleykiem jeczmiennym, i proszkiem rabarbarowym, ktérego trzy razy na dzien
bierze sie po pdt tyzeczki od kawy. Chorym takim przychodzacym' do zdro-
wia , mozna dawa¢ na positek , piwo grzane-, rosoty, grzanki i t. p.

Jezeli chory choleryczny umrze-, powinien bydz iak naypredzOy pochowa-
ny aby wyziewy z niego, iako bardzo szkodliwe, nie psuly powietrza; stan-
cya, w ktéréy lezat,, ma bydZ wyczyszczona, i przez pare dni wywietrzana
rzeczy za$ iego, ktore sie dadzg wypra¢, powinny bydZz w tugu- wyprane , i na
Swiezem. powietrzu przez pAre dni przewietrzone.

Te s3- nayproscieysze przepisy , ktérych dopetnienie sutiimienne , najle-
pszych kaze sie spodziewa¢ wypadkéw, o czem rownie Woyci Gmin, Prezyden-
ci i Burmistrze w rapportach swoich uwiad»miac'zapewne Komitet nie zaniedbajg'.-

W was szczegblniej Szanowni Ksptani! Komitet naywieksze poktada zau--
fanie , iz zadnej nie pominiecie sposobnosci, do dopiecia z n.m razem zamie-
rzonego celu-, a ratuiac te klasse ludu, z ktorej wyptywa Zrzédio bogactw
kraiowych , i z ktéréy naylicznieyszych czerparty obroncow odradzaigcey sie
O) czyzny, nie mafé tern- samem, do tego Swietego przyczynicie sie dziefa.

W Warszawie dnia 10. Maia 1831 r.
Prezes Komitetu Centralnego Zdrowia Dt. Malc z-

OBWIESZCZE N | E-
Nro.732.".

Trybunat Cywilny I. Instacyi WoiewdédUwa Sandomierskiego;

Podaie do publicznej wiadomosci, iz posada Komornika w Powiecie Sta-
siowskim wakuie, ktoby sobie przeto zyczvt osiggnaC te posade , zechce zgto--
sic. sie do Trybunatu w przeciggu- dni I ztozysz dowody* kwalifikacyg do'
stopnia tego usprawiedliwiajace.

w- Radomiu dnia 30. Kwietnia 1831 r..
Prezes A. N, Witkowski.
Sekretarz! Ciswicki.
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