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Zotnierze i dowddcy Powstania Styczniowego

zwigzani z rejonem Warki
Cigg dalszy

JULIAN GA LIARD (brak doktadnych danych). Lesniczy ze
wsi Pechery. Byt kawalerzystg w oddziale pptk. Kononowicza.
Skazany na 8 lat katorgi.

WOJCIECH GRABOWSKI (brak doktadnych danych).
Mieszkaniec wsi Kalina k. Warki. Za udziat w powstaniu skazany
na 12 lat ciezkich rob6t w kopalniach Syberii.

WEADYSEAW KONONOWICZ. Akta stanu cywilnego
(zejscia) rzymsko-katolickiej parafii Warka z 1863 roku - odpis

Aktnr 72 Warka. Dziato sie w mieScie Warce dnia 5 czerwca
1863 r. ogodz, 10przedpotudniem. Stawilisie: JanZambrzycki
lat 28 i Ignacy Potlkowinski lat 56 majacy, obydwaj gospodarze
w Warce zamieszkali i oswiadczyli, ze w dniu 4 czerwca roku
biezacego o0 godz. 5 po potudniu z mocy sadu wojennego
rozstrzelany zostat w Warce Wiadystaw Kononowicz, pptk
dowddca oddziatu wojsk polskich, lat 43 majacy. O urodzeniu
takze irodzicach jego nie masz wiadomosci. Poprzekonaniu sie
naocznie o zejsciu Wadystawa Kononowicza akt ten stawajgcym
pisa¢ nie umiejgcymprzeczytanyprzez nas tylkopodpisany zostat.
(-) ks. Benedykt Wronikowski, administrator parafii Warka,
utrzymujacy akta stanu cywilnego.

Ci sami $wiadkowie podpisali akty zgonu kapitana Edmunda
Natecz-Sadowskiego i podoficera Feliksa tabedzkiego. Z Kilku-
setosobowego oddzialu Kononowicza niewielu powrécito do
domow, a i ci po Sledztwach ze strony wiadz carskich znalezli sie
na Syberii dzielgc katorzniczy los powstancow listopadowych.

Wiadystaw
Kononowicz

WEADYSEAW KOMORNICKI (1841-1863). Studiowat
w Warszawskiej Szkole Gtéwnej. Poznat srodowisko konspiracyj-
nej Warszawy: Sybirakéw, warszawskich rzemiesInikéw, spotykat
emisariuszy emigracyjnych - tych wszystkich, ktérzy patali checig
czynu. Poniewaz znat dobrze okolice Warki, zostat wystany, by
przygotowac baze operacyjnagdo dziatan powstanczych oddziatow
natym terenie. Udat sie do Grabowa. Poczatkowo zamieszkat u je-
dnego z zaufanych chtopow i w chtopskim przebraniu odbywat
samotne eskapady po okolicy. W koncu pokazat sie jednak w ro-
dzinnym Grabowie.

Po wybuchu powstania
zostat adiutantem ppik.
Wiadystawa Kononowicza.

1 czerwca po rozwia-

zaniu partii i zakopaniu
broni, Kononowicz ze
swym szefem sztabu Ed-
mundem Sadowskim oraz
adiutantami Wiadystawem
Komomickiem i Feliksem
tabedzkim dotarli do wsi
Zawady, 5 km od Jedlifiska.
Zdecydowali sie na krotki
odpoczynek. Tylko Komor-
nicki odtaczyt sie, aby za-
czekac¢ nanich u gajowego.
Zaledwie potozyli sie
a,,.zmeczeni i niewywcza-
sowani, od razu twardo
zasneli”.

Zbudzono ich na wie-
$¢ 0 nadejsciu wojsk car-
skich. Zdrajca gajowy,
dymisjonowany carski
zotnierz poinformowat Rosjan, ze u niego ukrywa sie powstaniec.
Komornicki nie spat- na widok nieprzyjaciela udat sie w kierunku
lasu. Niestety - dogoniony przez dragonéw zostat bestialsko
zargbany szablami.

Zginat 2 czerwca 1863 roku majac zaledwie 22 lata. Jego grob
znajduje sie w kwaterze rodzinnej na cmentarzu parafialnym
w Grabowie n./Pilica. )

Wypis aktu z ksigg metrykalnych parafii Sw. Trojcy
w Grabowie n/Pilica, sporzadzonego w roku 1863 pod nr 15/1863:

,,Dziato sie we wsi Grabowie dn. 4 czerwca 1863 roku
0 godzinie 6 rano stawilisie J6zefCzamarczanfornal we dworze
w Grabowie zamieszkaty, lat 42 liczacy i Karol Cielniak
witoscianin parobek dworski we wsi zawadach zamieszkaty lat
27majacy i odwiadczyli, izwdn. drugim czerwca roku biezgcego
w godzinach rannych polegt na polach wsi Zawady parafii
Jedlinskiej Wiadystaw Komornicki, syn niegdy$ Stanistawa
i Jozefy z Dzwonkowskich, zyjacycli matzonkéw Komornickich,
dziedzicow dobr Grabowa zprzyleglosciami i kolatoréw kosciota
miejscowego, urodzony w Krakowie, lat 22 liczacy. Po
przekonaniu sie o zejsciu Wiadystawa Komornickiego, Akt ten
stawiajgcym $wiadkom pisa¢ nie umiejgcym przeczytany, sami
podpisalismy. (-) ks. Jan Cieszkowski, proboszcz parafii
Grabow”.

HENRYK KUBALSKI (brak doktadnych danych). Walczyt
kolejno w oddziatach Kononowicza, Grabowskiego, Zychliriskie-
go. W koncowej fazie powstania pod ps. ,,Kogut” jako oficer
zandarmerii wykonywat wyroki $mierci. Stracony z wyroku sadu
wojskowego w marcu 1865.

FELIKS £ ABEDZKI (1842-1863). Urodzit sie w Warsza-
wie, syn Stanistawa i Ludwiki z Michatowskich matzonkéw
tabedzkich. Studiowatw Szkole Gtéwnej w Warszawie. Podoficer
w oddziale pptk. Kononowicza ijego adiutant. 2 czerwca 1863
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aresztowany w Zawadach. Roz-
strzelany w Warce z wyroku sadu
wojennego 4 czerwca.
LUDWIK LASZCZ (brak
doktadnych danych). Wiasciciel
majatku Staniszewice. Dostarczat
bron oddziatom powstanczym, m.
in. oddziatowi Turkettiego.
Skazany na zestanie na Syberig.
JOZEF MANCZARSKI
(1845-1926). Mieszkaniec Warki,
cztonek oddziatu Wiadystawa
Kononowicza. Po rozbiciu partii ukrywat sie przed Rosjanami.
Schwytany i przewieziony do wiezienia w Gréjcu przezyt ciezkie
$ledztwo. Po kilku tygodniach zostat przewieziony wraz z ojcem
do Cytadeli warszawskiej. W czasie przestuchan nie zatamat sig,
nie wydat nikogo i po kilku miesigcach zostat zwolniony. Po
odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci w 1918 roku Manczarski
otrzymat rente panstwowa. Uczestniczytw wielu uroczystosciach
patriotycznych w Warce cieszac sie zastuzonym szacunkiem
spotecznym.

Akt zgonu nr 33 z 1926 r. ,,Dziato sie w miescie Warce dn.
dwudziestego marca 1926 r. 0 godz. 12 wpotudnie. Stawili sie:
Joézef Michalski lat 48 i J6zef Wasik lat 62 majacy, obydwaj
robotnicy z miasta Warki i oSwiadczyli nam, ze w mie$cie Warce
dnia wczorajszego 0 godz, drugiej rano umartJézefManczarski,
weteran Wojsk Polskich, emeryt lat 82 majacy, syn zmartego
Wawrzynca i Franciszki z Zambrzyckich, wdowiec, urodzony
i zamieszkaly w miescie Warce. Po przekonaniu sie naocznie
o0 zejsciu Jozefa Manczarskiego akt ten stawajgcym pisac nie
umiejacym, przeczytany przez nas tylko podpisany zostat
() ks. Marceli Ciemniewski, pr.p. W”.

LUDWIK OSTROWSKI, WALENTY OSTROWSKI -
bracia z Warki (brak doktadnych danych). Osadzeni w areszcie za
kweste na rzecz powstania i wygtaszanie antyrosyjskich opinii.

WEADYSEAW PISANKO (brak doktadnych danych).
Dowaddca zandarmerii narodowej, oficer w oddziatach Konono-
wicza, Zychlinskiego. W powstaniu nosit nazwisko Mikotaj
Kukalski. Po6zniej jako Jan Lewandowski byt naczelnikiem
zandarmerii w powiecie warszawskim. Stracony z wyroku sadu
wojskowego w marcu 1865.

MARCIN ROPELEWSKI (brak doktadnych danych).
Walczyt w rejonie Ptocka, po odbyciu kary zestania na Syberie
osiedlit sie w Warce. Jego cérka Maria byta nauczycielkgmiejskiej

szkoty zenskiej w Warce.

EDMUND NALECZ-
SADOWSKI (1839-1863).
Urodzony w Warszawie, syn
Napoleona i J6zefy z Sadowskich
matzonkéw Natecz-Sadowskich.
Kapitan strzelcow i adiutant Wia-
dystawa Kononowicza, areszto-
wany wraz z dowddcg i drugim
adiutantem, podoficerem Feliksem
t abedzkim w Zawadach k. Jedlin-
ska. 2 czerwca 1863. Rozstrzelany
w Warce 4 czerwca 1863.

WLADYSEAW SUCHECKI (brak doktadnych danych).
Mieszkaniec Warki, uczestnik partyzantki Kononowicza.

ANDRZEJ WOJCIECHOWSKI (brak doktadnych danych).
Mieszkaniec Warki. Walczytw czterech oddziatach powstariczych,
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jako zandarm wykonywat wyroki $mierci. Skazany na 12 lat katorgi
w kopalniach Syberii.

LUDWIK ZYCHLINSKI (1837-1891). Putkownik, zastynat

jako uczestnik wyprawy Garibaldiego na Sycylie (1860) i wojny
Po6tnocy z Potudniem w Stanach Zjednoczonych (1862-1863). Na
wie$é o wybuchu powstania styczniowego w maju 1863 wraca
potajemnie do Polski. W stopniu majora zostaje naczelnikiem
wojskowym powiatdw warszawskiego i rawskiego. Jednoczesnie
organizuje oddziat powstanczy im. Dzieci Warszawy, z ktérym
przenosi sie w lasy Mszczonowa, p6zniej dziata w rejonie lasow
trebaczewskich nad Pilicg. W momencie najwiekszej aktywnosci
jego oddziat liczyt 750 powstancow: 120 zuawdw, 93 strzelcow,
160 piechuréw zbrojnych w topory, 30 pikinieréw, 300 kosynieréw
i 46 konnych. Ruchliwy Zychliniski przemieszczat sie btyskawicz-
nie operujac naterenach gréjeckiego, m. in. w rejonie Warki. We
wrzesniu 1863 roku zorganizowat udang akcje spalenia koszar
wojskowych w Grojcu, Warce i Gorze Kalwarii. W czasie
przeprawy przez Wiste w rejonie Czerska zostat ranny i zaczat
ukrywac sie na terenie grojeckiego. W poczatkach grudnia
aresztowano go we
dworze w Michrowie.
Po 4 miesigcach $ledz-
twa Zychliniskiego ska-
zano na kare $mierci
przez powieszenie,
zamieniong decyzja
namiestnika na 20 lat
ciezkich robét na Sy-
berii. W 1865 roku
Zychlinski czynnie
uczestniczyt w pow-
staniu zabajkalskim.
Powraca do Polski
w 1868 roku, ogtasza
drukiem kilka toméw
swoich wspomnien.

* *

Okrutna egzekucja w Warce wywotata wielkie oburzenie
w spoteczenstwie polskim. ,,Czas” nr 132 z 13 czerweca pisat:
,,Kononowicza, Sadowskiego i tabedzkiego w Boze Ciato
rozstrzelat (gen. Meller-Zakomelski, EW). Trzy stupy staty
obok siebie i trzech meczennikéw pod nimipadto. Ludnosci
nie pozwolitp6js¢ na procesje Bozego Ciata, lecz zagnawszy
ja na plac egzekucji nahajkami, latatjak wsciektly i wotat:
,» Tak sie mszcze za nieprzyjecie carskiej amnestii. Gdy trzeci
raz przyjde do Warki, nie zostawie kamienia na kamieniu
i wszystkich powywieszam”. Bez wzgledu na tak wielkie $wieto
egzekucje odbywat, a umierajagcym nie pozwolit sie wyspo-
wiadac¢. ”

140 rocznica wybuchu powstania styczniowego sktonita nas
do przypomnienia tego wielkiego zrywu patriotycznego,
rozpoczetego w nocy z 22 na 23 stycznia. Warka, Grojec i inne
miejscowosci tej czesci Mazowsza stosunkowo rzadko
pojawiaja sie w opracowaniach kreslacych dzieje powstania.
Nalezy jednak uswiadomi¢ sobie, ze i tu wielu wybitnych
Polakéw uczestniczyto w nieréwnej walce a pamie€ tej karty
dziejéw narodowych pielegnowana jest zywo po dzi$ dzieh
w $wiadomosci miejscowego spoteczenstwa.

Anna Kornatek
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Wspomnienia ubarwiajg zycie

-cze$C trzecia-
Kontynuacja artykutu z grudniowego (2002) Echa Warki

Popierwsze rozum apo drugie ciezka praca -Kubus$ Puchatek

Naturalnym niebezpieczenstwem pisaniawspomniefh mogaby¢
luki wpamieci natomiast, gdy opisuje si¢ zycie nagorgco wszystko
jest autentyczne a przede wszystkim fakty, oceny i warto$ciowanie
przezy¢. Z perspektywy czasu moze to wygladac inaczej. Niekiedy
trudno wej$¢ z powrotem w dawnaskaére i myslecjak mtodzieniec.
Niezwykle wazng sprawg jest podanie swych mysli w sposéb
zrozumiaty i interesujacy czytelnika. To co dla piszacegojestjasne
dla czytajgcego moze by¢ fachows ,,abrakadabrg” zupetnie
niezrozumialg wymagajgca wiec komentarzy.

Chciatbym, aby moje wspomnienia byty autentyczne a przez
wprowadzenie komentarzy do faktéw z dziedziny medycyny
dawaty czytelnikowi poglad dotyczacy tak waznych spraw jak
zdrowie i zycie ludzkie. Chciatbym réwniez przypomniec¢ czasy
w jakich zdobywatem wiedze. Byty to czasy trudne i bardzo
skomplikowane zaréwno polityczniejak i ekonomicznie, co miato
niewatpliwie ogromny wplyw na ksztattowanie postaw ludzkich
wobec whadzyjak i kolegéw, przetozonych itd. Moich wspomnien
nie konfrontowatem ani z przyjaciétmi ani z kolegami z uczelni
ani z cztonkami mojej rodziny. Bowiem juz niewielu pozostato
z tych ludzi, ktérzy mogliby pom6c mojej pamieci. Wielu zmarto
i z tymi prowadze monolog chodzgc po cmentarzu wareckim
i zatrzymujac sie nad ich mogitami. Niektorzy moi wspoét-
ziomkowie moze gdzie$ zyjg? ale nie znam ich miejsca pobytu.

Wazng kontrole w pisaniu sprawuje stale moj czas zycia
w stolicy i moje kontakty i przezycia wakacyjne na wsi. Niepokoi
mnie fakt, ze akcja w moich wspomnieniach nie bedzie biegta
chronologicznie dzien po dniu , miesiac po miesigcu. Dlatego
czas moich studidw dziele na dwa okresy. Pierwsze dwa lata to
czas zamkniety w latach 1949-1951- uczenie sie przedmiotow
teoretycznych a drugi to praca w klinikach - czas kontaktéw
z chorymi, weryfikacji wiasnych predyspozycji psychicznych do
wybranego zawodu.

W moich wspomnieniach znajduje sie kilka réznych watkéw
ajednosci miejsca nie zawsze dasie zachowa¢, bo zycie studenckie
jest zyciem dynamicznym niestabilnym. Najgorzej jest chyba z tym
miejscem - bo czy wszystko powinno dzia¢ sie w Warszawie? czy
w Warce?, w Gos$niewicach?, Konarach,? Nowej WSsi? Czy
wszedzie tam gdzie dzialy sie interesujace, wazne sprawy, radosne
mitodziencze przezycia w gronie najblizszych mi oséb, z ktérymi
zawsze miatem znakomite kontakty.

Nigdy nie uznawatem sie zarasowego warszawiakatak zreszta
jak wiekszos$¢ obecnych mieszkancow tego bohaterskiego miasta.
Urodzitem sie w Gos$niewicach i tam w swoim czasie przyszli na
Swiat moi Dziadkowie i Rodzice . Tam jest wiekszo$¢ mojej
kochanej rodziny tej najblizszej i nieco dalszej drugiego, trzeciego
pokolenia. Dlatego tamte a raczej te okolice ,,Echa Warki” muszg
otrzymac miejsce honorowe w moich wspomnieniach tym bardziej
ze tutaj w Warce byt poczatek mojej wedrowki w Swiat.

Rozpoczatem studia $piewajac hymn zakéw ,,gaudeamus igitur,
juvenes dum summus...” i dalej ,,vivat akademia vivat profesores”
itd.

Przede mng5 lat nauki do czasu uzyskania dyplomu lekarza-

jak Bog dabedzie to w grudniu 1954 roku. Juzw chwili rozpoczecia
studiéw zatowatem, ze nie otrzymam tytutu ,,doktora wszechnauk
lekarskich” jaki otrzymat dr Koztowski z Warki i inni studiujacy
medycyne przed 1932 rokiem. My mieliSmy otrzymac dyplom
lekarza medycyny. Aby uzyskac stopien naukowy doktora
medycyny trzeba bedzie obroni¢ prace doktorska - jest to tytut
nobilitujacy lekarza. Po uzyskaniu tego stopnia mozna dazy¢ do
tytutu doktora habilitowanego medycyny - docenta a potem
nominacji natytut profesora. Jest to bardzo mozolnapraca i trzeba
ja kochac¢ i poswieci¢ sie nauce, aby przebrnaé przez wszystkie
szczeble kariery zawodowej i naukowej. Zdawatem sobie sprawe,
ze czeka mnie ciezkapraca wymagajaca cierpliwosci, uporu i wielu
wyrzeczen z przyjemnoscijakimi wypetnione mogtoby by¢ zycie
miodego cztowieka. Tak wiec zaczynam studia aprzede mng dtuga
droga do ukonczenia studiéw i ztozenia przysiegi Hipokratesa.
Zanim ruszytem tatrudngtrasgwiodacado upragnionego celu
uwazatem ,ze nalezy zapozna¢ sie z fundamentalnymi zasadami
gtoszonymi przez Hipokratesa nazywanego ,,0jcem medycyny”.
Trzebabyto wiedzie¢ czy bede mégt pracowac zgodnie z zasadami
zawartymi w przysiedze lekarskiej. W tym miejscu chce
przedstawi¢ moim drogim Czytelnikom informacje dotyczaca
wielkiego greckiego lekarza, ktéry twierdzit ,ze lekarz powinien
by¢ stugg i pomocnikiem natury (minister naturae) a nie jej
nauczycielem i poprawiaczem (magister naturae). Najwazniejszym
i najpierwszym obowigzkiem lekarza jest pomaga¢ naturze nie
zasjej szkodzi¢. Lekarz powinien poznawac¢ prawa natury, bardzo
madrze skonstruowane przez wieki jej istnienia. Celowos¢ zjawisk
i ich wzajemna zalezno$¢ to nieograniczona madro$¢ przyrody.
Do czas6w wspoétczesnych zasada jest przede wszystkim nie
szkodzi¢. Ta zasada przetrwata prébe czasu i jest fundamentalng
zasada obowigzujacg w postepowaniu lekarskim. Lekarskim
obowigzkiem jest przede wszystkim pomagaé. Lekarz powinien
mie¢ odwage przyznac¢ sie do biedu, jesli nie bylo w jego
postepowaniu niedbalstwa lub ztej woli- pamietajmy, ze myli¢ sie
jest rzeczg ludzka ! Powyzsze sentencje mozna by skonstruowaé
wspolnie w spos6b nastepujacy: Wprawdzie mylic siejest rzecza
ludzka ale przede wszystkim nie szkodzi¢. Taka zasada powinna
obowigzywac nie tylko w medycynie ale i w innych sferach zycia.
Hipokrates uznawany za ojca medycyny zyt i pracowat
w Grecji na pieknej wyspie Kos, ur. okoto 460 roku przed
narodzeniem Chrystusa. Przezy#t 83
lata. Juzjako lekarz bytem w Grecji
i podziwiatem wyspe Kos (jak
i inne regiony Grecji), na ktérej
nauczat i dziatat w mojej branzy
tworca zasad etyki lekarskiej - méj
wielki poprzednik. Niezmienne
i ponadczasowe sgnormy moralne
- nawet te ustalone przed wiekami.
Nauka o moralnosci i etyka nie
powinny sie zmienia¢ w zaleznosci
od wiatréw politycznych tak jak
komu jest wygodniej. Zasady
dotyczace wartosci i znaczenie



Echo Warki

moralnego i etycznego postepowania zawarte sg w 10
przykazaniach a wiec Dekalogu adla lekarzy dodatkowo wg
przysiegi i przykazan przekazanych przez Hipokratesa. Hipokrates
zyt w czasach kiedy Grecja przezywata okres najwspanialszej
Swietnosci. Genialny lekarz wedrowat po kraju leczac zyskiwat
swymi sukcesami powszechny podziw. W czasie pieknej wycieczki
podziwiatem drzewo - platan Hipokratesa dochodzace do 50
metréw wysokosci o zielonych lisciach - pod ktérym nauczat ten
wielki lekarz. W grobowcu Hipokratesa zagniezdzit sie roj pszczot,
ktorych miod miat tak mocne wiasciwosci lecznicze, ze uznano
go za cudowny miod . Podobno miéd podawany jako lekarstwo
jest gorzki- to nie jest gorycz miodu tylko choroby.

Moja kochana Matka, kt6ra przezyta szczesliwie 99 lat zawsze
hodowata pszczoty i swoje sity fizyczne i umystowe przypisywata
ich cudownemu oddziatywaniu naJej zdrowie. Tradycje bartnickie
byty gteboko zakorzenione w rodzinie Morawskich. Matka
wspominata Jej przykre dziecinne przezycie z czaséw |-szej wojny
Swiatowej, kiedy zotnierze austriaccy zniszczyli rodziny pszczele
u Jej dziadka i ojca. Przezycie byto tak przykre, ze nawet pamietata
czerwony kolor spodni noszonych przez Austriakdw. Opowiada-
tem Mamusi 0 moim pobycie w Grecji i wyspie Kos o Hipokratesie
i 0 cudownym leczniczym dziataniu miodu pszczelego z jego
grobowca. Mieszkancom Warki ijej okolic mam okazje przypo-
mnie¢, ze ,,ziemie polskie to kraina zdrowego powietrza,
urodzajnych pdl i laséw miodem ptynacych” - tak opisywat nasz
kraj w swojej kronice Gall Anonim, autor najstarszej kroniki
polskiej, mnich benedyktynski. Jego kronika pisana po facinie
doprowadzona do 1113 roku stanowi zrodto wiedzy o najdawniej-
szych dziejach Polski. A dzieje wiasnego Narodu powinny$smy
znaé! - gdyz wiele jest w nich zapisanych wspaniatych kart.

Dzisiaj ze stynnych kiedy$ na catym Swiecie produktow
spozywczych jak polska szynka, grzyby i miéd zostat w duzej
mierze stawny i prawdziwy jedynie miéd a przetrwat dzieki
determinacji polskich pszczelarzy - ludzi uwazanych zawsze za
wzOr uczciwosci pracowitosci. Pszczelarze polscy byli zwolnieni
w sadach z obowigzku sktadania przysiegi mowienia prawdy.
Warto wiedzie¢, ze podczas negocjacji z Unig Europejska to
wiasnie do polskich norm dotyczacych miodu musiata dostosowac
sie Europa. Zycze wareckim sadownikom takiego sukcesu niech
od Was uczasie w Europie jak hodowac owoce. Bierzcie przyktad
z bartnikéw zaproponujcie Unii Europejskiej smaczne kosztele,
antonéwki, koksy, ztote renety itd. Produkcja miodu wynosi
w Polsce okoto 20 tys. ton rocznie.. A owocéw? Ho. Ho, ho.
Bartnicy to ludzie, ktérzy potrafigczyta¢ w otwartej ksiedze natury
jakajest zycie pszczelego roju. Ta rodzina moze by¢ wzorem dla
polskich rodzin nie tylko pszczelarzy i rolnikow ale wszystkich
rodzin naszego pieknego kraju, a w szczegdlnosci rodzin mojej
matej wareckiej Ojczyzny.

Po tych uwagach o pszczotach, miodzie, bartnikach i owocach
wracam do medycyny, bo to temat moich wspomnien ale
o komentarzach na wstepie uprzedzatem. Wracam wiec do
Hipokratesa.

Hipokrates okres$lat sztuke lekarskgjako najdostojniejsza ze
wszystkich. Zwracat uwage na fakt, ze jest wielu lekarzy jedynie
z tytutu. Poréwnywat ich do statystéw wystepujacych na scenie w
sztukach teatralnych bowiem pisat : ,,statysci majg postac .szaty i
oblicze aktora, lecz nie sgaktorami, tak wielujest lekarzy z imienia,
lecz w istocie rzeczy - nader niewielu” i dalej stwierdzat, ze ,,kto
pragnie dokiadnie zbada¢ arkana sztuki lekarskiej powinien
posiada¢ nastepujace wihasciwosci : wrodzong sktonnos¢, nabyta
umiejetnosc, stosowne miejsce do studidéw, odpowiednie
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Studenci Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Warszawskiego

wychowanie, pilnos¢ i cierpliwosé na dtugi czas.

,.Na pierwszym miejscu stoi wrodzona sktonno$é, gdy bowiem
natura sama stawia opor wszystko jest prozne, gdy jednak natura
prawdziwa wskazuje droge studiowanie sztuki prowadzi do
najlepszych wynikéw, studia za$ nalezy odbywaé rozumnie.
Niezbedna jest réwniez wielka pilno$¢ na dtugi czas aby wiedza
zapusciwszy gteboko korzenie, dobre i obfite wydata owoce.”

Poznanie przykazan Hipokratesa byto dla nas pragnacych
studiowac¢ nauki medyczne bardzo istotne, bo powinnismy mieé
Swiadomosc¢ tego co nas czeka w ciggu najblizszych pieciu lat a
nawetjeszcze wazniejsze po studiach. Sgkraje, w ktérych studenci
medycyny przechodzg test prébny przed ostateczng decyzjg
studiéw medycznych..

Z inauguracji roku akademickiego pamietam stowa wypowie-
dziane przez ,,kogos$” , bardzo waznego pracownika naukowego
wydziatu lekarskiego. Przykro mi bardzo ale nie pamietam jego
nazwiska ale ciesze sie ,ze zapamietatem niektére fragmenty jego
przemdwienia. Powiedziat - ,,Pamigtajcie, ze medycyna urodzita
sie z niedoli a rodzicami chrzestnymi byly mitosierdzie
i wspotczucie. Bez pierwiastka filantropijnego medycyna bytaby
najpospolitszym a moze wstretnym nawet rzemiostem”. Po wielu
latachjuzjako lekarz moge to skomentowac w nastepujacy sposéb
- Lekarz ma olbrzymie jak nikt inny mozliwosci kontaktu
z wszelkimi przejawami zycia. W czasie praktyki lekarz poznaje
zar6wno najcudowniejsze, najradosniejsze strony zycia takie jak
asystowanie przy narodzinach cztowieka jak i chwile najbardziej
mroczne i przykre kiedy cztowiek umiera. Pamietajmy, ze
narodziny i $mier¢ to zjawiska naturalne.

Po tych refleksjach wracam do przemoéwienia wygtoszonego
w czasie inauguracji roku akademickiego . Pracownik uczelni
stwierdzit,,Bedziecie studiowali medycyne, zostaniecie lekarzami
ale nie badzcie lekarzami przecietnymi. Zycze Wam drodzy
przyjaciele aby méwiono o was, ze jestescie mistrzami polskiej
medycyny.”

Jan Zielinski

(Ciag dalszy w nastepnym numerze EW)
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Warka - nasza, moja mata ojczyzna
(cigg dalszy)

Pozytywnym zjawiskiem transformacji ustrojowej jest
wylonienie sie w Rzeczpospolitej matych ojczyzn - miast i gmin.
Sadze, ze kazdy z nas zauwazyt, jak wiele sie zmienito. Zmiany
przyczyniajg sie do wzrostu zainteresowan wiedzg o regionie,
wzrasta che¢ uczestniczenia w kulturze. Nie bez powodu w wielu
kampaniach politycznych niedawnych wyboréw samorzadowych
odwotywano sie do tradycji regionalnych, sktadano obietnice
programowe ze sfery kultury. Tak byto w Warce, Grojcu i pozos-
tatych osrodkach naszego powiatu.

Z jednej strony widoczny jest ogolny wzrost zainteresowania
historigze strony stowarzyszen i skupionych w nich regionalistow.
Z drugiej strony pozytywnie nalezy oceni¢ dgznos¢ do nawigzania
wspOtpracy z innymi regionami kraju i zagranicg. Jednym stowem
daje sie zauwazy¢ zachowanie swoistosci potgczone z wolg
aktywnego uczestnictwa w kulturze. Nalezy zauwazy¢, ze w tym
przypadku kultura rozumiana jest jako zespo6t wartosci
sktadajacych sie na wspolnote kulturalna.

Rozwazaniapowyzsze sktaniajgwiec do przyjecia idei ,,Europy
ojczyzn” a nie ,,Europy regiondw” w przededniu wejscia Polski
do Unii Europejskiej. Nie mozna zapomina¢ o koniecznosci
zabezpieczenia polskich intereséw narodowych i panstwowych.
Obserwujemy jak wiele watpliwosci w spoteczenstwie polskim
budzg préby przeniesienia na nasz grunt niektérych zachodnich
norm prawnych czy spoteczno-moralnych. Stad wywodzi sie polski
eurosceptycyzm, potegowany przez bezkrytycznagi nachalngwrecz
apoteoze waloréw zachodnioeuropejskich w telewizji polskiej.

Wroémy do naszych rozwazan o sprawach Rzeczpospolitej
lokalnej. Watpliwosci i niepokoje nie obce sgnaszemu $rodowisku.
W dyskusjach, ktére prowadzimy w kregu znajomych i przyjaciét
powtarzajasie jak refren nastepujace pytania: czy wUnii bedziemy
petnoprawnymi cztonkami czy tez wstgpimy do niej jako réwni
wsréd réwniejszych? Dlaczego ciagle wypominajg nam, ze nie
beda za nas ptaci¢? Czyzby zapomnieli, ze rozszerzenie Unii to
ostateczna likwidacja krzywdzacego, pojattanskiego podziatu
Europy. Martwi nas i upokarza, ze ciagle musimy udowadnia¢
swojgeuropejskosé i przypomina,c', ze wnosimy wspaniatgkulture.
Jakze dobitnie wyrazitto Ojciec Swiety wjednej ze swoich homilii
przypominajac, ze ,,Europa to nie tylko, ani nawet najpierw,
realnos$¢ ekonomiczna. Jest onaprzede wszystkim doswiadczeniem
ducha i kultury (...)

A wiec wejdzmy do Unii $wiadomi wszystkich argumentéw
za i przeciw. Innej drogi po prostu nie ma, a nadrzednym celem
jest przysztos¢ i dobro naszego kraju. Warka - jak wiele innych
miast i miasteczek jest miejscem powstawania lokalnych wartosci.
Powstajgone dzieki aktywnosci ludzi tu zamieszkatych, najczesciej
od pokolen, tu budujacych swoje domy i ksztattujacych wiezi
spoteczne. Najmniejszym i najwazniejszym miejscem dla kazdego
znasjestdom rodzinny. To tutaj formujgsie nasze postawy i wzorce
postepowania, rodzi sie stosunek do ogélnych wartosci. W wieku
dojrzatym (jesli los rzucit nas w odlegte strony) wraca tesknota za
domem, za tradycjg rodzinng, zwyczajami i praktykami z niego
wyniesionymi. Prébujemy je zaszczepi¢ we wiasnych domach.
Pomiedzy ,,domem” a,,0jczyzng” jestjeszcze najblizsza okolica -
miasto, gmina, powiat, region.

Reforma samorzadowa stworzyta co prawda warunki do

rozwoju spoteczenstw lokalnych i ich samorzadnosci ale czy
rzeczywiscie istniejg samorzadne powiaty? Czy w obecnej
rzeczywisto$ci mamy wiasciwa hierarchie potrzeb i spraw
najpilniejszych?

Woydaje sie, ze z perspektywy Groéjca i Warki mamy do czy-
nienia ze zbyt matg aktywnoscig mieszkancéw i ich gotowoscia
do brania udziatu w zyciu spotecznosci lokalnej. Dlaczego?
Spoteczenstwo obserwuje, ze tu i 6wdzie dochodzg do gtosu
lokalne konflikty personalne, ws$rdd ktorych trudno o obiektywne
kryteria wartosci. To zniecheca, czasami izoluje.

Wieziom lokalnym dobrze stuzy wihasny system komunikacyjny
jak telewizja kablowa, gazeta lokalna. Problemy miejscowe sg
zawsze w centrum zainteresowania lokalnej spotecznosci - nalezy
mowic i pisa¢ o tym, co dla nas jest wazne, co dobre i co zie.
Samorzad - lokalny biznes, placéwki oswiatowe i kulturalne - to
istotne czynniki budujgce porzadek spoteczny. Dlatego samorzad
powinien wspotpracowaé z mediami i odwrotnie. Bedzie to
gwarancja rzeczywistej wiedzy o gospodarce, kulturze i dylema-
tach dnia codziennego naszej matej ojczyzny.

Transformacja ustrojowa dotkneta najbardziej kulture i to
wiasnie w Polsce powiatowej i gminnej - tam, gdzie jest ona
najpotrzebniejsza. Wycofanie sie panistwa z mecenatu oraz
oszczednosci budzetowe odbity sie negatywnife na kondycji
instytucji kultury, réwniez na naszym terenie. Swiadomi tych
zagrozen przestrzegamy przed dalszymi likwidatorskimi zapedami
wobec placowek kulturalno-o$wiatowych. Zakoncze - jak
w styczniowym Echu - apelem: musimy przeciwdziatac¢
marazmowi w kulturze jesli doktadnie wiemy kim chcemy by¢
w XXI wieku w zjednoczonej Europie.

Anna Kornatek

ZOBACZ KONIECZNIE - ZAPRASZAMY'!

Jeszcze tylko do konca lutego w salach wystawowych Mu-
zeum imienia Kazimierza Putaskiego czynna bedzie wystawa
zbiorowa ,,Jesienna Warka”, prezentujgca 86 prac wybitnych
artystow polskich: Mai Raszewskiej, Hanny Okninskiej-Wis-
niewskiej, Ottona Grynkiewicza, Bozeny i Janusza Poptawskich,
Tadeusza tapinskiego. Swoje prace prezentuje rowniez znany
i popularny w naszym $Srodowisku artysta ukrainski Jurij Suli-
mow. Czes¢ prac przeznaczona jest na sprzedaz. Wystawie to-
warzyszy katalog zawierajacy reprodukcje prac.

MUZEUM MFMA KAZIUUHZA P5.H ASKHfCX>. WTKA- WMARY
TC*WHV&TWI> MLCSNKCW MIASTA WARKI

VW PLENBU MALARSKI
WRZESIEN 2002

JES/EMKA WARKA
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Dylematy wychowania

Nauczanie w gimnazjum obejmuje okres w zyciu cztowieka
od 13 do 16 roku zycia. W literaturze fachowej jest to okres
nazywany ,,pokwitaniem”. Po nim nastepuje okres dojrzewania.
Rozwdéj mtodego cztowieka w tym wieku jest bardzo burzliwy
i przebiega w wielu ptaszczyznach. Dorastajaca mtodziez dazy
do uksztattowania swojej podmiotowosci, do jej zaznaczenia
w otoczeniu. Wymaga to indywidualnego traktowania kazdego
ucznia bedacego w tym wieku. Czesto nadmierne wymagania
rodzicéw lub wygorowane ambicje mtodziezy przyczyniajasie
do narastaniaw uczniach poczucia bezradnosci. Dzieci nabywaja
jej, gdy wielokrotne préby dziatania w kierunku osiagniecia
sukcesu koncza sie dla nich niepowodzeniem. Efektem takich
odczuc czesto bywa depresja. Jesli jako powod porazki mtodziez
podaje wiasng stabos¢, brak zdolnosci lub inne ,,swoje wady”,
to jest to znak, ze czuje sie ona bezradna i niedoceniona. Jesli
natomiast twierdzi, ze powodem braku sukcesu jest zbyt maty
wysitek wiozony w prace, to wilasciwie ocenia sytuacje.
Bezradnosci mozna sie oduczyc, jesli przez jaki$ czas bedzie
sie odnosi¢ sukcesy. Kazdy wymaga indywidualnego
traktowania, mozna tez stwierdzié¢, ze to traktowanie musi sie
zmienia¢ w czasie. Uczen, ktéry otrzymuje tylko jedynki po
pewnym czasie przestaje na nie reagowac, podobnie jest
z ocenami najlepszymi. W naszych szkotach spotykamy dzieci
z rodzin patologicznych lub bedacych w trudnych sytuacjach
materialnych lub innych. Saone czesto zagubione, przygnebione,
ich uwaga nie jest skoncentrowana na pracy w szkole. Dla tych
miodych ludzi kazdy dobry stopien za nawet minimalny sukces
lub wykazane ze strony nauczyciela zainteresowanie moze byc¢
».podaniem reki” i w konsekwencji poprawi¢ ich sytuacje.

W badaniach odczu¢ mtodziezy ze szkét ponadpodstawo-
wych dominujg mysli i opinie negatywne i krytyka szkoty.
Uczniowie czesto czujg tu: lek, ponizenie, napiecie, wstyd,
rozczarowanie, bezradnos¢, nieche¢, lekcewazenie, nude. Jest
to szczegolnie zauwazalne w gimnazjum. Opinie miodziezy
w tym wieku sgskrajnie ostre - wynika to z dgzenia do idealnego
Swiata oraz zderzenia whasnych wizj i i marzen z rzeczywistoscia.
Opinie i odczucia o0 domu rodzinnym sg raczej pozytywne
(rados¢, spokdj, relaks, refleksja). Sytuacje lekowe wystepuja
przewaznie w relacjach z innymi ludzmi (70-80%). Z tego na
szkote przypada okoto 65-75% (kontakty z nauczycielem).
Uczniowie najbardziej bojg sie: ztego traktowania, zachowan
Swiadczacych o niezrownowazeniu emocjonalnym nauczyciela,
okazywania negatywnych uczué. Sytuacje lekowe na dtugi czas
zapadajgw psychike cztowieka. Nasze wychowanie, najczesciej
niestety, opiera sie na systemie kar i strachu. Jest to
najskuteczniejsza i tatwa metoda kontroli i dominacji nad
dzieckiem. Stosujajarodzice i szkota. Zachowania gwattowne
sgnajbardziej zapamietywane przez mtodziez i dtugo oddziatujg
najej psychike. Zwyciezajaw nich silniejsi - dorosli, ale ostatnio
rowniez mtodzi ludzie. Mogg to by¢ zachowania fizyczne -
cielesne oraz psychiczne. Osoby tak wychowywane (przemoc
fizyczna w domu, psychiczna np. w szkole) noszg poczucie
ponizenia i staraja sie, podobnie jak byli wychowywani,
postepowacé z mtodszymi od siebie. Tak, w duzym skrocie,

wyglada sposéb powstawania agresji wsrod mtodziezy.

Mozna ten stan poprawi¢ poprzez rozwoj podmiotowosci
ucznia, eliminacjejego bezradnosci. To z kolei mozna osiggnaé
doprowadzajac do aktywnego udziatu ucznia w zyciu szkoty
zgodnie zjej prawami, a wiec wykorzystanie demokratycznych
mozliwosci wyboru wiasnych przedstawicieli w samorzadzie,
prowadzenie (ze swobodng mozliwoscigwypowiedzi) gazetek,
radiowezta, publiczne wypowiedzi (pisemne i ustne). Budowanie
uczucia wptywu na zycie wiasne i szkoty, publiczna prezentacja
wiasnej tworczosci, tworzenie két dyskusyjnych i teatralnych,
organizowanie spotkan na rézne tematy. Uczen musi byc¢
podmiotem naszego dziatania, a my (nauczyciele irodzice)
partnerami jego rozwoju. Nauczyciel powinien akceptowac
w swym postepowaniu prawo ucznia do pomyiki i dawa¢ mu
mozliwos¢ poprawy, dba¢ o autorytet ucznia co podniesie
autorytetjego samego. Zgodnie ze stowami E. Fromma: ,, U tych,
ktorzy sg zdolni do kochania innych, odnajdujemy postawe
mitosci do samego siebie ” nalezy budowac¢ szacunek do samego
siebie i darzy¢ szacunkiem innych. Dotyczy to zarébwno ucznia,
rodzica jak i nauczyciela.

Jan Szymanski
Dyrektor Publicznego Gimnazjum w Debnowoli

Nasze eropozgeje:

Co daje wiaczenie muzedéw do procesu
ksztatcenia szkolnego?

1. Zapoznanie dzieci i mtodziezy z dziedzic-
twem przesztosci i kultury.

2. Pobudza aktywno$¢ uczniow w procesie
edukaciji.

3. Wyrabiawsrod dzieci i mtodziezy potrze-
be obcowania z pamigtkami historycznymi
| dzietami sztuki.

4. Rozwija osobiste zainteresowania dzieci
i mtodziezy, ich wrazliwos¢ estetyczngoraz
indywidualne zdolnosSci twércze.

5. Rozwija tworcze spojrzenie na otaczaja-
cg rzeczywistosc.
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Wszystko zaczeto sie na Kresach

Echo Warki

ARTYSTA - ZOLNIERZ - PATRIOTA

140-ta rocznica powstania styczniowego jest okazjg do przypomnienia niezwykiej postaci: wybitnego artysty, zotnierza
i zarliwego patrioty, dzisiaj niemal zupetnie zapomnianego. Henryk Dmochowski (1810-1863), bo o nim tu mowa, byt
uczestnikiem obu powstan: listopadowego i styczniowego. W Stanach Zjednoczonych uznano go za jednego z najwybitniejszych
twoércoéw powierzajgc zadanie wykonania rzezb przedstawiajgcych galerie amerykanskich bohateréw narodowych

w waszyngtonskim Kapitolu.

W Stanach Zjednoczonych pozostawit po sobie ok. 70 dziet rzezbiarskich, wykonanych najczesciej w brazie i marmurze

kilkanascie réwnie znakomitych w Polsce.

Henryk Dmochowski urodzit sie 14 pazdziernika 1810 roku
w miejscowosci Zabtocie pow. brastawski (inna wersja np.
Encyklopedia Orgelbranta podaje, ze miejscem jego urodzenia
byto Wilno). Ojciec Michat byt pisarzem Komisji Edukacyjnej,
stryj Kazimierz - gtowa kosciota katolickiego w Rosji
i arcybiskupem w Mohylewie. Uczyt sie w Wilnie, poczatkowo
pod kierunkiem Aleksandra Mickiewicza (brata poety) nastepnie
Waleriana Pietkiewicza. Ukonczyt prawo ze stopniem magistra.
W 1831 roku wraz z W. Pietkiewiczem wstgpit do oddziatu
powstanczego Jozefa Zaliwskiego w Trokach. Od tego momentu
datuje sie przyjazn Dmochowskiego i Zaliwskiego oparta na
zgodnosci pogladow. Po upadku powstania listopadowego
wyemigrowali do Francji przez Wegry, Bawarie, Wirtembergie.
Do Paryza przybyli 6 stycznia 1832 roku - niemal od pierwszej
chwili podjeli dziatalno$¢ w srodowisku emigracyjnym prébujac
zorganizowac we Francji oddziat powstanczy i powrécié z nim do
Polski. Nalezeli obaj do zwigzku karbonariuszy oraz lozy
wolnomularskiej ,, Trisophes” w Tours (wcze$niej masonem zostat
J. Zaliwski).

W miedzyczasie stryj Dmochowskiego arcybiskup mohylewski
naktaniat buntowniczego bratanka do powrotu do kraju, obiecujac
mu carskg amnestie.

17 lutego 1833 rolgu wyruszajg do Polski przez Szwajcarie,
Niemcy, Czechy i Slask. Dmochowski podrézowat pod
przybranym nazwiskiem Saundersa - agenta handlowego. Ich
wyprawa zakonczyta sie niepowodzeniem. Austriacy aresztowali
Zaliwskiego skazujac go wyrokiem sgdowym na kare $mierci,
zamieniong na 20 lat wiezienia. Wypuszczony dzieki amnestii
w 1848 roku wyjezdza do Francji. Podejmuje dziatalnos¢
w Towarzystwie Demokratycznym Polskim w Paryzu.

ouucNowsM 0 samos

Po nieudanej wyprawie i aresztowaniu Zaliwskiego Henryk
Dmochowski kilkakrotnie wraca na ziemie Krolestwa Polskiego.
Agituje wsréd wioscian, kolportuje broszure ,,Czy Polacy moga
wybi¢ sie na niepodlegtos¢” i mickiewiczowskie ,,Ksiegi Narodu
Polskiego i Pielgrzymstwa Polskiegg”. Po kilku miesigcach tej
dziatlalnosci zostaje aresztowany. Sledztwo trwato do konca
czerwca 1835 roku, zakonczone wyrokiem pieciu lat ciezkiego
wiezienia.

Odzyskuje wolnos$¢ 13 czerwca 1841 roku. Udaje sie
z powrotem do Francji. Mieszka poczatkowo w wiosce Mattroy,
poézniej w Tours i wreszcie w Paryzu. Tu pracuje bez wytchnienia,
jak w transie. Rysuje i projektuje zgitebia tajniki rzemiosta
snycerskiego pod kierunkiem wybitnych mistrzow francuskich.
Powstajg medaliony portretowe i pomnik przyjaciela i profesora
z czasOw wilenskich - Waleriana Pietkiewicza.

W 1851 roku przyjezdza do Londynu; po krétkim pobycie
w stolicy Anglii udaje sie do Stanéw Zjednoczonych. Pierwszym
miejscem jego zamieszkania jest Brooklyn. Poznaje tam C.K.
Norwida, ktéry przybytw 1852 roku do Ameryki.

W 1854 roku Dmochowski przenosi sie do Filadelfii i pod
nazwiskiem Henry Saunders zaktada pracownie rzezbiarska ktora
dos¢ szybko zaczyna cieszy¢ sie¢ znakomitg opinig w Stanach
Zjednoczonych, on sam uwazany jest zajednego z najwybitniej-
szych rzezbiarzy amerykarnskich. Dowodem uznania jest
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powierzenie mu realizacji galerii bohateréw narodowych dla
Kapitolu w Waszyngtonie przez Kongres amerykanski. Powstajg
popiersia: T. Jeffersona, K. Putaskiego, T. Kosciuszki.
Spoteczenstwo Savannah powierza mu wykonanie pomnika
Kazimierza Putaskiego. Jednym z najpiekniejszychjego dzietjest
nagrobek zony i dwojga dzieci, znajdujacy sie na cmentarzu Laurel
Hill w Filadelfii. Rzezbaw marmurze przedstawia posta¢ kobieca
naturalnej wielkosci przytulajaca do siebie dwojke niemowlat.
Napis w jezyku polskim brzmi nastepujaco: ,,Przyjacielu, co$
wszystko stracit - co najdrozsze na $wiecie - Ojczyzne, Rodzicow,
Przyjaciot, Zone, Dzieci - po$wie¢ tu wspdtczucia tezke mojej
Helenie”.

* % %

W 1860 roku, w zwigzku z wzrastajacym napieciem w Polsce
Henryk Dmochowski powraca do ojczyzny. Osiedla sie
w Poznaniu i podejmuje dziatalnos¢ artystyczng i konspiracyjna.
W Poznaniu powstaje popiersie Tytusa Dziatynskiego, w Wilnie -
popersie W. Syrokomli i pomnik Barbary RadziwiHowny.
Dziatalnos¢ polityczna Dmochowskiego zwigzana byta z fabryka
Cegielskich.

Wybuch powstania styczniowego otwiera ostatnigkarte w zyciu
naszego bohatera. Udaje siejako przedstawiciel firmy Cegielskich
i komisarz Rzagdu Narodowego na Kresy Wschodnie (powiaty:
dzisnienski, lepelski, borysowski) i tutaj z wiasnych $rodkéw
zaktada oddziat powstanczy, sktadajacy sie z jazdy, piechoty i
taboru. Kadre oficerskg partyzantki Dmochowskiego stanowili
wynajeci i optaceni oficerowie rosyjscy. W poczatkach maja 1863
roku oddziat wyrusza w kierunku kompleksu laséw ziemi
brastawskiej - terendéw doskonale znanych Dmochowskiemu. W
nocy z 14 na 15 maja zotnierze kwaterujg w majatku Porzecze,
nalezacym do gen. J6zefowicza. Okrazeni nocaprzez przewazajace
sity rosyjskie zostaja rozbici.

Henryk Dmochowski ginie w bohaterskiej walce, jego oddziat
przestaje istniec. .

Pozostawit po sobie (gtéwnie na ziemi amerykanskiej) bogata
spuscizne artystyczna i pamie¢ gorgcego patrioty. Nie ma - jak
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dotad - petnego rejestru jego prac. Czes¢ z nich zdobita wnetrza
Pensylwania Academy of Fine Arts, gdzie pokazywano je na
dorocznych wystawach w latach 1953 - 1957. Byty to najczesciej
rzezby portretowe przedstawiajgce znane postacie historyczne,
wsrdd nich np. K. Putaski, T. Kosciuszko, dekabrysci rosyjscy,
Lajos Kossuth, W. Penn, prezydenci amerykanscy, znani
przedstawiciele zycia politycznego i spotecznego w Stanach
Zjednoczonych.

Henryk Dmochowski i jego dokonania sg powodem do dumy
dla Polakéw amerykanskich - wniost trwaty i znaczacy wkiad do
spuscizny kulturalnej narodéw Stanéw Zjednoczonych.

Anna Kornatek

Z Echem Warki na Kresy i jeszcze dalej

-

Wilno - szlak Adama Mickiewicza (26.1V-3. V; 21.-28. VI;

9-16. VIII; 6-13.1X).

2. Lwow - Podole (26.1V-3.V; 31.V-7.VI; 5-12.VII; 16-
23. VIII).

. St. Petersburg - biate noce (28. VI-9. VII).

. Krym - wycieczka (15-29. VII; 14-27.1X).

Krym - sanatorium (5-19. VIII).

. Medjugorie (26.1V-5. V; 6-15.1X).

. Rzym (2-12. VIII, 11-21.X).

. Krakéw tagiewniki - Wadowice - Kalwaria Zebrzydow-
ska (3-4.V; 31. V-1. VI; 14-15. VI; 19-20. VII; 16-17. VIII; 4-
5.X).

9. Zakopane (13-17.X).

10. Gietrzwald - Stoczek - Sw. Lipka (1-2. V).

Od redakcji. Nasi Czytelnicy pamietajg zapewne, ze
rokrocznie jedna z takich wypraw potaczona jest z
dostarczeniem zywnosci, ksigzek i srodkow czystosci rodakom
na Kresach. W tym roku chcieliby$my pomac parafii $w. Doroty
w Stawucie, gdzie proboszczem jest kaptan i cztowiek niezwykty

© ~N OO hA W

- ks. Jan Szanca. Wszystkie sity poswiecit odbudowie kosciota
i skupieniu wokét niego katolikéw - Polakéw i Ukraincéw. Jego
dziatalno$¢ przynosi bardzo pozytywne efekty a kosciot odzyskat
juz dawna urode. Niemniej potrzeby sa nadal ogromne.

Koscidtsw. Doroty
w Stawucie
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Rok 2003 ogtoszono Rokiem Oso6b Niepetnosprawnych.
Patronat nad catoscig przedsiewziecia objat Prezydent RP Ateksander Kwasniewski.

Tolerancja dla innosci

Stowo ,,inno$¢” to okreslenie bardzo pojemne, miesci w sobie
wiele rodzajéw odmiennosci. ,, Tolerancja” to warto$¢ absolutnie
jednoznaczna. Oznacza aprobate, dostrzeganie, wyrozumiatosc...
- jednym stowem - stosunek pozytywny. Tolerancjg nalezatoby
wykazywac¢ sie w kazdym przypadku zetkniecia z innoscia.
A przeciez nieustannie sie 0 nig potykamy. W jakim stopniu
jesteSmy wiec tolerancyjni?

»Tolerancja dla innosci” to hasto, z ktérym na pewno kazdy
sie kiedys spotkat. Dlatego postanowitam sprawdzi¢ wjakim sto-
pniuto hastojest rozumiane i respektowane w naszym srodowisku.
Przygotowana przeze mnie ankieta skladata sie z 8 pytan
ankietowanymi byty osoby w wieku bardzo zréznicowanym.

»Hasto to kojarzy mi sie z nietolerancjg, jakg na co dzien
napotykajg osoby nieakceptowane przez srodowisko” - powie-
dziata pierwsza rozmowczyni, 16-latka poproszona o wypetnienie
ankiety. Otwarcie mowi o braku zrozumienia dla os6b innego
wyznania, upos$ledzonych badz o innej orientacji seksualnej.
Opowiada, ze niejednokrotnie byta $wiadkiem sytuacji, w ktorej
wyraznie rysowat sie brak akceptacji wobec os6b okreslanych
mianem ,,innych”. Wyro6znita tu sprawe ludzi niepetnosprawnych,
problem tych witasnie oséb byt najczesciej poruszany w odpo-
wiedziach na mojg ankiete. Stad jego szczeg6lna waga.

»Tolerancjadla innosci” to dla mnie umiejetnos¢ akceptowania
wszelkich odmiennosci: kulturowych, subkulturowych,
wyznaniowych, rasowych itp. Samo stowo tolerancja nie musi by¢
pojmowane jednoznacznie pozytywnie - czesto kojarzy sie nam z
zachowaniami negatywnymi. Bo przeciez ,,tolerowac” to
niejednokrotnie oznacza przymyka¢ oczy. Odpowiada kolejny
ankietowany, znacznie starszy od swojej poprzedniczki.

80 % zapytanych o skojarzenia z wymienionym hastem
odpowiedziato podobnie. Na ogét padaty te same wnioski: to che¢
niesienia pomocy, préba zrozumienia i akceptacji rzeczy taka, jaka
jest. Zauwazytam, ze wyniki mojej ankiety zalezaty od wieku, cech
osobowych i kwalifikacji wypetniajgcego ankiete. Ws$réd os6b
miodych nie spotkata sie ona z oczekiwana powagag i
zainteresowaniem. Zdarzato sie, ze niekt6rzy po prostu nie chcieli
wzig¢ udzialu w moim sondazu badz uznali go za mato wazny.
Czyzby jedno ze zrédet nietolerancji?

,.Nasze spoteczenstwo nie jest tolerancyjne. Zbyt mato mowi
sie 0 niepetnosprawnych, ich zyciu i potrzebach. Panuje ogdlna
znieczulica. Jezeli sie mowi, to wtedy jak cos sie stanie. A to duzy
btad - czasami wyglada to jak szukanie sensacji”’. To opinia innego
uczestnika ankiety.

W $rodowisku studenckim moéwiono mi o ztym traktowaniu
0sOb pokrzywdzonych przez los. R6znie to ttumaczono: malg
wiedzg, egoizmem, moralnym pustostowiem zamiast zrozumienia
i konkretnej pomocy. W jednym przypadku doczekatam sie
odpowiedzi tylez filozoficznej co kontrowersyjnej:

».Zdarza sie w naszym spoteczenstwie - katolickim przeciez -
przeswiadczenie, ze kazda krzywda, ktora dotyka cztowieka jest
w jakim$ stopniu zastuzona. To co$ w stylu sprawiedliwego
porzadku $wiata - zdrowy, bo dobry, chory - za kare”.

Moje pytanie - propozycja o ewentualne przystgpienie do
jakiej$ organizacji zajmujacej sie sprawami ludzi niepetno-
sprawnych spotkato sie w wigkszos$ci z negatywnga odpowiedziag.

Ttumaczono sie brakiem czasu (praca, szkota, liczne zajecia
domowe itp. itd.). Byty réwniez odpowiedzi pozytywne: Jesli tylko
powstanie taka organizacja badz wolontariat - chetnie pomoge.
Zauwazytam roéwniez, ze stosunek do oséb niepetnosprawnych
uzalezniony jest od doswiadczen wiasnych. Ankietowani,
spotykajacy sie naco dzien z osobgniepetnosprawngsatolerancyjni
i na pewno bardziej dojrzali w swoich ocenach. Dostrzegajg na
ogo6t niedoinformowanie spoteczenstwa i wynikajace stad
niezrozumienie sytuacji. ,,Ludzie zaczynajazauwazac i akceptowac
nieszczescie wtedy, gdy dopadnie ich problem” - odpowiada
nastepna osoba wypetniajagca mojg ankiete. Co ciekawe, prawie
100 % zapytanych odpowiedziato jednakowo czy wystarczajgco
czesto moéwimy o tej grupie ludzi. ,,Nie moéwi sie, bo ich nie widac.
Nie wida¢, bo sg izolowani. Sa odizolowani, bo instytucje typu
banki, spétdzielnie mieszkaniowe, urzedy, sklepy nie inwestujgw
udogodnienia dla niepetnosprawnych (windy, podjazdy).

»Zdecydowanie za mato sie méwi. Co gorsze - nic sig nie robi”
odpowiadali moi rozméwcy. Jednoznacznie, niemal wszyscy
stwierdzali koniecznos$¢ takich inwestyciji.

Generalnie okoto potowa 0s6b poproszonych o wypetnienie
ankiety uwaza sie za ludzi tolerancyjnych. W wiekszosci
wypowiedzi brak tolerancji ttumaczono bakiem doswiadczenia.
Byli na og6t zdziwieni po mojej informacji, ze w Polsce jest okoto
5 milionéw ludzi niepetnosprawnych. Jak dtugo jeszcze mozna
ich nie zauwazacé?

Dagmara toboda

Wyniki ankiety

dla ciebiejesttolerancja?

pottioc 15% .
akceptacja 50%

wy rozuTTim

wedtug ciebie nasze spoteczenstwo
jesttolerancyjne?
nie 75% nie mam zdania 15%

tak 109

Czy uwazasz sie za osobe tolerancyjng?
luk 65% " pewnym slopiiin 15%

nie niani tiis 15%
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Dla Swiatajestes kims$ tam,

Ale dla kogos -

Ach ten Walenty!

Jeszcze kilka lat temu luty kojarzyt sie przecietnemu
Polakowi z mrozem i ewentualnie mtodszemu pokoleniu
z feriami. Zakochani siedzieli w domach, pod cieptg kotdra,
popijajac malinowa herbatke i oczekujac majowych dni. Bo
dopiero zapach kwitngcego bzu, $piew stowikéw w poswiacie
pyzatego ksiezyca tworzyty wiasciwy nastréj do zakochania sie.
Maj to byt miesigc mitosci. Jednak Swiat obecnie skurczy#t sie
do rozmiaréw globalnej wioski i wzorce anglosaskie staty sie
obowigzujgce rowniez nad Wistg. Miesigcem zakochanych
zostat luty, a ich patronem $w. Walenty. W jezyku codziennym
pojawito sie nowe stowo -walentynki. Czerwone serca,
serduszka, serducha zdobig wszelkie wystawy w towarzystwie
rézyczek, catuskéw, amorkéw z obowigzkowym tukiem i strzata.
Plastikowe, porcelanowe, papierowe, metalowe, futrzane
i czekoladowe panosza sie wszedzie. Do dobrego tonu - juz nie
tylko wséréd miodych - nalezy wysytanie okolicznosciowych
kartek. Zyczenia, jak z tkliwych pamietnikéw pensjonarek.
Jednych bawi, innych $mieszy, niektorych denerwuje. Tak to
zwykle bywa. Nalezy wspomnieé, ze walentynkowy dzien
zakochanych nie przyszedt osamotniony - towarzyszgmu w tym
triumfalnym marszu przez Polske tasiemcowe telenowele
i harleginy. Te ostatnie oswoity sie tak zupetnie, ze nie oznaczaja
juz nazwy firmy lecz rzeczownik pospolity. Oczywiscie onajest
piekna, silna i niezalezna. On przystojny brunet, z poczuciem
humoru i honoru, a wspolnie pokonujg wszelkie przeszkody.

catym Swiatem!

Niejedna czytelniczkatezke uroni. Oczywiscie nikt nie przyznaje
sie do czytania ,takiej” literatury. A wielbicielekjest sporo. Co
miesigc rozchodzi sie po kilkadziesiat tysiecy egzemplarzy
z 18 regularnie wydawanych tytutow.

O widzach mitosci w wydaniu hiszpanskojezycznym -
gtéwnie rodzaju zenskiego, mozna powiedzie¢ na pewno jedno:
dlaulubionego serialu opuszczagosci, zaniechajaprania, odtoza
dokonczenie obiadu. Imiona bohaterek tych seriali otrzymuja
polskie Kowalskie, Malinowskie stajgc sie Ismenami lub
Isaurami.

Moda, moda, moda. Stuzymy jej chcac czy nie dosc
batwochwalczo. A, ze z walentynkowej mody duzo radosci,
usmiechéw, humoru i zyczliwosci to wotajmy razem: niech zyja
walentynki! Niech zyjg zakochani - nawet w lutym!

Krystyna Budzianowska

fjz  Z ogrodu poezji walentynkowej

Czego$ mi brak, czego$ wielkiego:
Twej obecnosci, dotyku Twego,

> Daleko gdzies i blisko tak,
Na krawedzi nocy i dnia,

Twych uczu¢ mtodych, stodkichjak miéd,
Oczu kochanych dzwieku Twych stow,
Smaku ust Twoich, ciepta oddechu,

Twej obecnosci, zartéw, usmiechu,
Codziennych spotkan, dtugich spaceréw.
Tkhiwychpozegnan, btadzen bez celu ...
Brak mi wszystkiego, wiec po co zy¢?
Chyba ze po to, by z Toba byc!

Czy styszysz mego serca wotanie,
Kochany, odpowiedz mi!

Niech smutek radoscia sie stanie,
Bo mitos¢ - tojia*i Iyl

Gdy wrdcisz, uwierze, ze Ty kochasz mnie,

Ipdjde za Tobg na dobre i zte.

Dwie drogi, dwa Swiaty potgczy wtedy czas,
A szczesciejuz nigdy nie przejdzie obok nas.

Gdy $pisz spokojnie
I $ni¢ zaczynasz,
Wiersz ten do Ciebie
Pisze dziewczyna.
Stoje przy oknie

I widze Ciebie
Wrfalach, obtokach,
Gwiazdach na niebie,
Stoje i mysle

O dniach minionych,
O chwilach pieknych
Z Tobag spedzonych.
Patrze przez szybe,
Na nieba btekit

I widzac Ciebie,
Zaczynam tesknic.

W zasiegu rak, na serca dnie,
Ciebie mam i Ciebie chce!

W twej twarzy widze caty Swiat,
Muzyke stodkag w sercu mam,
Twe oczy dla mnie lustrem sg
Twe dtonie tkliv‘ie to moj dom!

Jestes$ latem mym i wioshg
Rozesmiang wcigz radoscig

To Ty zima ijesienig

Jeste$ kwiatem i zielenig

Ty$ mym zrodtem i strumieniem,
W Tobie gasze me pragnienie,

Z Tobg wszystkie chwile dziele:
Swiatek, pigtek i niedziele.
Sktadam dzisiaj w Twoje rece
Zycie moje i... nic wiecej!
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Jan Zielinski

Moja walka z rakiem

Rakjelita grubego ijego wczesne wykrywanie

Dzisiejszy felieton poswiecam problemowi rakajelita grubego,
ktory wystepuje zarowno u kobietjak i mezczyzn. Nowotwor ten
nalezy do najczestszych nowotworéw ztosliwych jak réwniez
wysokiej czestosci zgonow. U kobiet Smiertelnosc¢ jest na drugim
miejscu po raku sutka a u mezczyzn - po raku ptuc .

Zte wyniki leczenia tego nowotworu w Polsce daleko odbiegaja
od wynikoéw uzyskiwanych w wysoko rozwinietych krajach
europejskich chociaz w Polsce w niektérych osrodkach
wysokowyspecjalizowanych wyniki sg podobne do Swiatowych.
Niestety sato osrodki nieliczne.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze podobnie jak w rakach narzadu
rodnego wynik leczenia rakajelita grubego zalezy od wczesnego
wykrycia. Jesli rak jest wczesnie wykryty odsetek piecioletnich
przezy¢ wynosi 90 %. Jest o co walczy¢ . Walczymy o zycie
chorego. Dla wygrania tej walki edukacja spoteczenstwa a takze
postawa chorego majg duze a niekiedy zasadnicze znaczenie.
Dbajmy o swoje zdrowie ! Niestety wPolsce u okoto 50 % chorych
rak rozpoznawany jest w stopniu wysokozawansowanym a wynika
to z faktu, ze nie sg prowadzone badania powszechne ludnosci.
Badania takie stanowig szanse na wczesne wykrycie nowotworu
u 0s06b, ktdre nie odczuwajg dolegliwosci a znane sgmetody, ktére
pozwalaja na wykrycie raka nazwijmy go ,,utajonego”.

Spetnione muszgby¢ co najmniej trzy warunki, aby prowadzi¢
skuteczng walke z rakiem jelita grubego:

1. informacje dla spoteczenstwa, ze rakjelita grubego rozwija

IV Ogolnopolski Festiwal Sportow
Wodnych Warka 2002

W ramach turnieju kajak polo rozegrano 61 meczéw,
w ktoérych strzelono 565 bramek. W kategoriijunioréw | miejsce
zdobylt klub Set | z Kaniowa, w kat. juniorek - Wtdkniarz Le$na,
w konkursie Open kobiet - WTW z Warszawy. Kroélami
strzelcOw zostali: juniorzy - Jakub Cymerman (23 bramki),
juniorki - Marlena Smarul (24 bramki), Open kobiet - Justyna
Tyrowicz (6 bramek).

W réwnolegle rozegranych zawodach ptywackich najlepsza
ptywaczka okazata sie - Marta Kokot (682 pkt.), a najlepszym
ptywakiem - Barttomiej Korsak (547 pkt.).

sie na podtozu dobrze znanego stanu przedrakowego jakim sg
polipy - gruczolaki, ktére z biegiem lat ulegajg przemianom
ztosliwym;

2. niezwlekanie z wizytau lekarza kiedy wystepujgminimalne
objawy na przyktad : krwawienie z odbytu. Z doSwiadczeniawiem,
ze wiekszos$¢ chorych traktuje ten objaw jako krwawienie
z zylakéw odbytu ( hemoroidy) i bagatelizuje wazna sprawe;

3. niezalecenie przez lekarza badan profilaktycznych
a mianowicie badania katu na krew utajong niewidoczng gotym
okiem lub nieskierowanie pacjenta na badania kolonoskopowe
(ogladanie jelita przez specjalny aparat).

Badanie na krew utajong trzeba wykonywac¢ co roku
a kolonoskopie wykonuje sie co 10 lat. Badanie na krew utajong
wykrywa sie tylko 16 % przypadkow raka a ogladaniem jelita az
75 %. W czasie kolonoskopii jest mozliwos$¢ usuniecia polipow-
gruczolakéw spotykanych u co czwartej badanej osoby. Nalezy
pamiegtac,ze badanie na krew utajongnie wystarczy przeprowadzic¢
jednorazowo a powtarza¢ kazdego roku. Jednorazowe badanie
nie moze u$pi¢ naszej czujnosci !

Waznginformacjajest to ,ze czesto$¢ wystepowaniarakajelita
grubego wzrasta po przekroczeniu 45-50 zycia .Pamietajcie, ze
rakjelita grubego przebiega dtugo skrycie. Trzeba go wyprzedzié
i nie pozwala¢ najego rozwoj. Nalezy p6js¢ do lekarza, aby sie
dowiedzie¢, czy jest sie zdrowym.

XXI11 Ogdlnopolski Konkurs Poetycki
,,O Laur Jabtoni 2003”

1. Konkurs corocznie organizowany jest przez Centrum Kultury
Regionalnej w Grojcu.

2. Jest przeznaczony dla wszystkich, ktorzy pisza, nie nalezg
do zwiazkéw tworczych, chcieliby jednak spopularyzowaé
wiasng tworczosé poetycka.

3. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest nadestanie trzech
wierszy o dowolnej tematyce.

W zwigzku z popularyzacja regionu organizatorom zalezy, aby
przynajmniej jeden tekst dotyczyt Ziemi Gréjeckiej.

4. Utwory w formie tekstu napisanego na komputerze lub
maszynowo (wyjatkowo - czytelnego rekopisu) skompletowane
zszywkaw trzy zestawy, kazdy zestaw opatrzony godtem nalezy
przesta¢ na adres: Centrum Kultury Regionalnej, ul. Pitsud-
skiego 1, 05-600 Gréjec, skr. poczt. 71 z dopiskiem: ,,O Laur
Jabtoni 2003”

5. Dane autora (nazwisko, imie, doktadny adres wraz z ozna-
czeniem wojewodztwa, a takze numerem telefonu) powinny by¢
umieszczone w osobnej, zaklejonej kopercie opatrzonej godiem.
Organizatorzy nie zwracajg nadestanych prac.

6. Utwory, ktore nie bedga spetnia¢ wymagan regulaminowych
nie zostang rozpatrzone przez Komisje.

7. Termin nadsytania wierszy uptywa 15 maja 2003 roku.
Komisja Konkursowa powotana przez organizatoréw oceni
utwory i przyzna nagrody w miesigc po uptywie tego terminu.
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Zdrowia... jak na lekarstwo

Tegoroczna zima jest zima nie tylko z nazwy, ale widac ja
gotym okiem: pobielona $niegiem ziemia, opatulone ludzkie
sylwetki przemykajace w pospiechu ulicami oraz.... kolejki
zagrypiono - zakatarzonych pacjentow do lekarza. tykamy
witaminy, tabletki przeciwbolowe i antybiotyki lub siegamy po
sposoby prababci: napar z lipy, sok malinowy, tradycyjne banki.
Jednym stowem - leczymy sie.

Na pomoc lekarzy profesjonalistdw wzywamy zaledwie od
stu lat. Medycyna, jakg znamy, jest naukg mtodg, ale w tak
krétkim czasie rozwineta sie ogromnie, wciagajac do wspotpracy
inne dziedziny wiedzy, wykorzystujagc na biezaco najnowsze
osiggniecia techniczne. Panuje w niej ideologia czystego
rozumu, co oznacza, ze odrzuca wszystko, co tgczyto ja ze
Swiatem nadprzyrodzonym, magia, zabobonem. Dzieki niej
wiemy, ze choroba to nie zty duch, a $Smier¢ nie zawsze jest
zrzadzeniem losu. Tak przynajmniej pojmuje Europa i Ameryka
Pétnocna. W innych za$ regionach medycyna naukowa stara
sie przebi¢ przez uzdrowicieli, szamanéw, czarownikéw
i znachoréw. Chociaz w minionych wiekach, to wiasnie oni
uznawani byli za wiasciwych lekarzy.

Najstarszy zachowany dokument medyczny to gliniane
tabliczki z Mezopotamii, liczace sobie ponad 4 tys lat, z ktorych
wynika, ze leki przygotowywano z czesci roslin, z ciat zwierzat
i ich odchodoéw oraz z dostepnych mineratéw. Czyli apteke
stanowita cata przyroda.

Natomiast ze stynnego kodeksu Hammurabiego z XVIII
w p. n. e., dowiadujemy sie, ze lekarze przeprowadzali zabiegi
chirurgiczne. Jako, ze wspomniany kodeks to zbior przepisow
prawnych, odnotowano tam do$¢ ostry wymiar kary dla lekarza
za nieudang operacje. Kodeks ten kierowat sie znang zasada:
oko za oko, zgb za zab. Oj, nie tatwo byto by¢ lekarzem.
Podobnie gtosito prawodawstwo dawnych Indii. Tu réwniez
lekarz ponosit kare za nieudolne leczenie, lecz rodzaj kary
uzalezniony byt od przynaleznosci chorego do danej kasty czyli
grupy spotecznej. Wazniejszych i bogatszych optacato sie zatem
leczy¢ skuteczniej.

Zrodta pisane, znalezione podczas wykopalisk w Syrii
zawierajg opisy wielu choréb oraz pewng znajomos¢ anatomii.
Chorobe wywotywaty duchy i demony. Przedstawiane byty
w postaci figurek, stuzac do rozmaitych praktyk kaptanom, gdyz
to oni stanowili przedstawicielstwo 6wczesnego Swiata
medycyny. Wsérod kaptanow istniata wysoka specjalizacja, ale
nie tak jak obecnie w zaleznosci od rodzaju leczonych schorzen,
lecz stopnia ,,zasiadania” pacjentéw na drabinie spotecznej.
Dostownie ,,zasiadania”, gdyz najwyzsza stawg cieszyli sie
lekarze gtow koronowanych, zasiadajgcych na tronach.

Najwiekszgwiedze o zdrowiu i chorobie posiadali starozytni
Egipcjanie. Wiedza ta zostata zapisana w szesciu ksiegach:
0 anatomii, o chorobach oczu, o chorobach w ogélnosci,
0 narzadach, o lekach, o chorobach kobiecych. Dzieki
mumifikowaniu zwtok poznali dos$¢ wiele narzadéw. Poniewaz
jednak balsamowaniem zajmowali sie nie lekarze lecz
rzemieslnicy, nie posuwato to do przodu wiedzy medycznej.

W starozytnych Chinach juz ponad 4 tys$ lat temu lekarze
i leczenie zajmowato szczegblne miejsce. To tam powstata

zasada: ,,Medycyna nie moze uchroni¢ od $mierci, ale moze
przedtuzy¢ zycie i swymi poradami wzmocni¢ panstwa
i narody”.

Lekarze ogromngwage przywiagzywali do higieny osobistej,
znano profilaktyke, a rozmaite zalecenia dotyczyty pracy,
odpoczynku, snu i odzywiania. Terapia obejmowata masaze,
wodolecznictwo, kapiele stoneczne, ¢wiczenia gimnastyczne.

Chinczykom zawdzigczamy stosowana obecnie z duzym
powodzeniem przez ,,prawdziwych” lekarzy akupunkture czyli
metode leczenia poprzez naktuwanie ciata igtami w odpo-
wiednich miejscach. W zaleznosci od rodzaju schorzenia, wieku,
pici, tuszy wykorzystuje sie ponad 600 punktéw na ciele
pacjenta, ktérych naktucie poprawia zdrowie.

Aztekowie za$ znali i stosowali ponad 1200 roslin
leczniczych. Wiedzieli duzo o witasciwosciach narkotycznych
wielu ziét, cho¢ nigdy nie spozywali ich dla przyjemnosci.
Korzystanie z suszonych lisci kokainy dozwolone byto tylko
w czasach gtodu, suszy, dla wzmocnienia organizmu, co zresztg
wiadze Scisle kontrolowaty. Pierwotne ludy amerykanskie
wysoko cenity czystosc¢ i higiene. Brudasow, od ktérych unosita
sie niemita won, publicznie myto, a nastepnie zmuszano do
wypicia wody, w ktérej sie kapali. Do tego dotgczano kare
chtosty.

Metody nieco drastyczne, ale i nam zyjacym w XXI wieku
tez by sie przydaty. Wystarczy wejs¢ do zattoczonego autobusu
lub poczekalni w jakiej$ instytucji i z przyjemnoscig mysli sie
0 stosowaniu powyzej opisanej kary.

Kazda epoka miata swoje choroby. Europe nekaty epidemie,
dziesigtkujace jej ludnos¢: dzuma, ospa, trad, zimnica. Tak
zwana Czarna Smieré obwinianajest o zabranie okoto potowy
mieszkancow naszego kontynentu w potowie XIV wieku.
Lekarskie dziatania pomagaty niewiele, bo starano sie zniszczy¢
skutek a nie przyczyne. Szczepionki to wynalazek dopiero XIX
i XX stulecia, chociaz ciggle istnieja i pojawiaja sie nowe
nieuleczalne choroby, wobec ktérych lekarze dalej sg bezsilni.

Wspotczesni adepci sztuk medycznych majg obowigzek
dziatac¢ tylko dla dobra pacjenta, zgodnie ze sktadang przysiega
Hipokratesa. To jemu zawdzieczamy niezwykig maksyme:
Czego leki nie uzdrowig, wyleczy skalpel: czego skalpel nie
wyleczy, uleczy przyzeganie (przypiekanie ogniem), czego
i ogien uzdrowic¢ nie zdota, to uwazac trzeba za nieuleczalne.
| nawet myslac o najnowoczesniejszych metodach leczniczych
mozemy przyzna¢ staremu Grekowi racje.

Pomimo, ze w przypadku zdrowotnych ktopotow, wiekszos¢
z nas obdarza lekarzy petnym zaufaniem, to w polskich
ludowych przystowiach, ich opinia nie rysuje sie dobrze. ,,Bez
pomocy lekarskiej sie nie umiera”, a,,btedy lekarskie pokrywa
ziemia” i ,,nowy lekarz to nowy cmentarz” bo ,,mimo lekarzy
zyjemy az do $mierci”- mowig te przystowia.

Z zyczeniami najlepszego zdrowia dla wszystkich
Czytelnikéw i rzadkich kontaktéw z uczniami Hipokratesa
w kazdej porze roku podpisuje sie

Krystyna Budzianowska
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CieC budzetowych cigg dalszy

W poprzednim numerze informowalismy
P.T. Czytelnikbw o uchwaleniu budzetu
powiatu na 2003 rok, zaopatrujac go w krotki
komentarz. Trudny budzet na miare mozliwosci
a nie potrzeb, zostat zmodyfikowany przez
Ministerstwo Finanséw wskazujac w subwencjach
ciecia:
- subwencje drogowa obcieto o 489 435 zi,
- subwencje oswiatowa takze obcieto o 669 482 zi,
- za$ subwencje wyréwnawczg o 48 889 zt.
Razem ciecia subwencji stanowigkwote 1 207 806 zt.
Reperkusje takich ,,niespodzianek” bedgtakie, ze Przewodni-
czacy Rady Powiatu musi w trybie pilnym zwotac¢ sesje, ktora
uchwatami dokona zmian w i tak niskim budzecie powiatu. Zostang
zmniejszone wydatki wobec zmniejszonych juz dochoddéw. Dla
Zarzadu Powiatu jest to duze zaskoczenie i niesprawiedliwos¢.
Zagrozone sgpensje dla nauczycieli a mieszkancy oczekujacy na
budowe czy remonty drog, muszag swojg cierpliwos¢ i spokoj
poddac kolejnej probie.

Wymiana studentow

Zarzad Powiatu Grojeckiego podpisat kontrakt z Miedzy-
narodowym Stowarzyszeniem Studentéw AIESEC (jej komitetem
lokalnym AIESEC SGH) na wymiane studentow - praktykantéw.

W marcu i kwietniu przybeda do Starostwa dwaj studenci
Polak i obcokrajowiec (zkraju UE), ktorzy beda wspotpracowaé
z urzedem w zakresie:

- spotkan z mtodzieza szkolna,

- prezentacji kraju pochodzenia,

- opracowywanie strategii rozwoju powiatu,

- zaproponujg sposoby walki z bezrobociem (doswiadczenia
wiasne) inne doswiadczenia kraju pochodzenia, zwiazane
z cztonkostwem w UE.

Na Mistrzostwach Swiata w Wyciskaniu Sztangi Lezac, ktore
odbyty sie w dniach 6-8 grudnia 2002 r. Luxemburgu trzecie
miejsce w wadze 44 kg zajeta Justyna Kozdryk z Rytomoczydet.
Serdecznie gratulujemy.

WIADOMOSCI Z POWIATU

Echo Warki

Bezrobocie - problem aktualny

Z inicjatywy Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego
Adama Struzika, rozpoczat sie Ogoélnopolski Program
Szkoleniowy dla jednostek samorzadu terytorialnego w ramach
Programu Aktywizacji Qbszar()w Wiegjskich. Program finansowany
jest z pozyczki Banku Swiatowego.

Programem zostang objete 73 jednostki samorzadowe
z Wojewo6dztwa Mazowieckiego. Zadaniem kazdej z nich jest
zidentyfikowanie lokalnego problemu, nad rozwigzaniem ktérego
bedzie pracowata w trakcie programu zgtoszona reprezentacja
jst (jednostka samorzadu terytorialnego).

Sposrod pieciu tematdéw szkolenia, Zarzad Powiatu wybrat
najbardziej palacy t.j. rynek pracy - aktywna polityka przeciw-
dziatania bezrobociu.

Bezptatne szkolenie przeznaczonajest dla radnych, cztonkéw
Zarzadu i pracownikéw Starostwa w tym Powiatowego Urzedu
Pracy. Pracg zespotu reprezentujacego powiat grojecki, bedzie
kierowat osobiscie Starosta Wiadystaw Pigtkowski.

Celem szkoleniabedzie rozwijanie praktycznych umiejetnosci
urzednikéw i radnych w zakresie planowania i wdrazania
projektéw w roéznych dziedzinach dziatalnosci samorzadu.
Umiejetnosci te sg niezbedne dla skutecznego pozyskiwania
srodkéw Unii Europejskiej oraz funduszy krajowych dostepnych
dla samorzadoéw i ich jednostek organizacyjnych.

Dar sadownikéw na WOSP

Zwigzek Sadownikow RP w Grojcu przestat 500 kg jabtek
narzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Przynajmniej
2 razy z usta Jurka Owsiaka cata Polska ustyszata, ze jabtka
gréjeckie sg najlepsze!

Pienigdze z Sapardu
dla gréjeckich sadownikow

Od potowy ubiegtego roku w od-
dziatach Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa sktadano wnioski
o dofinansowanie z funduszu Sapard.
Pienigdze z Sapardu sa przeznaczone
na dofinansowanie inwestycji w sadow-
nictwie, mleczarstwie i hodowli zwie-
rzat. Na 26 wnioskéw z Radomskiego

25 ztozyli sadownicy z pow. gréjeckiego (14 rozpatrzono
pozytywnie). Whnioskodawcy otrzymujg czesciowy zwrot
kosztéw swoich inwestycji. W branzy sadowniczo-warzywniczej
to 50 % wartosci inwestycji, nie wiecej jednak niz 50 tys. zt.
Producenci mleka moga liczy¢ na 85-110 tys. zt, hodowcy bydta
rzeznego na 50-70 tys. zt, trzody 65 tys. zt, owiec i drobiu
50 tys. zt
W Radomskiem o dofinansowanie z Sapardu wnioski ztozyty
takze 4 firmy: 2 z powiatu kozienickiego, | z pow. lipskiego
i 1 z pow. gréjeckiego.
Z 33 wnioskéw jakie ztozyty samorzady - przeszty 24. Dotycza
one np. budowy drég i oczyszczalni Sciekdw.

Nastepny termin skiadania wnioskéw do funduszu Sapard -
to przetom stycznia i lutego 2003 roku.
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Makulaturowi weterani

Spotecznosé szkolng ,,Dwoéjki” mozna nazwaé weteranami
na polu walki o makulature. Po raz piaty nauczyciele przyrody
zorganizowali zbiorke cennego surowca wtornego. W ciagu
dwaéch lat udato sie zebra¢ az 21 906 kg czyli prawie 22 tony!

Uprzatniete zostaty domowe schowki, piwnice i garaze.
Kazda kartka, kazdy karton i przeczytana gazeta w wielu do-
mach odktadana byta na ,,kupke”. Bo w szkole znéw zorgani-
Zuja zbiorke.

Wszyscy zaangazowali sie w akcje: uczniowie, rodzice, na-
uczyciele. Jedni przynosili duze torby, inni musieli przywiez¢
zgromadzonag makulature samochodem.

Pie¢ zbidrek zaowocowato suma prawie 2 tys. zt. Pienigdze
przeznaczono na potrzeby szkoty: zakupiono magnetowid, liny
i haki utrzymujace kotare oraz cze$¢ materiatu na nia, do sali
gimnastycznej. Zarobek z ostatniej zbiérki zamieni sie w farby
do malowania niektérych sal lekcyjnych.

Wszystkich, ktérzy w tej akcji o duzych walorach wycho-
waweczych i spotecznych wzieli udziat serdecznie dziekujemy.

Irena Domanska i Elzbieta Kotlarz

Podziekowania za zdjecia

Serdecznie dziekujemy Panu Pawlowi Czerwinskiemu
z Warki za nadestanie pieknego foto serwisu z Dnia Putaskiego
2002.
Mito nam bedzie jesli zdecyduje sie Pan na kontynuowanie
wspotpracy.
Echo Warki

Odpowiedzi redakcji:
P. Jerzy Stanecki, Warszawa

Dziekujemy Panu za stowa uznania i szereg cennych uwag.
Nie ze wszystkimi jednak mozemy sie zgodzi¢. Z tego samego
numeru Echa Warkijasno wynika, jakie wartosci uznajemy za
priorytetowe i ze nie prezentujemy ich marginalnie ani
anonimowo.

ObcielibySmy zainteresowac¢ Pana - o ile to mozliwe -
opublikowaniem wspomnien z Warkiz lat 1945-1947. Bedziemy
szczerze wdzieczni za hawigzanie kontaktu.

Anna Kornatek

22 lutego 2003, z okazji 10-lecia Wareckiej
Ligi Halowej odbedzie sie Turniej Gwiazd.
Wezma w nim udziat nastepujace druzyny: -
ks. Mariusz Zapolski i Gwiazdy Ekstraklasy, -
ambasada USA, - druzyna Dziennikarzy
Prasowych, - gwiazdy Wareckiej Ligi Halowe;j.
WSrod zaproszonych gosci honorowych znajdasie
m.in. Kazimierz Gorski, Michat Listkiewicz, Jerzy
Engel, Roman Kosecki, Dariusz Dziekanowski.
Organizatorzy: OKSiW Warka, Stowarzyszenie WARKA,
Spoteczny Komitet Obchodéw 10-lecia WLH serdecznie
zapraszajg wszystkich do wziecia udziatu w tym niecodziennym
wydarzeniu.

57 *
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Poloneza czas skonczyc¢
I... ostro zabrac sie za nauke.

Mtodziez szko6t Srednich na naszym terenie tradycyjne
studniéwki ma za soba. | tak np. w Liceum Ogdlnoksztatcgcym
w Warce 11 stycznia bawito sie 89 przysztych maturzystow,
tego samego dnia w Zespole Szkdét Ponadgimnazjalnych
w Nowej Wsi - 112. Tydzien pOzniej 18 stycznia odbyta sie
studniowka w Zespole Szkét Zawodowych w Warce, w ktorej
uczestniczyto 80 uczniéw.

Naszej mtodziezy zyczymy, aby $piewajgco przebrneta przez
trudy matury i w komplecie jak wyzej bawita sie na balach
maturalnych.

Echo Warki

WOSPw WARCE

12 stycznia odbyt sie X1 FINAL WOSP, w tym roku cata

Polska zbierata na zakup sprzetu medycznego dla oddziatéw
niemowlecych i dzieci mtodszych. Po raz pierwszy w Warce dziatat
Sztab w Osrodku Kultury, Sportu i Wypoczynku, ktérego szefem
byta Grazyna JagieHo - kierownik kultury OKSiW. Kwestowato
42 wolontariuszy (z Gimnazjum, LO) - zebrali az 9852,54 zi.

Akcji zbierania pieniedzy towarzyszyty rozne imprezy. Wszys-
tko zaczeto sie od zabawy karaoke w OKSiW-ie. W naszym
miescie taka impreza odbyta sie po raz pierwszy. Karaoke to rodzaj
koncertu, w ktérym wystgpi¢ moze kazdy. Miat miejsce rowniez
wystep kabaretowy. Jedyna zasada to - zabawa, zabawa i jeszcze
raz zabawa. Powstaty nowe piosenki, nowe teksty i melodie, trzeba
przyzna¢, ze my miodzi jesteSmy bardzo twérczy.

P6zniej zaczat sie koncert w kinie ,,Przyjazn”, ktéry rozpoczat
Burmistrz Warki pan Zygmunt Patczyniski. Pierwszym wykonawca
byt Darek Raczka. Rozpoczat koncert spokojnymi piosenkami przy
akompaniamencie gitary. Warto wspomnie¢, ze wszyscy wyko-
nawcy grali za darmo. Szczegdlnguwage i sympatie publicznosci
przykuta rodzina Gutéw. Dwoch matych chtopcow wraz z ojcem
zaspiewato odwaznie i profesjonalnie, mimo swojego mtodego
wieku. Stuchacze byli zachwyceni! Ciekawe wykonanie koled
przedstawita Karolina Wozniak. Odnalez¢ mozna byto podczas
tego wystepu elementyjazzu, samby czy pie$ni rodem z gér. Mimo,
iz wystep byt spokojny i delikatny potrafit zwrdcic¢ na siebie uwage
widza. Wiele oséb kotysato sie, przytupywato, ucichty wszelkie szmery.

Bardzo sympatycznie zostat przyjety wystep doktora Stefana
Posocha, ktéry zaspiewat ,,Modlitwe” Okudzawy oraz ,,Dumke
dla matki” - zostawiajac widzéw w Swiecie zadumy i refleks;ji.
Natomiast wiele ekspresji wniosty dziewczeta z Klubu Tanca
Nowoczesnego ARTIS, ich wystepy Swietnie ozywiaty atmosfere
i rozluzniaty. Po koncercie rozpoczeta sie licytacja - do nabycia
byty gadzety zwigzane z WOSP przystane przez Jurka Owsiaka
m.in. kubek, koszulki z nadrukiem, miedziana sztabka, podusia
w ksztatcie serca, 0 ktdra walczyt - nawet sam sobie podbijajac
ceng - dr S. Posoch . Przed koncertem zbierano pienigdze do
puszek, a co hojniejszych - wolontariusze obdarowywali ptytami
zespotu Dance Macabre.

W Warce zebrano w sumie 10609.09 zt. JesteSmy
zadowoleni z tak duzej ofiarnosci mieszkancow. Oby w przysztym
roku byto tak samo albo i jeszcze lepiej. Organizatorzy dziekuja
WSZYSTKIM, ktérzy wiaczyli sie do Finatu w Warce - WIELKIE
DZIEKI!

Wolontariuszka Justyna Turczyniak
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Wesele, wesele ...

Czas i miejsce akcji: 50 lat temu, wiejskie wesele na
podwdrzu gospodarstwa w odlegtosci kilku kilometrow od
Warki. Suto zastawione stoty otaczaty podtoge z desek zwang
szumnie ,,salg do tarca”. Po dotarciu na miejsce goscie zajeli
miejsca, zaczety sie pierwsze toasty a miodsi i bardziej
niecierpliwi weselnicy rozpoczeli plasy.

W pewnym momencie uczestnikéw uroczystosci
zaatakowat réj wsciektych pszczot. Wybuchta panika; cze$¢
zgromadzonych wykonywata rozpaczliwe ruchy i miotata sie
niczym w gwaittownych piruetach, kobiety w dtugich sukniach
przewracaty sie zaplatane w falbany i koronki. Mingt dobry
kwadrans, zanim zabawa zatryumfowata na nowo.

Po pewnym czasie na podworko zaczely wjezdza¢ wozy
konne z prezentami dla panstwa mtodych. A wiec znalazty sie
wsrdd nich i cieleta i mate swinki, uprzeze konskie, zastawy
stotfowe jednym stowem to, co miodej parze przydac sie
powinno na nowej drodze zycia. Korowdd prezentow zamykata
prowadzona na taricuchu dorodna jatéwka. Zupeinie nie
speszonadreptataw rytm piosenki ,,Siedem czarnych krow?’...

Drugie wesele odbyto sie okoto 30 lat temu réwniez w rejo-
nie Warki i miato zdecydowanie mniej szczesliwy finat za

Czy wiesz, ze:

Mito nam odnotowaé, ze Warke z Warszawg tgczy Trakt
Putaskiego. Stosowna nazwa widnieje np. na terenie pewnej
okazatej posesji w miejscowosci Szpruch. Tylko patrzeé, jak
nasze miasto stanie sie dzielnica stolicy. Nie mamy nic
przeciwko temu.

Przystowia madroscig
narodow

. Tylko idiota pozwala sie dwa razy ugryz¢
przez tesamgzmije”
.. *przys’rowie tureckie

,,Doswiadczenie przywodzi na mysl
grzebien podarowany mezczyznie, gdy ten
jestjuz tysy”

*&rz*ys’rowie irlandzkie

,,Nie pomoze i kadzidto, kiedy baba jak
straszydto ”
p*rz*ygjrowie staropolskie

,,Najlepsza rada: mie¢ dobrego sasiada "
przystowie staropolskie

Klimaty I

przyczyna odtraconego uprzednio kandydata do reki panny
miodej. Wiejski Otello uknut zaiste szatanski plan zemsty:
korzystajac z weselnego rozgardiaszu ,,uzupetnit” gorgce
potrawy $rodkiem przyspieszajagcym trawienie. Nie musimy
dodawaé, ze w ciggu godziny opustoszaty stoly weselne,
zamilkta orkiestra. Goscie weselni galopem ruszyli w kierunku
pobliskiego lasu i okolicznych tanéw zbéz...

Potposcie
Niosto ze sobag przezabawny rytuat wymierzony przeciwko
staropanienstwu. Chlopcy wiejscy przescigali sie w pomy-
stach, aby okolicznym pannom przypomnieé¢ o tym, ze juz
,».Najwyzszy czas”.

Malowano na szybach okien ich domoéw i bramach
ogrodzenn dowcipne motywy graficzne i teksty w rodzaju
,.Chcesz mie¢ czapke z lisa, to zasuwaj do sottysa”. Wszystkie
teksty byly celnie obmys$lane i pozwalaty na identyfikacje
obiektu dowcipu, cech jego charakteru. Jeszcze 20 lat temu na
dachu jednego z doméw przy ul. Batalionéw Chtopskich
wyladowat wdéz drabiniasty jako jeden z kawatéw potposcia.

Wszyscy doskonale bawili sie z wyjgtkiem gospodarza,
ktory musiat nazajutrz w6z zdja¢ z dachu czy gospodyn
szorujacych okna i bramy, aby uwolni¢ sieod napisow.

* % %

Z naszych obserwacji wynika, ze gdyby w Warce
przeprowadzi¢ szczeg6towe badania demograficzne okazatoby
sig zapewne, ze mamy najwigksza ilos¢ dziataczy kulturalnych
na glowe mieszkanca. Rozmnozyli sie zwiaszcza przed
ostatnimi wyborami samorzadowymi, i, jak wie$s¢ gminna
gtosi, oczekujg obecnie zados¢uczynienia w postaci statych
posad. Gdzie? Oczywiscie w kulturze.
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