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Madl tie i pracuy,

Leszno* —

a bedziesz szczesliwym.

Niedziela druga po Wielkieynocy, dnia 10. Kwietnia 1842.
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Heligin.

Co wiedzieC potrzeba o stanie
matzenskim.
(Z Przewdd, miod.)

Kiedy wiec, mdy Stanistawie, zamy-
$lasz tego roku wstgpi¢ wstan matzenski,
nie od rzeczy bedzie, ze sobie oto z za-
stanowieniem, w wolne chwile od pracy,
odczytywac bedziesz, co nastepnie: Co
wiedzie¢ potrzeba o stanie matzenskim?
Cztery rzeczy o tym stanie wiedzie¢ po-
trzeba: najprzéd iego Swietos¢; potem
obowiazki, korzysci, a nareszcie i nie-
bezpieczenstwa. Powiadam nayprzod, ze
stan ten iest Swietym, poniewaz iest usta-
nowiony i poswiecony przez Boga sa-
mego na poczatku Swiata, a pézniey wy-
niesiony do godno$ci Sakramentu przez
Syna bozego, lezusa Chrystusa, dla po-
Swiecenia 0s6b chcacych wstepowaé w nie-
go, i uzyczenia im fask potrzebnych do
wypetnienia godnie wiasciwych obowigz-
kow. Jest wiec ze wszech miar $wietym
stan rzeczony: z wzgledu na swego Usta-
nowiciela, ktérym iest Bog sam; z wzgle-
du na godno$¢ Sakramentu, przywigzang
do niego; z wzgledu na taske poswie-
cajaca, ktdrg w przyjmujacych go po-
mnaza; z wzgledu na #aski i pomo-
cy, ktorych im uzycza w potrzebach; a

nakoniec ze wzgledu na dostoyne zna-
czenie ziednoczenia lezusa Chrystusa
z Kos$ciotem, iego oblubienicg,o0 czém mowi
Sw. Pawel Apostot w liscie do Efezow:
,»Zony niecliay bedg poddane mezom swym,
iako Panu. Abowiem maz iest gtowg
zony, iako Chrystus iest glowg Kosciota:
On Zbawicielem ciata iego. Ale iako Ko-
$ciot poddany iest Chrystusowi, tak tez
zony swoim mezom we wszystkiem. Me-
zowie! mituycie zony wasze, iako i Chry-
stus umitowrat Kosciot, i samego siebie
wydat zan. Aby go poswiecit, oczysci-
wszy go omyciem wody w stowie zy-
wota. Aby sam sobie wystawit Kosciot
chwalebny, nie maigcy zmazy, abozmarsku,
abo czego takowego, ale, izby byt Swiety i
niepokalany. Tak i mezowie maig mito-
waé zony swoie, iako swoie ciato. Kto
mituie zone swoig, samego siebie mituie.
Abowiein nigdy zaden ciala swego nie
mial w nienawisci; ale wychowywa i
ogrzewa, iako i Chrystus Kosciét. Bo
jesteSmy cztonkami ciata lego, z ciata
lego i z kosci lego. Dlatego opusci czto-
wiek oyca i matke swoie, i zlgczy sie
Z zong swoig, i beda dwoie w iednem ciele.
Sakrament to wielki iest, a ia mowie
w Chrystusie i w KoSciele.dl Powtére:
Swieto$¢ tego Sakramentu pocigga za sobg
wielkie obowigzki, z ktérych pierwszym
iest, azeby Swietobliwie wstepowac w nie-
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go, to iest: zpotrzebnemi usposobieniami,
o ktorych nizey bedzie mowa. Drugim
iest, azeby Swietobliwie i prawdziwie
chrze$cianskie prowadzi¢ zycie, w boiazni
Boga i petnieniu iego przykazan, iak po-
wiedziano w Ewangielii o rodzicach lana
$w., 0 Zacharyaszu i Elzbiecie: ,,a byli
oboie sprawiedliwymi przed Bogiem, cho-
dzac we wszystkich przykazaniach i uspra-
wiedliwieniach panskich bez przygany.“
Dotrzymywac nieztomney wiary drugiey
stronie, zazywa¢ umiarkowanie rozkoszy
dozwolonych, a wystrzega¢ sie zakaza-
nych.  Wychowywa¢ dzieci w boiazni
bozey, opatrywa¢ ich potrzeby, i mie¢
staranie o ich postanowienie doczesne,
a ieszcze bardziey o ich zbawienie. Po-
trzecie: KorzysSci stanu tego pod wzgle-
dem zbawienia sg te, iz on nie wyjna-
gaigc tak wielkiey doskonatosci, iak stan
duchowny, daie wiekszg tatwos¢ zbawie-
nia duszy, iezeli inne nie zachodzg prze-
szkody. Co do korzysci doczesnych, to
tylko nadmieniam, ze trudy i przeciwno-
§ci, ktdérych iest peten, przechodzg bez
poréwnania stodyczei uciechy, iakich w nim
uzywa¢ mozna, wedtug stdbw Pawia Sw.,
ze utrapienia sg udzialem matzonkow:
»,wWszakze trapienie ciata mie¢ bedg ta-
kowi." Poczwarte: Stan matzenski ma
liczne niebezpieczenstwa, i tern wieksze,
ze ludzie nawet niemi otoczeni, nie oba-
wiaig sie ich, ani ich czestokro¢ nie po-
strzegaig. Pierwsze pochodzi z mitosci
zbyteczney i nierozsadney, maigcCy cze-
sto mieysce pomiedzy osobami weziem
matzenskim spoionemi, ktore bywa przy-
czyng mnostwa grzechow popetnianych
z wystepney checi przypodobania sig, spra-
wuiacey, ze matzonkowie bardziey lekaig
sie spodobac iedno drugiemu, nizeli Boga
obrazi¢ i SciggnaC na siebie lego nieta-
ske i kare. Drugie niebezpieczenstwo

pochodzi z przeciwny zupeknie przyczy-
ny, iakg iest wstret jednego ku drugiemu,
powstaigcy z niezgodnosci humordéw, z po-
deyrzen i tym podobnych przyczyn; wstret,
pociggaigcy za sobg ciggle pasmo grze-
chéw i przepas¢ nedzy. Trzecie niebez-
pieczenstwo pochodzi z nieporzadney ku
dzieciom mitosci, ktdra staie sie takze nie-
wyczerpanem zrodtem grzechdéw rodzicéw,
gdy z tey nierzadney mitoSci staraig sie
z calg usiinoscig o dobro doczesne dzieci,
a zaniedbuig ich pobozne wychowanie,
karnos¢, poprawe, postep w cnocie i zba-
wienie wiekuiste. Czwartem niebezpie-
czenstwem iest zbyteczne przywigzanie
do Swiata, do dobr i rozkoszy doczesnych;
przywigzanie takowe sprawuie niesmak
w dobrach prawdziwych, iakiemi sg: ta-
ska boska i zbawienie wiekuiste. Co
powdd dato Pawtowi $w. do wyrzeczenia:
»A Kktory z zong iest, stara sie o to, co
Swiatu nalezy, iakoby sie podobat Zonie,
i rozdzielen iest,« to iest: umyst iego po-
dzielony iest pomiedzy Boga i $Swiat. —
Wszystkie te niebezpieczenstwa wieksz.e-
mi sg, nizli wyrazi¢ mozna; i matzonko-
wie wiele potrzebuig task boskich do ich
uniknienia.

O potrzebnych usposobieniach do

stanu maitzenskiego.

Prawdziwie powiedzie¢ mozna, ze nay-
wiecey nieszczes¢ zdarzajgcych sie w mal-
zenstwie, pochodzi ze ztych usposobien,
z iakiemi sie wstepuie w niego, a 0so-
bliwie z nastepujacych: Pierwszem iest
zte zycie w mtodosci; iezeli bowiem, mowi
Medrzec panski, iz Bég da szczeSliwe
matzenstwo dobrze zyigcym za miodu,
oczywisty wynika ztagd wniosek, iz grze-
chy miodosci karze czestokro¢ nieszcze-
Sliwym matzenstwem, czego codziennie
widzimy przykfady. Drugiem uchybie-
niem iest zky zamiar wstepuigcych w stan
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matzenski, maigcych jedynie na celu zs-
zywanie rozkoszy i uciech, ktoresie wnim
spodziewajg znale$¢, a ktore wyobrazajg
sobie wcale inneini, nizeli sg w isiocie.
Trzecie popeinionem bywa w wyborze
osoby, z ktoérg sie w matzenstwo weysé
zamysla. Wybor ten czyni sie pospoli-
cie bez porady Boga, nie poznawszy spo-
sobu myslenia, obyczaiéw i humoru oso-
by, z ktérg na cale zycie zacigga sie zo-
bowiazanie, idac jedynie za widokami
doczesnemi, a czestokro¢ za mitoScig nie-
rozwazng i ptochg. Na to zali sie Hie-
ronim $w., moéwigc, iz czestokro¢ bez wy-
boru przystepnie sie do zawierania mat-
zenstwa i po $lubie dopiero poznaie sie
przywary zony. Czwarta przyczyna po-
chodzi ze ztych usposobien, z iakiemi sig
przystepuie do Sakramentu malzenstwa,
ktéry przyimuie sie czestokro¢ w ztym
stanie; tudziez z rozmaitych zdroznosci na
godach popetnianych tak przez nowozen-
cow, iako tez przez gosci zaproszonych.
Bo czyliz podobna, aby B6g miat btogo-
stawi¢ matzenstwo, do ktérego nowozency
przystepuig z sercem petnem mysli nie-
czystych i zadz lubieznych; gdzie panuie
zbytek w stroiach i ucztach, obrazaigcy
skromno$¢ chrzescianskg i przechodzacy
czestokro¢ ich stan i mozno$¢; gdzie
wszystko dzieie sie z niepowsciggniety
wolnoscig mowienia i czynienia wszyst-
kiego; tak dalece, ze gody te bywajg
raczey tryumfem mitosci wszeteczney i
uroczystoscig czarta, nizli chrzescianski¢m
matzenstwem, ktore powinno sie odprawic
uczciwie i by¢ poswiecone obecnoscig le-
zusaChrystusa.— Te sg pospolitsze przy-
czyny, ztych matzenstw i wszelkich nie-
szcze$€, iakich w nich matzonkowie do-
znaja; zkad wynika, ze naygtéwnieyszym
$rodkiem do osiagnienia pomysinego sku-
tku w przedsiewzieciu tak wielkiem i wa-

zném, iest, chroni¢ sie wszystkich tych
przyczyn tak okropnych.

{Dokonczenie nastapi.)

lekarstwo,

O wodn¢-y puchlinie brzucha.

(Dokonczenie.)
*Wodng puchling brzucha biorg czesto-
kro¢ za inne choroby brzucha, za puchline
wietrzna, za obrzeknienie od zatwardzen
i wyrosli it.d. Brzuch poczyna zwolna
brzekna¢, u stojacych opada na dét i nay-
grubszy iest u spodu. Lezgc, woda roz-
chodzi sie na bok, na ktérym chory lezy.
Mozna wyraznie czué przelewanie sie w ody,
przytozywszy iedne reke do iednego boku
brzucha, a druga uderzajac z lekka po
drugim boku. Nogi sg takze pospolicie
obrzekte, co naywyrazniey postraedz mo-
zna wieczorem, gdy chory w dzien stat,
lub chodzit. Woyzsze czesSci niszczeig
powoli. Z powigkszeniem sie puchliny
oddech staie sie trudnieyszy, chorzy
mato wydaig mokrzu, maig wielkie pra-
gnienie i t. d. Choroba ta z tychze sa-
mych pochodzi przyczyn, tey saroey wy-
maga dyety i leczenia, co wodna puchlina
zaskorna; lecz nieréwnie od taintey iest
upartsza. Srodkami ‘agodniemi rzadko
czego dokaza¢ mozna. Obfite i codzienne
uzycie S$wiezych i surowych zoétek od
jaia, n. p. po dwa zrana na czczo, a po-
ttm co cztery godziny nadwinianu po-
tazu, poki ieszcze chory czuie sie na si-
fach, i ptynu zrobionego z popiotu i wi-
na biatego, iak sie wzmiankowato, moéwiac
0 niektorych lekarstwach na wodng pu-
chline zaskorng, lawatyw i zewnetrznego
nacierania oliwg, nayczesciey skuteczne-
mi sie okazaty. Caly brzuch wyciera
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sie m rana i wieczorem reke w oliwie
zmaczang, przez catg godzinge. Wycie-
ranie takze okadzonemi chustami iest po-
zyteczne, ale wcale zlekka ma by¢ czy-
nione. lezeli puchlina zmnieysza nieco
sie po uzyciu tych lekarstw, trzeba brzuch
opasa¢ szerokg nawiazka, i coraz silniey
i tak mocno go $ciagaé, ile chory znies¢
moze, a tym czasem i tamte daig sie le-
karstwa. lezeli iednak po nieiakim cza-
sie mokrz nie odchodzi obficiey, a wody
przez stolec, nie omieszkuigc dtuzcy, szu-
kaC trzeba rady lekarza: czestokro¢ bo-
wiem mozna ieszcze wode wypusci¢, a
tém samém uleczy¢ chorobe; lecz, gdy
sie zadawni, i gleboko wkorzeni, nie
tak pewno to sta¢ sie moze.

O puchlinie bebnowey, czyli
wietrzney.

Trzeba zna¢ te chorobe, aby iey nie
wzig$¢ za wodng puchling brzucha, ktéra
wcale odmiennego wymaga leczenia. lest
to twarda nabrzmiato$¢ brzucha, pocho-
dzaca od wiatréw zawartych w kiszkach,
lub w iamie brzucha. Brzuch bardziey
iest zprzodu wydety, a po bokach zapa-
dby. Puchlina nie zmienia potozenia swego,
czy to chory stoi, czy lezy ua iednym
lub drugim boku. Nieczuie ciezaru w brzu-
chu. ani przelewania sie, iakie zwykto to-
warzyszy¢ wodncy puchlinie brzucha. Gdy
choroba wysokiego doszia stopnia, za ude-
rzeniem po brzuchu stycha¢ tepy gtos.
Zt3 puchling tacza sie pospolicie upor-
czywe zaparcie stolca i bdle w puchlinach
i okoto pepka. Puchlina ta powstaie nay-

czesciey z obfitego uzycia potraw bardzo
odymaigcych, miodego piwa i innych fer-
mefltuigcych napoidw, po gwattownych kol-
kach, po nagle zatrzymanych naturalnych
uptywach krwi i t. d. Dzieci i niewiasty
nayczesciey iey doznaig; rzadsza niero-
whnie iest od wodney puchliny brzucha,
lecz niemniey niebezpieczna i trudna do
leczenia.

Dyeta choruigcych na wietrzng pu-
chline powinna by¢ bardzo Scista; po-
winni mocno unika¢ rzeczy odymaigcych,
thustych i trudnych do strawienia, i tém
mniey ie$¢, im wieksze iest zaparcie stolca.
Powinni uzywaé¢ wiele ruchu, powinni
wyciera¢ brzuch kilka razy na dzien wet-
nianemi chustami, potem oktada¢ mate-
racami z macierzanki, tymianu, miety ke-
dzierzawej i pieprzney, melissy czyli ro-
jowniku lekarskiego i t. p., wwinie go-
towanemi. Obkladanie zimng wodg brzu-
cha, i zimne kapiele czesto pomagaisg;
mozna sie do nich uda¢, gdy inne $rodki
sg nieskuteczne.  Powinni czesto pic¢
herbate z rumianku i iagéd iatowcowych,
albo miety kedzierzawmy i pieprzney, me-
lissy, skorek cytrynowych, anyzu, kminu,
lub nasion kopru wioskiego, a przyttm
co dzien bra¢ cokolwiek na rozwolnie-
nie, szczegOllniey rabarbar. Wszystkie
napoie powinny by¢ zimne, albo mato co
wylecone. Lecz naylepszym Srodkiem jest
obfite picie zimney wody. Stuza takze
lawatywy i moga by¢ dwa razy na dzieh
dawane z odwaru rumianku i kawatka
mydta w nim rozpuszczonego; ale chio-
dne, bo ciepte bylyby szkodliwe.

SZKOLKA NIEDZIELNA wychodzi, co tydzien pét arkusza, aa umiarkowang cene rocznie «*P.
potrocznie itp. ®. Wszystkie krolewskie urzedy pocztowe i ksiegarnie przyimuig przedptate, i dosta-
wiaig Szkotke co tydzien, bez podwyzszenia ceny, Abonentom.

Naktadem i drukiem Emtita GuMhtra w tesanie. — (Redaktort X. T. Borowin.)



