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Uroczysto$¢ Oczyszczenia Nay-
Swietszey .Maryi Panny.
(Ewangelia u tukasza Swietego w Rozdziale
drugim.)

W on czas, gdy sie wypehity dni
oczyszczenia Maryi wedtug zakonu Moy-
zeszowego, przyniesli lezusa do leruza-
lem, aby go stawili Panu, iako napisano
w zakonie Panskim: Zze wszelki mezczy-
zna, otwierajacy zywot, Swietym Panu na-
zwany bedzie. A izby oddali ofiare wedle
tego, co iest powiedziano w Zakonie Pan-
skim, pare synogarlic, albo dwoie gote-
biat. A oto byt cziowiek w leruzalem,
ktoremu imie Symeon; a ten byt czio-
wiek sprawiedliwy i bogoboyny, oczeki-
waigcy pociechy izraelskiey, a Duch $w.
byt w nim; i oznaymiono mu byto przez
Ducha S$wietego, ze nie mial ogladac
Smierci, azby pierwey ogladat Chrystusa
Panskiego. | przyszedt w Duchu do
Kosciota. A gdy rodzice wnosili dzie-
cigtko lezusa, aby za nie uczynili wedle
zwyczaiu zakonnego, on tez wzigt ie na
rece swoie, i btogostawit Boga, i mowit:
Teraz, Panie, puszczay stuge twego wpo-
koiu, wedtug stowa twego. Gdyz oczy
moie ogladaty zbawienie twoie, ktores
zgotowat przed oblicznoscig wszystkich
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ludzi. Swiatto$¢ na cbiawienie Pogan, i
chwate ludu twego izraelskiego. A oy-
ciec iego i matka dziwowali sie temu,
co 0 nim mowiono. | btogostawit im
Symeon, i rzekt do Maryi, matki iego:
,»Oto ten potozon iest na upadek i na po-
wstanie wielu w Izraelu, i na znak, kto-
remu sprzeciwia¢ sie beda. | dusze twag
wiasng przeniknie miecz, aby mysli zwiela
serc byly obiawione.”” | byta Anna pro-
rokini, cérka Fanuelowa, z pokolenia As-
ser; ta byla bardzo podeszta w leciech,
a siedm lat zyta z mezem swym od pa-
nienstwa swego. A ta byla wdowg az
do lat oSmdziesiat i czterech, ktéra nie
odchodzita z Kosciota, postami i modli-
twami stuzac we dnie i wnocy. Ta tez
oneyze godziny nadszediszy, chwalita
Pana i powiadata 0 nim wszystkim, ktd-
rzy czekali odkupienia izraelskiego. A
gdy wykonali wszystko wedtug zakonu
Panskiego, wrdcili sie do Galilei, do Na-
zaret, miasta swego. A dziecie rosto i

umacniatlo sie petne madrosci, a taska
Boza byta w niem.

Wyttumaczenie uroczystosci.

Dwie dzisiay ustawy, mowi X. P. W.,
wypehita pobozna i przeczysta matka
syna bozego Marya; pierwszg wzgledem
oczyszczenia niewiast, drugg wzgledem
ofiarowania Bogu wszystkich pierworo-



iest pospolita, a osoby maigce mato ru-
chu, szczego6lni¢y iey podlegajg. Czesto
bywa skutkiem innych choréb, febr zim-
nych, gdy diugo trwaig, lub przeciwnemi
lekarstwami wstrzymanych, i szkarlatyny:
nastaie wreszcie po uporczywych zéHacz-
kach, po zbyt mocnych biegunkach, dy-
senteryach, krwotokach, po diugiem za-
trzymaniu czasow miesiecznych. Niewiasty
ciezarne dostaig czesto obrzektosci nog,
lecz ta po potogu sama przez sie znika.—
Prawidta dyety dla maigcych wo-
dngpuchline. Pokarmy trudne do stra-
wienia, odymaigce, zbyt wodniste i ttu-
ste, zbyt czeste zupy, mleko i potrawy
maczne, nie stuzg doswiadczajagcym wo-
dney puchliny. Powinni uzywac pokarméw
lekkich, kruchly i pieczoney zwierzyny,
nie zbyt mtod¢y, kwaskowatych, stodko
gorzkawych i nieco ostrych ziét i ko-
rzonkéw, trybuli, szczawiu, rzezuchy,mito-
dych listkéw cykoryi i podréznika pospo-
litego (Leontodon Taraxacum) szparagow,
mtodych wyrostkdw chmielu, skorsonery,
salsefinbw, pietruszki, selerow, rzodkwi,
chrzanu, cebuli, czosnku, kwaskowatych
owocéw. Rzeczone korzonki i ziota mo-
zna rozmaicie przyprawiac: gotowac¢ w zu-
pach, ies¢ iako satate lub zielening, albo
z miesem. SOl zawsze prawie stuzy za-
padtym na puchline i pospolicie ig lubig;
przeto potrawy maig by¢ dobrze solone.
Ocet takze iest pomocny. Trzeba go
zawsze dolewa¢ cokolwiek do potraw
miesnych, albo tez ie$¢ rzeczy z octem
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marynowane, kaparki, kwiat ianowca strzat-
kowego (Genista sagittalisj przed rozwi-
nieciem sie; z octem i solg przyprawione,
0gorki kwaszone it. p. z migsem. Czeste
uzycie octu przy lekkiey dyecie i dosta-
tecznym ruchu, nie iedne iuz puchling
w zawigzku uleczylo, a nawet w ten czas,
gdy choroba dlugo iuz trwata, iest po-
zyteczny. lezeli chory nie ma gorgczki,
rozpalenia, pragnienia, mozna do potraw
przydaé gatki muszkatowey, imbieru, pie-
przu, anyzu, kminu, iagéd Jatowcowych,
i t. d. Chory powinien bardzo mato iesc,
osobliwie na wieczor, bo iak przeladuie
zotadek, staie sie niespokoyny, i dostaie
ciSnienia i mdtosci. Choruigcy, iezeli maig
wielkie pragnienie, moga pi¢ do woli;
niektérzy tym iedynie sposobem wyzdro-
wieli. Przy obiedzie moga wypi¢ szklanke
wina, lub chmielnego piwa, a za napdy
zwyczayny uzywac¢ wody z octem, lub
sokiem cytrynowym, lub zaprawnéy nad-
winianem potazu (Cremor tartari), limo-
niady lub wody kwasney mineralnej’
Potrzebne takze czeste poruszenie (agi-
tacya), iezeli tylko sity dozwalaig iey uzy¢:
w przeciwnym razie, powinni konno lub
wozem iezdzié. Powietrze suche, czyste
i umiarkowane, wesoto$¢ umystu, tak wtey,
iako i w innych chorobach, bardzo sg po-
mocne. Ztad to chorym na wodng pu-
chline tak dobrze stuzag podréze, lub gdy
w gorzystych okolicach mieszkanie obrac¢
moga.
(Ciag dalszy nastagpi.)

Z drukarni Ernesta Giinthera w Lesznie wyszto nastepuigce dzietko, ktérego tamze
i w ksiegarni iego w Gnieznie, iakotez we wszystkich ksiegarniach dosta¢ mozna:

Zycie Swietego Stanistawa Kostki.

Przykitad poboznosci dla Mitodziezy.
Z niemieckiego przetozyt Piotr Guhra.

Z obrazkiem tego Swietego.
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