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WYCHOWANIE i DZIEDZICZNOSC.

Wydana pod tym tytutem ksigzka M. Guyau, z ktérg
»Przeglad“ zapoznat we wiasciwym czasie swych czytelni-
kow, a ktdrg obecnie polskiemu pisSmiennictwu przyswoitem,
dostarczy mi sposobnosci pomowienia tutaj o sprawie bar-
dzo doniostej. Pytania, czy wpltyw wychowawczy moze
zmienia¢ natogi dziedziczne, i o ile dokonywa¢ tego jest
zdolny, stanowig jedng z najbardziej zasadniczych kwestyj
pedagogicznych.

Sprawa wychowania jednostki, a nawet sprawa jej
postepu nie bytaby jeszcze przegrang, gdyby na pytania
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owe potrzeba byto odpowiedzie¢ przeczaco, gdyby sie oka-
zato, ze wychowanie moze li tylko zewnetrznie ksztattowac
natogi nabyte, moze im tylko nadawa¢ pewne formy, lecz
ani na zasadnicze ich przeobrazenie, ani na ostabienie ich
lub spotegowanie, ani wreszcie na stworzenie natogéw no-
wych oddziata¢ nie moze. Nawet wéwczas zadanie peda-
gogiki byloby jeszcze do$¢ wielkie, gdyz w sferze stosun-
kow ludzkich nie tylko tres¢, ale i forma posiada znacze-
nie donioste. WHtasciwie mOwigc odroznienie tresci od for-
my, W gruncie rzeczy, pozbawione jest podstawy: wszelkiej
tresci danej, jedna tylko forma odpowiada¢ moze, tak iz
zmiana formy oznacza jakg$ zmiang tresci.

Ale wychowanie pokolen i postep ludzkosci, w razie
przeczacego roztrzygniecia owych pytan, bylyby sprawg
beznadziejnie fprzegrang, ludzko$¢ pozostataby az dotad
na szczeblu instynktéw dzikich i krwiozerczych natogéw,
ktérym tylko jaka$ ponetniejszg forme zewnetrzng nadac
bytaby zdolna.

Spor co do tego, czy i o ile przeobrazenie zdol-
nosci naszych od wychowania, albo méwiagc ogélniej od
wplywow zewnetrznych zalezy, zaprzatatjuz od bardzo
dawnych czas6w uwage myslicieli. Rozstrzygniecie jego
wigze sie z zasadniczemi pytauiami teoryi poznawania,
czy duch nasz ma w sobie co$ najzupetniej swego, czy tez
ewszystkie jego nabytki pochodzg zzewnatrz? Dwie szko-
ty filozoficzne odpowiedziaty na pytania te wprost prze-
ciwnie.

Z jednej strony szkota tak zwanych sensualistéw po-
stawita zasade, ze w umysle naszym niema nic takiego, cze-
go nie byto w zmystach, czyli ze wszystko cokolwiek umyst
nasz posiada, musiato przedostawaé sie don przez narzady
naszych zmystow od Swiata zewnetrznego, a tym samym,
catg tres¢ umystu otoczenie nasze nam daje. Z drugiej
strony szkota apriorystyczna, utrzymujgc, ze umyst posia-
da tre$¢ witasng i od otoczenia niezalezng, przypisywata mu
pewne idee i natogi wrodzone, nadane jakgdyby apriori. Na
klasyczne zdanie Locke'a, ze niemasz nic w umysle takiego,
coby nie byto pierwej w zmystach, odpowiedziano krotko:
procz samegoz umystu. Stojagcy na czele apriorystow
Leibnitz twierdzit mianowicie, ze ,,oprécz materyjatéw, do-
starczonych przez zmysty, nalezy wzig¢ pod uwage formy,
ktorych dostarcza umyst. Z biegiem czasu, kiedy sie co-
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raz bardziej widoczne stawato, ze doktryny ,idei wrodzo-
nych* obroni¢ niepodobna, stronnicy jej rozpoczeli charak-
terystyczny odwrot, wykonywany zazwyczaj przez wszyst-
kie stronnictwa pobite: oSwiadczali oni, ze ich Zle zrozumia-
no, oraz ze poglad ich, wtasciwie, jest o wiele blizszy szko-
ty sensualistow, nizby to sie zdawato na pozér. ,,Kiedy
argumenty Gassandiego i Hobbes’a przekonaty Kartezyju-
sza o widocznej niewlasciwosci przypuszczenia, iz niemowle
przynosi ze sobg na $wiat gotowe idee takich przedmiotow,
ktore jedynie przez zmysty moga by¢ poznawanemi, oraz
takie idee, ktére powsta¢ moga jedynie w drodze kojarze-
nia i abstrahowania wrazen zmystowych... wéwczas filozof
ten oznajmit, ze go nie zrozumiano. Oswiadczyt, ze nigdy
nie mniemat, izby niemowle mogto mie¢ co$ wiecej, ponad
zdolno$¢ nabywania takich idei w warunkach odpowiednich®.
W takim rozumieniu niedorzeczno$¢ teoryi idei wrodzonych
znika, ale jednoczesnie ulatnia sie tez gtowna jej esencyja.

Pojednania obu tak sprzecznych napozor pogladow
podjat sie z powodzeniem dos¢ znacznym, angielski pozyty-
wizm, ostatecznie za$ dokonaty tego w granicach mozliwosci
postepy psychologii nowozytnej. O ideach, o wyobrazeniach.
wrodzonych, otym np. izby S$lepy od urodzenia cztowiek
posiadat idee barwy, nie bylo nawet co méwi¢, dla wyttu-
maczenia za$ sobie pewnych, istotnie jak gdyby dpriori
nam danych zdolnosci i sktonnosci nalezato tylko rozsze-
rzy¢ dziatanie zmystow—zaréwno w przestrzeni jak i w
czasie. Naprzé6d pola dziakalnosci ich nie powinniSmy ogra-
nicza¢ do zakresu klasycznych ,pieciu zmystdw ciata“.
Psychologija dzisiejsza odroznia ich wiecej. Nie tylko oko,
ucho, podniebienie, nos i powtoka cielesna dostarczajg nam
wrazen zmystowych. Otrzymujemy je rowniez od naszych
miesni (zmyst migsniowy), od wnetrznosci (zmyst trzewny,
wrazenie glodu i przesytu) itd. W ten sposob mozemy so-
bie wyttumaczy¢ powstawanie takich wrazen, ojakich nie
powiadamia nas zaden z pieciu zmystéw klasycznych; co
za$ jest wazniejsza, kojarzenie sie i mniej albo wiecej jasna
Swiadomos¢ tych wrazen roznorodnych sg zrédtem owego
poczuciajazni, poczucia naszej 0S0bOWOECI.

Z drugiej strony—rzecz bezwatpienia jeszcze wa-
zniejsza—powinnismy szerzej pojmowac¢ dziatanie zmystow
w czasie; innemi stowy, wpltyw doznawanych przez nas wra-

SZKOLA PRZYSZI:_OSCI.

przez
prof. Dra. med. Hermana Cohn’a.

(Dokonczenie).

Na zakonczenie, postawmy sobie zapytanie, czy szko-
ta przysztosci, jakg w ogdlnych zarysach staratem sie
przedstawi¢, moze cho¢ w dalekiej przysztosci ujrzy¢ Swia-
tto dzienne? Na to moge da¢ dwie odpowiedzi. Jezeli
idzie o iuicyjatywe gminy—to jest to bardzo watpliwe; jesli
0 prywatng—to odpowiedZ bedzie twierdzacg, gdyz mysli
moje i wymogi nie sg wcale chimerg i znalazty tu i owdzie
zastosowanie.

Lekarzy szkolnych odpowiadajgcych naszym zgdaniom
majag Wegry, Belgija i Francyja; plany nowych budynkow
szkolnych, na zasadzie rozporzgdzenia magistratu Wroc-
tawskiego, zatwierdzane sg przez sekcyje hygieniczng. No-
we szkoty sa juz dobrze o$wietlone iwidac juz dobre wyni-
ki z tego. Tak np. w Giessen, od czasu gdy wybudowano
nowe gimnazyjum, ilo$¢ krotkowzrocznych zmniejszyta sie
0 10£- W Szwajcaryi usunieto z gimnazyjum tablice szy-
frowe; w Wiedniu i Paryzu sg szkoty majgce kryte pod-
worka do zabaw w czasie pauz; w niektorych szkotach ber-
linskich dla dziewczat zwierzchnie ubranie i kalosze pozo-
stawiajg sie w korytarzu, a nie w klasach; mierzenie i wa-
zenie dzieci, doktadne badanie ich organéw, oczéw, uszéw,
nosa i zebow wykonywa sie na wielkg skale w Szwecyi
1Danii; w Norymberdze’ uczniowie trzymajg przed sobg
kajety prostopadle; w niektorych szkotach wiedenskich uzy-
wajg pisma prostopadiego; rozktad nauk zatwierdzaja leka-

zen oddziatywa na umyst nasz nietylko w ciggu zycia da-
nego osobnika, ale tez w ciggu catych pokolen. Wrazenia
zewnetrzne, dziatajgc na organizm najdalszych przodkow
cztowieka, urabiatly w pewien sposob budowe tegoz organi-
zmu, ksztatltowaty jego narzady. Potrzeba czyta¢ obszer-
ne rozprawy histologiczne i psychologiczne, aby sie prze-
kona¢, od jak dawna dziatanie czynnikdw zewnetrznych
poczeto wptywaé na taka lub inng budowe ustrojow, z kté-
rych pozniej moégt sie rozwina¢ czlowiek. Jezeli teraz
przypomnimy sobie, ze nabywane w ten sposéb, t. j. przy
pomocy zmystéw, zmiany i modyfikacyje naszej budowy
przekazywane byly od wiekéw potomstwu, ze drogg dzie-
dzicznosci przechodzity one z pokolenia na pokolenie, to
zrozumiemy, ze nawet obecno$¢ wrodzonych instynktow
i sktonnosci, t. j. takich, z ktdremi cztowiek na Swiat przy-
chodzi, nie innej przyczynie nalezy przypisa¢, jak tylko
dziataniu otoczenia zewnetrznego na zmysty, dziataniu,
ktore odbywato sie moze w przesztosci odlegtej, lecz ktdre-
go nastepstwa utrwalita i przekazata nam dziedzicznosc.

Jakiez ztagd wnioski dla pedagogii? Wnioski bardzo
pocieszajgce. Jezeli otoczenie, dziatajgc przez zmysty,
ksztattowato od wiekéw budowe naszego ustroju, a z nig
nasze sktonnosci i natogi, tedy wszelkie tegoz otoczenia
zmiany, wszelkie zmiany wptywow zewnetrznych nie moga
pozosta¢ bez nastepstw w stosunku do naszych przysztych
natogéw i usposobien.

Ale, stojgc na tym stanowisku, daleko szerzej musi-
my pojmowac sprawe wychowania. Wychowawcy, ktory
tak rzecz rozumie, musi iS¢ przedewszystkim juz nie tylko
0 wpojenie w danego osobnika kilkuset poje¢ uznanych, nie
tylko o skrepowanie w nim paru sktonnos$ci albo o rozwi-
niecie kilku natogébw pozadanych, ale o stworzeniu dokota
niego takiego otoczenia, ktére dziataniem swym dopomo-
gtoby jego pracy.

Rzecz jasua, ze pojecie ,,0toczenia“ musimy tu row-
niez rozszerzy¢. Nie tylko rodzinne koto wychowarnca, ale
urzadzenia jego gminy, stosunki spoteczne kraju, polityka
panstwa, w ktéorym on zyje—wszystko to zgodnie zdazac
musi do jednego celu. Nie tylko w domu dziecko dowia-
dywac sie ma, ze kradziez jest grzechem, ze wyzysk jest
nikczemuoscia, ale przekonywacé je o tym musi jego otocze-
nie poza domowe; dokota siebie blizej i dalej nie ma ono

rze we Francyi, Belgii i Wegrzech itd. W planie nauk
w seminaryjum uniwersyteckim Berneriskim miedzy innemi
przedmiotami znajdujg sie: pedagogika, auatomija, fizyjolo-
gija, hygiena ogoélna i szczegotlowa wyktadu i hygiena
szkolna.

Cobz wiecej uczynicby mozna? Czyby nie postapi¢ tak,
jak postapit Ryszard Wagner?

Poprosit on przyjaciot swej muzyki, aby utworzyli
stowarzyszenie dla popierania tej muzyki i wybudowali
w Beyruth teatr dla opery—scene wzorowg, ktéra miata
by¢ kamieniem probierczym stusznosci jego pomystow.

| przyjaciele Wagnera potaczyli sie, aby da¢ moznos¢
uskutecznienia jego pragnien. Kiedy towarzystwo zosta-
to zatozone, wrogowie jego wotali ironicznie: ,muzyka
przysztosci, muzyka przysztoscil* Lecz jakzez cicho siedzg
oni teraz, gdy opery Wagnera staty sie najulubiefszemi,
i kKiedy stary mistrz Verdi napisat opere w stylu Wagnera.

Tak samo ucichtyby pogardliwe krzyki: ,,szkota przy-
sztosci, szkota przysztoscil®, gdyby przyjaciotom reformy
szkolnej udato sie stworzy¢ choC jedng szkole wzorowa;
budynek szkolny, czynigcy zado$¢ wszystkim wymaganiom
hygieny.

Gdyby to zrobiono, to niewatpliwie panstwo szkole
takiej dawatoby pomoc ze swej strony. Oby znalezZli sie
ludzie, ktorzyby pomyst ten w zycie wprowadzili, pewni
zasady, ze dla dzieci naszych tylko rzecz najlepsza jest do-
sy¢ dobrg ).

*) Zwracamy uwage czytelnikéw, ze wywody Cohna.o szkole przy-
sztosci dotyczg, tylko jej strony zewnetrznej. Pozostajg jeszcze niemniej
wazne kwestyje program6w, metod nauczania i kierunku wychowaw-
czego przysztej szkoty. Ustepy z artykutu Cohna o tym przedmiocie
pominelis$my, jako zbyt powierzchowne lub wprost bezpodstawne.

(P.R)
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spostrzegaé urzadzen, ktére sg uprawnieniem wyzysku, sg-
déw, ktére tolerujg bezprawia, bezprawia, ktore sadom
uraga, nedzy, ktéra prowadzi do wystepku.

Herbert Spencer zapytuje ironicznie, czego mozna
spodziewa¢ sie po dzieciach, dla ktérych przez szes¢ dni
tygodnia bohaterem jest Achilles, za$ tylko dnia siédmego
Chrystus. Chce 01 przez to powiedzie¢, ze nawet w sferze
zalecanych naszym wychowancom dgzen i zasad panuje ra-
zgca sprzecznosc. O ilez wiekszg jednak jest sprzecznosc
owa pomiedzy tym, co im zalecamy oraz tym, czego uézy
ich zycie.

Dziwimy sie nieraz, ze wplyw wychowania jest tak
staby, dziwi¢ sie raczej nalezy, iz nie jest mniejszym. W pa-
jamy w dziecko przekonanie, Zze nie bogactwo, lecz we-
wnetrzne przymioty stanowig o wartosci cztowieka, ale
niech tylko wychyli sie ono za prég domu rodzicéw (czesto
za$ jego nawet przekracza¢ nie potrzebuje) a natychmiast
zobaczy, jak wielkim cieszg sie powazaniem zbogacone totry,
jak lekcewazaco bywajg pomijani uczciwi nedzarze. Do-
wiaduje sie ouo w domu, ze wszyscy ludzie kocha¢ sie majg
jak bracia, ale pierwsza lepsza gazeta wieczorna, ba nawet
jego wiasny dzienniczek z ,moratami, powiadomi jo
0 tryumfach, o uroczystych owacyjach, jakiemi ziomkowie
jego spotykajg szczesliwego awanturnika, powracajgcego
do kraju po wymordowaniu kilkunastu tysiecy murzynéw
lub hotentotéw.

Dla usuniecia tej sprzecznosci, potrzebom wychowarnca
odpowiada¢ musi nie tylko szkota i rodzina, ale tez spote-
czenstwo, nie tylko porzadek domowy, ale stosunki spotecz-
ne i panstwowe urzadzenia, pedagog musi tu poda¢ reke
dziataczowi spotecznemu i mezowi stanu.

Wplyw wychowania rozszerzy sie wéwczas zarowno
w czasie jak i w przestrzeni; naprzdd reformy i urzadzenia
spoteczue wprowadza¢ bedziemy nie tylko z myslg o ich
pozytku lub znaczeniu bezposrednim, ale tez z uwzglednie-
niem wychowawczego ich wptywu. Powtére, tak samo jak
my dzisiaj dzwigamy na sobie brzemie wptywow i oddzia-
tywan przesztoSci, tak pamieta¢ tez musimy, ze pokolenia
przyszte ponosi¢ bedg skutki naszych postepkow i naszych
urzadzen.

Tylko w razie takiego zjednoczenia, w razie zbiezno-
Sci wszystkich wptywow wychowawczych, bedziemy mogli
oczekiwac¢ od wychowania, iz zobojetni ono zte skutki dzie-
dzicznos$ci, ze spoteguje jej strony dodatnie. Naiwnoscig
bytoby sadzi¢, ze wynik ten bedzie natychmiastowy. Bez
watpienia, bedzie on przewyzszat wowczas wszelkie do-
tychczasowe skutki usitowan pedagogii, ale prawdziwie
zadawalajgce rezultaty pracy danego pokolenia ogladaé
1odczuwac na sobie bedzie w catej petni dopierojedno z po-
kolen nastepnych.

Zachodzi teraz pytanie, jak daleko wptyw zorganizo-
wanego w powyzszy sposéb wychowania siegaé jest zdol-
ny? Naprzod co do wyobrazen naszych, co do idei, to, jak
tatwo przewidzie¢, reforma moze tu byc¢ jak najbardziej
rdzenng, umyst nasz znajdujgc w swym otoczeniu taki tyl-
ko materyjat, z jakiego wysnuwaé¢ mozna nalezyte pojecia
o stosunkach spotecznych, takie tez tylko wysnuwac be-
dzie. Trudniejszym natomiast by¢ musi rdzenne przeobra-
zenie naszych instynktéw i sktonnosci, u ktérych na postu-
chu sg nawet idee nasze i wyobrazenia. Przypomnijmy
sobie, ze podscieliskiem skionnosci owych jest odziedziczo-
na po przodkach budowa naszego ustroju, w szczegdlnosci
za$ naszego uktadu nerwowego, naszego moézgu. Czyz mo-
zemy wiec i oile mozemy zmieni¢ budowe ustroju? Jak sie
zdaje, z gory, odpowiedzie¢ bytoby mozna tutaj twierdzaco:
skoro wptywy zewnetrzne budowe owg ksztaltowaty, tedy
zmiana ich nie moze pozostaé, w odniesieniu do niej, bez
nastepstw. Ale jak wielkiemi mogg by¢ te nastepstwa?
Czy mozliwym jest np. aby zwierze z usposobien swych
trawozerne stato sie pod wplywem wychowania migso-
zernym.

Niektére fakty bijologiczne pozwalajg (w stosunku do
pokoleA przysztych) Smiato$¢ przypuszczen az do takich
nawet granic posuwac. Kijanka salamandry jest mieso
a zarazem trawozerng, pozniej staje sie miesozerng wytacz-
nie. To znaczy, ze przodkowie jej byli kiedy$ trawozerne-
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mi, zanim stali sie istotami wytgcznie miesozernemi. Na-
dajgc pewng posta¢ pozywieniu migsnemu, suszac je i sie-
kajac drobno, mozna sktoni¢ trawozerne zwierzeta do zja-
dania go. Ale wplywy, ktore przodkéw salamandry, uczy-
nity miesozernemi wylacznie, dziataly z pewnoscig przez
okres czasu tak wielki, iz w praktyce dziatanie to dla ka-
zdego osobnika, dla pokolenia nawet, nie miato zadnej do-
niostosci; szczeSciem dokonywanie zmian tak giebokich nie
jest co do cztowieka ani potrzebne, ani pozadane. Jedno
czego domagaé¢ sie mamy prawo i potrzebe, to spotegowa-
nia dobrych i jak najwiekszego ostabienia ztych sktonnosci
pi'zyrody ludzkiej, reforma za$ taka w warunkach zgodne-
go dziatania wszystkich wptywdw otoczenia blizszego i dal-
szego, jest jak najzupetniej mozliwg. Skionnosci i natogi
poteguja sie przez c¢wiczenia ich, stabna w braku ¢wicze-
nia. Nasze zie natogi, nie znajdujac dla siebie pokarmu
z otoczenia, bedg musialy zejs¢ na stanowisko objawow
szczgtkowych, tak stabych ostatecznie, ze w praktyce mo-
zna je bedzie uwazac za nieistniejgce.

J. K. Potocki.

NOTATKI PEDAGOGICZNE.

Wycieczki nauczyciela ,,P4dagogium*“ podaje w ostat-
nim zeszycie artykut p. t. Paedagogische Rundreise in Ber-
lin, ktérego tresc jest bardzo zajmujaca: Dyrektor jednej ze
szkot berlinskich zachecit swych miodszych kolegow, aby
w interesie swych wychowarcow starali sie zabra¢ znajomosé
z ich rodzicami. Otéz jeden z nauczycieli, autor artykutu
cate',wakacyje przepedzit na spetnianiu powierzonego mu za-
dania. Rezultaty osiggnat on lepsze, anizeli oczekiwat. Oto
CO pisze on w swym sprawozdaniu: ,,Sumienny a wyrozu-
mialy pedagog, odwiedzajac ludzi na podobienstwo lekarza,
uczy sie poznawa¢ rozmaite braki i usterki moralne jako-
tez i btedy w wychowaniu przez nich popetniane. Nie mo-
ze on tu wprawdzie usung¢ radykalnie ztego, moze jednak
wiele rzeczy ztagodzi¢.” Dalej podaje autor sporg wigzan-
ke spostrzezen, jakie zebrat w czasie odwiedzin u ludzi naj-
rozmaitszych potozern i pogladéw. Poznat on w czasie je-
dnych wakacyi przeszto sto rodzin, z ktérych kazda jego
rady i wskazowki przyjmowata z wdziecznoscig. Autor wy-
raza nakoniec ubolewanie, ze chociaz literatura pedago-
giczna daje obecnie duzo cennych wskazowek do racyjonal-
nego wychowania dzieci, to jednakze zbyt mato widzimy

rodzicéw, Kktorzyby czuli potrzebe zaznajomienia sie
Z niemi.
Newroza i nauczanie. Taki tytut nosit odczyt d-ra

Laguer, miany w Wiesbadenie na Zjezdzie Nauczycieli.

Moweca zastanawiat sie przedewszystkim nad istotg ne-
wrozy, ktora zasadza sie na ostabieniu i rozdraznieniu sy-
stematu nerwowego i objawia sie gtownie bezsennoscig,
ostabieniem, ztym humorem, brakiem apetytu itp. Newroza
jest najbardziej rozpowszechniong w Ameryce, najmniej
za$ w Anglii. Glownemi jej przyczynami sg dziedzicznosc,
stosunki ekonomiczne i spaczone wychowanie. Nerwowi
rodzice dajg zycie takimze dzieciom. Najbardziej jednak
nerwowemi sg dzieci, ktérych rodzice oddajg sie pijanstwu.
Spaczone wychowanie moze takze tatwo spowodowaé
newroze.—MoOwca uwaza za bardzo szkodliwe dla dziecka,
ze juz w széstym roku zycia zaczyna chodzi¢ do szkoty—
obowigzkowe uczeszczanie do szkoty powinno by¢ odiozo-
ne do siodmego roku. Pokoj szkolny powinien by¢ prze-
stronny i dobrze przewietrzany. Trzeba baczng zwrécié
uwage na odpowiednig wentylacyje, dobrze zastosowang
wielko$¢ i dogodne ustawienie tawek, dostatecznie diugie
pomiedzy godzinami nauki przestanki—jezeli chcemy uchro-
ni¢ nerwy dzieci od chorobliwego rozdraznienia. Bardzo
pozadane, wedlug mowcy, bytoby zupeine zniesienie cen-
zur, rozdawanych dzieciom przy ukonczeniu kazdego kwar-
tatlu. Takze szkodliwym jest wyznaczanie miejsc uczniom
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wedle stopnia ich wiadomosci—gdyz wszystko to wywotuje
nerwowe rozdraznienie. Zdarzato sie przeciez, ze ucznio-
wie, szczeg6lniej w wyzszych zaktadach naukowych posu-
wali sie do samobdjstwa tylko dla tego iz zdawato im sie,
ze nie oceniono ich pracy wedle jej zastugi, albo tez, ze nie
otrzymali upragnionego pierwszego miejsca. Rodzice po-
winni takze przestrzega¢, izby dziecko nie uzywato alko-
holu, ktéry tylko szkodliwie na jego nerwy oddziata¢ moze.
Wiele jest niemniej do zarzucenia domowemu wychowaniu
dziewczat. Weczesnie juz napedzaja jo rodzice do zajec,
ktore system nerwowy draznig i ostabiajg, biorg one lek-
cyje tanca, chodzg na bale, nieskonczenie duzo czasu po-
Swiecaja grze na fortepianie, czesto malujg itp. Nieodpo-
wiednie czytanie bywa tez powodem rozdraznienia i osta-
bienia ich nerwow7 W dyskusyi, ktora sie wywiazata po
ukonczeniu odczytu, potozono nacisk na to, aby dziecku
mozliwie utatwi¢ przejscie od swobodnego zycia w domu
do przymusu szkoluego, i zeby zadania odrabiane w domu
nie obcigzaty go zbytecznie. Dalej stwierdzono ze uwzgled-
niajac wszystkie wymagania hygieny, nalezatoby zmienié
z gruntu caty program nauk.

Kongres nauczycieli skandynawskich odbyt sie wr. b.
w Kopenhadze. Ze spraw, jakie tam poruszono zastugujg
na uwage nastepujgce: 1) Panna Sandstrom (ze Stokholmu)
zwrocita uwage na nauke historyi, jej znaczenie moralne
i intelektualne, na wptyw jaki historyja wywiera na po-
wstawanie w nas uczucia odpowiedzialno$ci moralnej, na
wyrobienie przekouania, ze szczeScie nie zawsze jest ro-
wnoznacznym z sitg i bogactwem. Referat ten byt przyjety
bardzo zyczliwie. 2) Poruszono kwestyje wspolnego ksztat-
cenia chtopcow?i dziewtzat, przyczyni wskazywano, ze takie
wapolne ksztatcenie zupetnie jest mozliweé do 15—16 ro-
ku zycia, ze réznica piciowa nie wptywa na roznice zdol-
nosci chtopcow i dziewtzat. Szkota wspolna dziata bardzo
dobrze na uczniébw w znaczeniu moralnym, czyni zwtasz-
cza chlopcéw delikatniejszemi i przyzwoitszemu

Modny bucik damski jest jeszcze dotychczas jednym
z najciezszych wykroczen kobiety przeciw'ko prawom hy-
gieny. Wprawdzie ostatuiemi czasy wysoko$¢ szczudet,
umieszczanych pod podeszwag troche sie zmniejszyta, i nie
sg one tak daleko ku srodkowi posuniete jak dawniej, jed-
nakze obcasy sa jeszcze zaw;sze za wysokie i zanadto ku
przodowi wysuniete. Wielce takze szkodliwym w buciku
damskim jest ksztatt jego podeszw@#, ktéra zupetnie nie od-
powiada budowie nogi. Wewnetrzna bowiem liuija prawi-
dtowo zbudowanej nogi jest prawie prosta, kiedy wewnetrz-
ny brzeg podeszwy zakresSla tuk otwierajacy sie na ze-
wnatrz. Przez to wielki palec przyciska sie w sposob nie-
naturalny do pozostatych palcéow. Jezeli te tukowate,
0 przesadnie cienkich nosach buciki sg jeszcze za wazkie,
w takim razie dziwi¢ sie nie mozna bolesnym odciskom,
wrastajagcym paznokciom, jeden na drugi zacisnietym pal-
com, niepewnosci chodu i wynikajagcym z tego wywiclmie-
ciom a czesto nawet ztamaniu nogi. Szkota mogtaby prze-
ciwdziatac tej wysoce zgubnej modzie, wskazujgc normalng
budowe nogi przy nauce bist, naturalnej. Nauczyciel gi-
mnastyki takze tatwo znajdzie sposobno$¢ zaznaczenia
szkodliwosci zawazkich lub tez nieodpowiednio zrobionych
trzewikow.

cW u/fp SoCofri.

(Odpowiedz p Z.).

Przyk6waé, czy przykuwaé?—kto¢, pro¢, czy kiué, prué?
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tru-w-a-¢, czu-w-a-¢ itd. Furmy takie jak: kowal, kowadto
(pierw. ku)\ osnowa (snu), trawa, potrawa (tru)—przedsta-
wiajg juz pierwiastek zmodyfikowany przez stopniowanie
tkwigcej w nim samogtoski (u, do o, a). Pisownia tych wy-
razéw, nie moze wywiera¢ wptywu na ortografije stéw nie-
dokonanych (przykuwaé, zakuwaé, wysnuwaé, zatruwaé
itp.), gdzie pierwiastek zadnej nie ulega zmianie. W jezy-
ku staropolskim sg wprawdzie wyrazy ukowaé, osnowac, ale
ich nie nalezy bra¢ za jedno z formami stow niedokona-
nych; tokowa¢ bowiem znaczy to samo, co uku¢, osnowaé to
samo, co osnu¢. Oto przyktad, poczerpniety z pism Reja:
»ten stup nikogo $lachci¢ nie bedzie ieduo temu stawe uczy-
ni, kto gi (ji) nadobnie tokowat albo zafarbowat* (,,Zywot
czt. poczciwego“). Piszmy wiec: przykuwac, podkuwad...,
bo 6 w tych wyrazach niczym usprawiedliwi¢ sie nie da.

2) Piszg dzisiaj zaréwno ktué—pruc (kluje, pruje)

jak i kto¢, proc¢ (kole, porze); mniematbym wszakze, idac za
Miklosziczem i Mateckim, ze pierwszy jedynie z tych dwu
sposobow $cisle naukowg wytrzymuje krytyke. Pierwiast-
kami wyrazow sa: ki, pr. Tryb bezokoliczny urobit sie
przez dodanie sufiksu ¢ (kt-¢, pr-¢), przyczym szept ptynny
(/, r) wywotat samogtoske, jako swe niezbedne pod wzgle-
dem fizyjologiczuym uzupeinienie. Samogtoska ta byta
zrazu potowiczug, nieokreslong, roéwng starostawianskiemu
n;, pézniej stata sie wyrazistg i ulegta naturalnemu stopnio-
waniu do u o-a (poi. ktu¢, rus. kotdt', starost. kiati, cz. klati).
Formy czasu terazniejszego —kole, porze, istniejgce odda-
wna réwnolegle obok kiuje, pruje—wprowadzity w ktopot
naszych pisarzow i daty poczatek niepotrzebnym postaciom
ortograficznym: kto¢, proc.
A. G. Bem.

QLawfa-i 8z-z>vyzodnicz><z.

KRAZENIE KRWI U CZLOWIEKA.

(Préba lekcyj z anatomii i fizyjologii cztowieka, wyktadanych jako wstep
poprzedzajacy witasciwe wiadomosci z zoologii).

(Dalszy ciag).

W dalszym ciggu przejdziemy do objasnienia systemu
zylnego. A wiec naprzéd zwrécimy uwage, ze komorki
nie moga uieustannie przyjmowaé¢ wcigz nowego materyja-
tu pozywnego ze krwi. Gdyby tak byto, to komérki mu-
siatyby sie bardzo rozrasta¢, a z niemi cate ciato. Tym-
czasem wiemy, ze kazdy czlowiek mniej wiecej zachowuje
tezsaing objetos¢ (rozumie sie dojrzaty). Skadze to po-
chodzi? Oto kazda komorka pracujgc, niszczy cze$é swe-
go matego ciatka, podobnie jak $cierajg sie kotka zegarka,
ktéory diugo chodzi. W zegarku czesSci starte rozsypuja
sie w proszek, ktory tatwo zostaje wydalony, tak iz go nie
spostrzegamy. Czyz zepsute czeSci komadrek, zamknietych
w ciele, miatlyby sie w nim zostawac? Bytoby to zupetnie
niepotrzebnym, a nawet szkodliwym. Muszg wiec by¢
z ciala wydaloue, a to dokonane by¢ moze najtatwiej takze
za pomoca rurek. Te rurki, majace z komorek po catym
ciele rozmieszczonych usuwac zepsute czesci, bedg sie za-
czynaly jako bardzo cienkie rureczki, takze naczyniami wio-
skowatemi nazywane. Te wioskowate rureczki tgczy¢ sie
bedg ze sobg w coraz wieksze gatgzki, az utworzg jeden
kanal,* w ktérym zbieraC sie beda zniszczone czesci ze
wszystkich komorek catego ciata. Tu uciec sie zndw mo-
zemy do por6éwnania z pewnym urzadzeniem w miescie.
Dzieci z tatwoscig wpadng na domyst, ze urzadzeniem tym
sg zlewy i kanaly, wyprowadzajagce nieczystosci z miasta.
Nalezy wiec przeprowadzi¢ analogije miedzy tym systemem
kanatow, a systemem naczyn wyprowadzajacych czesci zu-

1) Od pierwiastkow ku, snu, tru, czu itp. (kuzyfe ciata; analogija ta powinna gtéwnie dotyczy¢ wzajem-

snu-¢, tru-¢, czu-¢) urabiamy tematy stdw niedokonanych
w taki zgota sposéb, jak od pierwiastka da (da-¢), t. j. przez
dotagczenie pogtosu a wraz z przydechem wargowym w (dla
unikniecia rozziewu): (przy)ku-w-a-¢, (yfy)snuw-a-¢, (za)-

nego stosunku rurek cienkich do grubych, drobnych rozga-
tezien do sieci gtébwnych. Teraz zapytamy dzieci, czy wie-
dza, dokad wydalane sa przez zlewy i kanaty nieczystosci
z catego miasta? A gdzie sie podziewajg czastki zuzyte
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mciata ludzkiego, zabierane przez naczynia, o ktorych ostat-
nio méwiliSmy? Gdzie sie podziewajg ostatecznie, o tym
pomoéwimy pozniej, teraz stwierdzamy, ze naprzdd wcho-
dze, one wraz z ptynem krwi napowr6t do serca, tylko do
Innej jego czesci, oddalonej od czeSci pierwszej, z ktorej
rozchodzi sie materyjat pozywny. Dodamy wreszcie, ze
naczynia, ktére roznosza we krwi pokarm po ciele, nazy-
wajg sie tetnicami, a naczynia, przez ktore ze krwig od-
chodzg czastki ciata zuzyte, nazywajg sie zytami. Pierw-
sze wychodzg z lewej potowy serca, drugie wchodzg do je-
go prawej potowy. Dla unaoczuienia przedstawimy innym
kolorem krazenie zylne na tejze samej tablicy, na ktorej
byto przedstawione krazenie arteryjalne. Zyta dolna ser-
ca powinna na rysunku by¢ przedstawiona jako wpadajgca
w go0rng czes¢ serca i z prawego jego boku.

Tak wiec dwa systemy naczyn krwionosnych przed-
stawiaja sie jako dwa pnie rurek, zaczynajacych sie w ser-
cu, a ktorych gateziste konary rozchodzg sie rownolegle po
wszystkich czesciach ciata, tak do gtowy, jak do koriczyn
i trzewiow. Dla uproszczenia wyktadu, dopuszczamy sie
tu btedu naukowego pomijajac zyte idacg od gérnych czesci
ciata. Nauczycielowi bowiem chodzi¢ powinuo nie o to, ze-
by nauczyt jaknajwiecej szczego6tow, ale zeby zdobyte wia-
domosci byty gruntowne i na pewnych podstawach oparte;
szczegOty sie zapominajg a to tym fatwiej, im sg bardziej
odosobnione, im mniejszg iloScig skojarzen wigzg sie z inne-
mi wiadomos$ciami, bardziej w umystach dzieci ustalonemi
i czeSciej w zyciu napotykanemu

Powiedzielismy, iz dwa systemy rurek naczyniowych
idg réwnolegle, gdzie tylko bowiem krew nowa zostaje
przyniesiona, natychmiast zjawiajg sie tamze czesci ciata
zuzyte, ktére muszg by¢é wyprowadzone. ROznica miedzy
dwoma rodzajami rurek naczyniowych polega na kierunku
biegu krwi, w naczyniach tych zawartej, jako tez i naja-
kosci ostatniej. W naczyniach z krwig czysta, czyli w tet-
nicach krew biegnie od serca, a poniewaz zajmuje ono $rod-
kowe prawie potozenie w ciele, krew wecigz biegnie od $rod-
ka ciata na zewnatrz czyli do obwodu. W naczyniach
z krwig brudng czyli w zytach kierunek biegu krwi jest od-
wrotny Imod zewnatrz albo od powierzchni dgzy ona ku
Srodkowi czyli ku sercu. Trzeba teraz wprowadzi¢ pewne
uzupetnienia w wyktadzie, a mianowicie: wskaza¢ na pota-
czenie naczyn wiloskowatych obu systeméw i wyjasni¢, ze
krew dostaje sie do komdreczek, przesigkajac przez Scianki
w naczyniach wtoskowatych, bo tylko w tych przesigkanie
moze mie¢ miejsce (przypomnieC cienkos¢ $cianek), oraz
dodac, ze tylko czes$¢ krwi przesigka, reszta wchodzi w na-
czynia wtoskowate drugiego systemu rurek, wyprowadza-
jacych krew. Do tej krwi przesigkajg do wnetrza naczyn
zepsute czesSci komdrek, tak iz krew w tych naczyniach
zostaje zanieczyszczona. By krew czysta, majgca iS¢ do
ciata nie mieszata sie z krwig brudua, wracajaca od niego,
serce podzielone jest na dwie czeSci podtuzng przegrodka
na czes¢ prawa i lewa. Z lewej krew wychodzi, do pra-
wej wchodzi.

Utrwaliwszy w umystach dzieci mechanizm kra-
zenia krwi, przejdziemy do wyjasnienia koniecznosci
krgzenia matego, a to przez zadanie im pytania: czy zylna
krew po przejsciu przez r6zne organy ciata i wpadszy do
serca, moze w nim pozostawac¢? Gdybysmy na chwile przy-
puscili mozno$¢ pozostawania zanieczyszczonej krwi w ser-
cu, co stad by wynikto? Dzieci przyjdg do wniosku, ze
krew zylna, ciggle naptywajaca do prawej potowy serca,
nie moze z niej nie by¢ wyprowadzona, w przeciwnym ra-
zie serce od nadmiaru nagromadzonego ptynu peknaéby
z czasem musiato, co spowodowatoby zawieszenie wszelkich
czynnosci zyciowych czyli $mieré. Zatym krew z prawej
czeSci serca musi by¢ wyprowadzong, ale dokad? Przy
rozpatrywaniu przesigkania krwi w naczyniach wioskowa-
tych systemu tetniczego, zauwazyliSmy, ze nie wszystka
krew tetnicza zostaje zuzyta dla odbudowania ciata, a te-
raz dodajemy, ze krew oddaje ciatu tylko niektdre swe
czesci sktadowe, gdy znakomita jej wiekszo$¢ przechodzi do
naczyn wtoskowatych systemu zylnego, gdzie zostaje za-
nieczyszczona wskutek odwrotnego przesigkania zepsutych
czesci ciata do krwi. Robimy tu nacisk na wazny dla dal-
szych objasnien fakt, iz krew w zylach ptynaca nie jest
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catkowicie zepsuta, brak jej tylko pewnych odzywczych
czesci, a z drugiej strony zanieczyszczona jest przez naptyw
do niej szkodliwych dla organizmu skfadnikéw. Poniewaz
w krwi tej duzo jest jeszcze czesci odzywczych i pozy-
tecznych, krew ta wiec nie moze by¢ wyrzucona na ze-
wnatrz, gdyz byltoby to wielkim marnotrawstwem, na ktére
natura nigdy sobie nie pozwala. Krew ta stuzy¢ moze
w dalszym ciggu jako materyjat odzywczy, byleby uprzed-
nio usungé z niej czesci jg zanieczyszczajace i dodac te,
ktorych w niej obecnie brakuje. Oczyszczenie krwi zylnej
w organizmie ludzkim oraz przywrécenie jej pozytecznych
sktadnikow ma rzeczywiscie miejsce i dokonywa sie w spe-
cyjalnych narzadach, do ktorych krew z serca odchodzi:
jeden z nich nosi nazwe ptuc, drugi nerek, o obydwuch
dzieci juz styszaly na pierwszych lekcyjach.

By uprzystepni¢ uczniom zrozumienie zadania obu
powyzszych organow, nalezy przedstawic¢ im, co mianowicie
ubywa ze krwi po przejsciu jej przez naczynia wtoskowate,
a wiec co ma by¢ do krwi zylnej wprowadzone, by krew ta
odzyskata swg zdolno$¢ odzywcza, a nastepnie podaé, jakie
czesci zanieczyszczajg krew, a wiec jakie nalezy z niej
usung¢. W tej czeSci wyktadu dla celéw pedagogicznych
pozwolimy sobie na pewng systematycznos¢. Wiemy, iz
krew w tetnicach jest ptynem jasno czerwonej barwy, po-
siadajgcym wszystkie warunki niezbedne dla zywienia cia-
fta. PomijaliSmy jednak dotad, iz jest ona zarazem rozno-
sicielkg gazu, zwanego tlenem, bez ktérego zadna zywa
istota istnie¢ nie mogtaby na Swiecie. Gaz ten w tak dzi-
wny sposob oddziatywa na krew, iz nadaje jej purpurowg
barwe, wiasciwg krwi tetniczej. W naczyniach wiosko-
watych, krew pozbywa sie tlenu, a natychmiast barwa jej
ciemnieje, stajac sie czerwonawo niebieskg, Oprécz tlenu
przesigka do ciata, a raczej do drobniutkich komoreczek,
o ktérych wiemy, i krew sama, cho¢ w matej bardzo ilosci.
Co6z uatomiast przechodzi z tych komérek do naczyh wios-
kowatych? Na miejsce tlenu przedostaje sie do krwi inny
gaz, kwas weglany, zabdjczy dla organizméw, jako tez réz-
ne sole rozpuszczone w wodzie.

A wiec krew zylna azeby odzyska¢ zdolnos¢ odzyw-
€zg mnsi nanowo zaopatrzy¢ sie w gaz tlen, ktory pozo-
stawita w ciele, a pozby¢ sie owego gazu kwasu weglane-
go oraz rozpuszczonych w wodzie soli. Poniewaz czesci
krwi zylnej, kwalifikujgce sie do usuniecia z takowej, spro-
wadzajg sie do gazow i cieczy, dwuch rodzajow ciat maja-
cych odmienne witasnosci, stad jasnym sie staje, iz narzady,
majace je ze krwi wyprowadzi¢ muszg by¢ dwojakiego ro-
dzaju: jeden z nich wyprowadza¢ bedzie gaz, drugi ciecz.
Ale skad sie wezmie tlen, ktdrego brak we krwi zylnej?
Poniewaz jest on takze ggzem potrzebnym dla tej krwi,
ktora musi pozby¢ sie kwasu weglauego, oszczedna natura
narzad, wyprowadzajgcy kwas weglany ze krwi, zuzytko-
wata jednoczesnie do wprowadzenia w nig tlenu. Organem
biorgcym na siebie ostatnig czynnos¢ sg ptuca, za$ czynno-
Scig wydalania ze krwi czesci statych i wody zajmujg sie
nerki. Najpierw krew oczyszcza sie w ptucach, a dopiero
nastepnie w nerkach.

Z kolei wiec rzeczy zajmiemy sie pierwszym aktem
odnawiania krwi. Nasuwa sie tutaj pytanie, ktore dzieci
ze wzgledu na nabyte w mineralogii wiadomosci, rozstrzy-
gnac¢ same potrafig: skad ptuca biorg tlen potrzebny dla
krwi? Poniewaz ten ostatni jest sktadowg czescig powie-
trza, to izby pluca zadosy¢ czynity swemu zadaniu, muszg
pozostawa¢ w komunikacyi z powietrzem, albo tez powie-
trze w sobie zawieraé. W ostatnim wypadku powietrze to
musi by¢ ciggle odnawiane, gdyz jak wiemy do tychze ptuc
naptywa ze krwi jednoczesnie kwas weglany, i tlen
z czasem wyczerpaC sie musi. Przyjrzyjmy sie teraz bu-
dowie ptuc i sprawdzmy, o ile zgadza sie ona z naszym
przypuszczeniem.

Ptuca sg to na pierwszy rzut oka dwa wielkie worki
btoniaste, lezagce w jamie piersiowej ciata po obu stronach
serca. Z kazdego ptuca wychodzi jedna rurka, zwana
oskrzelem; oskrzela tgczg sie w jeden przewdd, idacy po li-
nii Srodkowej ciata, zwany tchawicg, a otwierajagcy sie
w gardzieli. W ten sposéb wnetrze ptuc komunikuje sie
ze Swiatem zewnetrznym albo przez otwor ustny albo przez
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otwory nosa. Ptuco tylko pozornie zdaje sie by¢ pojedyn-
czym workiem, w rzeczywistosci jest ono zbiorem malen-
kich pecherzykéw, z ktdrych kazdy stauowi zakonczenie
najdelikatniejszych rozgatezieA oskrzela. Winne grono
najlepiej przypominaé bedzie budowe kazdege ptuca. Jak
mate sg pecherzyki ptucne i jak liczne sg rozgatezienia
oskrzeli, nabiorg uczniowie pojecia, gdy podamy im liczbe
pecherzykéw w kazdym phucu: wyniesie ona 850—900 mi-
lijonéw. Pecherzyki ptucne majg wiasnos$¢ rozszerzania
sie i zwezania. Kazde rozszerzenie sie pecherzykéw, na
skutek tgcznosci ptuc z powietrzem zewnetrznym, powodu-
je Swiezy doptyw do ich wnetrza tegoz powietrza, zwezenie
przeciwnie wywotuje skutek odwrotny t.j. wydala je na
zewnatrz. Pierwszg czynno$¢ ptuc nazywamy wdychaniem,
druga wydychaniem, obie za$ razem charakteryzujg to,
co nazywamy oddychaniem. Piuca sg zatym narzagdem od-
dechowym. Na tym przerwiemy chwilowo zajecie sie bu-
dowg ptuc i ich*funkcyja, pozostawiajgc rozbiér mechanizmu
oddychania lekcyjom nastepnym.

Przejdziemy teraz do rozpatrzenia pytania w jaki spo-
séb krew dostaje sie do ptuc? Wiemy iz obiegszy cate
ciato, krew wchodzi do prawej potowy serca przez gtéwng
zyte. By dosta¢ sie do pluc, wychodzi ona z tejze czesci
serca znow przez naczynie krwionosne. Poniewaz w ptu-
cach ma nastagpi¢ wymiana gazéw miedzy pecherzykami
ptucnemi catkowicie zamknietemi a krwig zawartg takze
w zamknietym naczyniu, przeto to ostatnie nie moze by¢
pojedynczym, bo majac duzg ilos¢ krwi musiatoby miec
scianki bardzo grube (nie dajemy tu wyjasnienia dyfuzyi
gazlw, przypuszczajac, ze uczniowie wiadomosci o takowej
juz posiadajg, tak jak nie wdawaliSmy sie w rozbior praw
endosmozy przy rozpatrywaniu przesigkania krwi do tka-
nek ciata); tak wiec naczynie pojedyncze wychodzace z pra-
wej czesci serca, dzieli sie na liczne rozgatezienia, ktdre
konczg sie naczyniami wtoskowatemi oplatajgcemi kazdy
pecherzyk ptucny. Jezeli uczniowie wiedzg juz z geome-
tryi, w jakim stosunku wzrasta $rednica kuli do powierzch-
ni tejze, mozna im objasnic, jak to pecherzykowata budowa
ptuc utatwia a raczej przyspiesza wymiane gazéw i oczy-
szczanie krwi.

Swieze powietrze piuc oddaje swdj tlen krwi, ktora
natychmiast, jak to juz zauwazyliSmy wyzej, z ciemnej sta-
je sie jasno czerwong. Jednoczesny naptyw kwasu wegla-
nego do pecherzykéw phucnych i tak juz pozbawiouych tle-
nu, wymaga odnowienia powietrza, co zostaje uskutecznio-
ne przez zwezenie tychze, przyczym powietrze zostaje
z nich wydalone. Nowe rozszerzenie pecherzykéw powo-
duje nowe wejscie powietrza ze Swiezym mzapasem tlenu.
Tak wiec przy wydychaniu czlowiek zanieczyszcza powie-
trze kwasem weglanym, a przy wdychaniu zabiera temuz
powietrzu tlen, a wiec pozbawia je zdolnos$ci do podtrzymy-
wania zycia. Nalezy skorzysta¢ ze sposobnosci i wykazaé
dzieciom potrzebe wentylacyi mieszkan a przedewszystkim
wentylacyi pokojow, w ktérych duzo oséb przebywa, a tak-
ze wskazac¢ na pozytecznos¢ roslin, ktdre w ciggu dnia wy-
dalaja z siebie tlen, a pochtaniajg kwas weglany.

(D. n) Dr. Wanda Szczawinska

Z\Zu&iyha.

JAK UCZYC POCZATKOW MUZYKI?

przez E. Nowakowskiego, prof. Konserwatoryjum.
VIIL.
Arpedzia.

Akord doskonaty, jak wiadomo, ma trzy formy czyli
pozycyje, arpedzie za$ czyli rozrzucone jego dzwieki nale-
za do wazniejszych C¢wiczen fortepianowych. Gdy uczen
gra juz gamy przez jedng oktawe, moze zaczaC€ i arpedzia,
ale nie wiecej jak przez jedng oktawe i najpierw tylko

w pierwszej pozycyi, a dopiero skoro ta jest juz dobrze
wyuczona, moze przej$¢ do drugiej, a nastepnie i trzeciej.

Grajac arpedzia przez jedng oktawe, bez wzgledu na
to czy zaczynajg sie one od czarnych lub tez biatych kla-
wiszéw, nalezy uzywac tych samycli palcéw t.j. 1-goi 5-go,
naprzyktad:

Arhinr

3zi 5vzi

Podwojna jest z tego korzy$é, raz ze 1-y palec przy-
zwyczaja sie do uderzania na czarnych klawiszach, co po-
cigga za sobg pewne wzniesienie ramienia i reki, powtore,
ze reka przyzwyczaja sie do dobrego palcowania akordéw,
ktore we wszystkich swych formach, w kompozycyjach mu-
zycznych ciagle sie napotykaja.

W wykonywaniu arpedziéw, rozpoczynajgcych sie od
czarnych klawiszéw, zwréci¢ nalezy uwage, aby palce na-
ciskajace biate klawisze uderzaty je w miejscu lezagcym juz
pomiedzy czarnemi. Dgzno$¢ do wychodzenia na pierw-
szg potowe biatego pola, objawia sie gtéwnie wtedy, gdy
przy powyzszym sposobie palcowania przechodzi sie do
drugiej oktawy. | tak np. w arpedziu nastepujagcym:

4 21 0
Q-ft _ I'fj

4-ty palec przetozony po 1-ym uderza zwykle klawisz
D .nie miedzy czarnemi przylegtemi lecz po za; niemi,
na biatym polu. Jest to zte, ktére pocigga za sobg porusza-
nie catej reki, unika¢ go wiec nalezy.

Wadg bardzo rozpowszechniong przy wykonywaniu
arpedzidw, jest obsuwanie sie po klawiszu 2-go palca szcze-
goélnie za$ w lewej rece. | tak np. w arpedziu.

2-gi palec juz w pierwszej oktawie a gtownie przy
przejsciu do drugiej oktawy, uderzywszy G, zamiast zatrzy-
mac sie i nastepnie podnies¢, obsuwa sie przez cata dtugosé
klawisza, z tej mianowicie przyczyny, ze nie uderza go
w $rodku t. j. we wiasciwym miejscu lecz zwykle zbyt gte-
boko.

Chcac aby dzwieki sktadajgce arpedzia brzmiaty ré-
wno dla stuchu, nalezy je wykonywac dzielagc w mysli na
grupy po dwie nuty, grajac bowiem po trzy, akcent ryt-
miczny, ktéry wypada zawsze na pierwszg, trafia jedno-
czesnie na 1-y palec, aten jako z natury najmocniejszy,
zbyt silnie przez to akcentuje uderzang przez sie nute.

(Dalszy ciag nastapi.)
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NASZ KWESTYJONARYJUSZ,

Stosunek Rodzicow i Nauczycieli prywatnych.

Nie dopuscimy sie chyba przesady twierdzac, iz w za-
dnym zawodzie stosunek pracownikoéw i chlebodawcow ty-
le stron drazliwych i trudnych nie przedstawia, co w zawo-
dzie pedagogicznym. Praca wychowawcy, jak wszelka in-
na, musi by¢ przedewszystkim nalezycie wyuagrodzona,
i otyle podcigga sie ona pod zagadnienie bardziej ogélne—
ptacy zarobnej i stosunku pracy i kapitatu. Ale praca wy-
chowawcza domaga si¢ uregulowania z innych jeszcze pun-
ktow widzenia. Z natury jej wynika konieczno$¢ pewnej
witadzy i wptywu: stad niezgodnos$¢ tatwo sie wytwarza
miedzy wychowawcg lub nauczycielem obcym a przyrodzo-
nemi opiekunami dziecka, jakiemi sa rodzice, niezgodnos¢,
ktora ujemnie oddziata¢ musi na ostateczny rezultat wycho-
wania, | ktérej w interesie stron obu zapobiec wszelkiemi
sposobami nalezy. Nadto dla sprawowania wiladzy swej
i wptywu nauczyciel zachowany mie¢ powinien odpowiedni
autorytet, do czego niezbednym jest zapewnienie mu odpo-
wiedniego stanowiska towarzyskiego i poszanowania ze
strony o0séb, dziecko otaczajgcych. Obecnie tak warunki
ekonomiczne nauczycieli prywatnych, jak stosunek ich pe-
dagogiczny i towarzyski wzgledem rodzicdw, jak to czesto
podnoszace sie w tych sprawmch gtosy niezadowolenia
stwierdzaja, wiele do zyczenia pozostawia. Nalezyte ure-
gulowanie stosunku tego zalezne jest od wielu okolicznosci:
od ostatecznego zatatwienia pewnych kwestyi bardziej za-
sadniczych, od podniesienia sie poziomu ogélnego uspotecz-
nienia, jakotez poziomu umystowego i moralnego rodzicow
i nauczycieli, wreszcie w stopniu niematym od prawodaw-
czej interwencyi panstwa. Mimo to jednak, nie da sie za-
przeczy¢, ze wady istniejgcego stosunku w znacznej czesci
ptyng z braku jasnych i ustalonych pogladéw na nature
I wymagania tego stosunku, ze zatym od rozjasnienia i roz-
powszechnienia $rod ogo6tu poje¢ odnosnych oczekiwaé mo-
zna i poprawy samego stosunku w zyciu. Ale nalezyta
w tym wzgledzie opinija ustalona by¢ moze tylko na pod-
stawie doktadnego zobrazowania stanu rzeczy istniejgcego
i dezideratow, zakres i tre§¢ pozadanej zmiany wyrazaja-
cych. Jak jedno tak drugie wymaga udziatu i wypowie-
dzenia sie obu stron interesowanych, t.j. rodzicow i nau-
czycieli. "W mysl tego odwotujemy sie do nich o dostar-
czenie nam, wedle wymienionych nizej punktéw, faktow
i opinij, jak sie obecnie stosunek rodzicow i nauczycieli
w rzeczywistosci przedstawia, ijakim w réznych wypad-
kach by¢ on powinien. Na podstawie zestawienia i oceny
nadestanych nam materyjatdw i pogladow, nakreslimy lini-
je wytyczne, ktore w czesci przynajmniej utatwig nam roz-
strzyganie watpliwosci, zachodzacych we wzajemnych sto-
sunkach nauczycieli i rodzicowl). Zaznaczamy przytym,
iz nie jest bynajmniej koniecznym dawanie odpowiedzi na
wszystkie lub wiekszg cze$¢ postawionych pytan: pozadane
sg gtosy, dotyczace chociazby jednego szczegdtu,ra zaden
z gtosoéw tych bez uwzglednienia w tej lub innej formie nie
pozostanie. Oto puukta naszego kwestyjonaryjusza:

A. Przedwstepna umowa. Ptaca. Posrednictwo.

1. Ozy obecnie praktykuje sie zawieranie uméw pis-
miennych miedzy rodzicami i nauczycielem lub nauczyciel-
ka, i o ile bytoby ono pozadanym i mozliwym?

2. Na jakie okolicznosci zwrocong by¢ powinna uwa-
ga w umowie piSmiennej? Naprzyktad: Wysokos¢ i termi-
na zaptaty, ilo$¢ godzin zajetych i wolnych, przedmioty
wymagane (jezyki, muzyka, przedmioty klasyczne itp.),
ilos¢ dzieci do uczenia lub opieki, obowigzki poza lekcyja-

* Oméwieniu stosunku nauczycieli prywatnych i przetozonych
szkél, ktéry pewne szczeg6lne warunki przedstawia, odktadamy do pdz-
niejszego czasu, ograniczajac sie teraz tylko do stosunku rodzicéw do na-
uczyciela statego czyli guwernera lub guwernantki i nauczyciela, przy-
chodzacego na godziny.
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mi, wakacyje, czas trwania umowy, warunki jej rozwigza-
nia; obostrzenia na wypadek samowolnego zerwania umowy
lub tez niedotrzymania ktéregobadz zjej warunkéw (np.
gdy dzieci do nauki wiecej sie okazuje, gdy nauczyciel nie
posiada przedmiotu, do ktorego sie zobowigzat); na jak dtu-
go przed terminem umowa powinna by¢ wypowiadang w sto-
sunku nauczyciela domowego i przychoduiego?—Poda¢ pro-
jekt umowy pismiennej.

3. Czy nie zdarza sie, iz nauczyciel umyslnie poste-
puje tak, izby rodzice zerwa¢ zmuszeni byli umowe, aze-
by uzyska¢ w ten spos6b bez pracy pensyje pétlub cato-
roczng.

4. Jak postapi¢ maja rodzice, gdy nauczyciel nagle
dom ich opuszcza bez waznego z ich strony powodu np. dla
tego, iz otrzymat posade korzystniejszg? jak postgpi¢ ma na-
uczyciel, gdy rodzice zrywajag umowe bez waznego po-
wodu?

5. Jaka jest zwykla wysokos¢ ptacy nauczyciela,
nauczycielki i bouy. stale w domu pozostajacych, i nauczy-
cieli i nauczycielek przychodzacych na godziny? Od czego
wysoko$¢ ptacy zalezy (okolice kraju, zamozno$¢ rodzicow,
kwalifikacyje nauczyciela, ilos¢ zadanej od niego pracy)?
W jakich terminach uiszczang bywa zaptata nauczycielowi
domowemu i przychodniemu? Kiedy nauczyciel przychodni
ptatny jest od godziny, a kiedy miesiecznie, i ktéra z form
tych jest stuszniejsza?

6. Czy mozliwym i pozadanym jest trzymanie w do-
mu nauczycieli zonatych?

7. Czy sg wypadki, ze nauczyciel domowy (guwer-
ner) zonaty przebywa w domu na warunkach oficyjalisty
gospodarskiego t.j. na ordynaryi, i jakg wowczas pensyje
pobiera? Czy bytoby to mozliwym i pozgdanym?

8. Czy istnieja, czy sa mozliwe ipozadane spoiki
wychowawcze, przez kilka doméw rodzicielskich w miescie
lub na wsi zawigzywane w celu utrzymywania na koszt
wspolny jednego nauczyciela?

9. Czy i wjakich wypadkach stusznym jest wytrg-
canie z pensyi nauczycielowi domowemu lub przychodniemu?
Uwzgledni¢ tu mianowicie nastepujgce wypadki: choroba
nauczyciela lub nagty wyjazd, spowodowany interesami ma-
jatkowemi, chorobg lub $miercig o0s6b blizkich; choroba
ucznia; dtuzsze Swieta lub wakacyje; nauczyciel przychod-
ni opuszcza godziny uwiadomiwszy o tym lub nie; ucznio-
wie przychodzacy do mieszkania nauczyciela, opuszczajg
godziny uwiadomiwszy lub nie; nauczyciel wychodzi z do-
mu wtedy gdy oczekiwaé uczniéw powinien.

10. Czy ijak czesto zdarza sie niczym nieumotywo-
wrnne zatrzymanie nauczycielowi zaptaty? Jak w tych ra-
zach nauczyciele krzywdy swej dochodzg?

11. Jak czesto zdarzajg sie procesy sgdowe miedzy
rodzicami i nauczycielami, jaki bywa ich powod, jak sg roz-
strzygane? Jaki wskazacby mozna inny sposéb zatatwiania
sporéw?

12. Jakim bywa posrednictwo miedzy nauczycielami
i rodzicami: przez osoby znajome, przez kantory, ogtosze-
nia? Jakie sg dobre i zte strony kazdej ztych form po-
Srednictwa? Jakie posrednictwo bytoby najbardziej poza-
dane, i jakby je mozna wytworzy¢?

13. Czym sie powoduja rodzice przy wyborze nau-
czyciela, jakich kwalifikacyj i $wiadectw zadaja, jakich
przedmiotow wymagaja, czy zdarza sie, ze sami usitujg
oceui¢ naukowe i pedagogiczne uzdolnienie nauczyciela?
Czym sie kierujg rodzice biorgc nauczyciela a nie nauczy-
cielke lub odwrotnie, krajowca lub cudzoziemca? Wedle
czego odrozniajg nauczycielke od bony? O ile odno$ne po-
glady wymagaja sprostowania i wyjasnienia?

14, Czym sie powodujg nauczyciele, przyjmujac lub
odrzucajgc prace w pewnym domu?

15. Jakich informacyj udzieli¢ sobie majg wzajemnie
rodzice i nauczyciele przed rozpoczeciem nauki, np. uspo-
sobienie i zdolno$ci dziecka, program nauki, metody nau-
czania i postepowania z dzieckiem. Jak sie zachowaé ma
nauczyciel wobec stawianych mu wymagan, co ma by¢ zde-
cydowane odrazu, a co odtozone na pézniej np. czy moze
nauczyciel przygotowac¢ dziecko do zgdauej klasy w okre-
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Slonym terminie, czy dana ilo$¢ godzin nauki bedzie odpo-
wiednig ze wzgledu na program nauki, zdrowie dziecka itp.

Wspdtdziatanie rodzicow. Stosunek
towarzyski.

B. Praca Nauczyciela.

16. Jak wiekszo$¢ nauczycieli i nauczycielek wywig-
zuje sie ze swych obowigzkéw nauczycielskich i wycho-
wawczych, czy umiejg i lubig zajmowac sie dzie¢mi po za
lekcyjg? Komu wyzszos¢ przyznac nalezy—nauczycielkom
czy nauczycielom, pod wzgledem uzdolnienia naukowego,
uzdolnienia metodycznego, umiejetnosci obchodzenia sie
z dzie¢mi, sumiennosci w spetnianiu obowigzkéw?

17. Czy i w jakim zakresie dozor jest obowigzkiem
nauczyciela domowego? W jaki sposéb zapewni¢ mozna
nauczycielowi godziny wolne w ciggu dnia bez szkody dla
wychowanca? Ile zwyczajnie wolnego czasu ma dla siebie
nauczyciel lub nauczycielka domowa?

18. Jakie S$rodki dyscyplinarne pozostawione by¢
winny uznaniu nauczyciela, jakie stosowa¢ moze tylko
w porozumieniu lub przy udziale rodzicéw?

19. Jaki wogole zakres dziatania zostawiony by¢ powi-
nien nauczycielowi w prowadzeniu nauki?

20. Czy woluo jest rodzicom czyni¢ uwagi nauczycie-
lowi w obecnosci dzieci (codo sposobu wyktadu, watpliwych
faktow naukowych, postepéw ucznia itp.)? Jak ma sie za-
chowac-nauczyciel wobec uwag, ktére uwaza za niewtasci-
we lub obrazajgce, aby nie naruszy¢ powagi matki lub ojca
w oczach dziecka?

21. Jak na odwrdét zachowywacé sie winni rodzice, jesli
nie podoba im sie wyktad jego lub postepowanie z dziec-
kiem? Czy wolno im zmienia¢ rozkazy i polecenia, dzie-
ciom przez uauczyciela dane, zwalnia¢ od kary, od wyucze-
nia sie lekcyi itp., chociazby postepowanie nauczyciela nie
byto stusznym? (D. n)

PCRADNIK WYCHONAWCZY.

Rodzicow, ktorzy zwracajg sie o porade w kwestyjach bar-

dziej ogolnych: sposobu postepowania z dzieckiem, leczenia

go z wad istotnych, urzadzenia trybu zajec¢ i nauki it. p.—

prosimy o dostarczanie mozliwie doktadnego opisu fizycz-

nego i moralnego stanu dziecka, oraz warunkéw zewnetrz-
nych, w jakich pozostaje.

(Jak hartowa¢ dzieci na zimno i zabezpiecza¢ od przezigbienia?)

Zapytanie:

Jak postepowaé z dziewczynkg wrazliwg na chidd,
aby zwiekszy¢ odpornos¢ organizmu; czy mozna jg kapac
i naciera¢ w czasie niezdrowia, co czyni¢ w razie kaszlu
i kataru? Czy mozna jg wowczas wyprowadzaé na prze-
chadzke? Dziewczynka ma 3 lata 7 miesiecy, jest dobrze
zbudowana i silna, chociaz drobna. Od urodzenia byta bar-
dzo wrazliwg na zimno, tatwo dostaje kataru i kaszlu; ten
ostatni zjawia sie zwitaszcza w nocy. Nocne napady ka-
szlu trwajg godzinami. Dziecko w drugim roku zycia cho-
rowato na ostre zapalenie gardta, w Sierpniu przesztego ro-
ku miato koklusz, ktory trwat prawie 5 miesiecy.

A K.

Odpowiedz:

Chodzi Szanownej Pani o to, czy dziecko jej skionne
do zaziebiania sig, do kataru i do kaszlu mozna przyzwy-
czai¢ do wplywow temperatury, zahartowa¢. Z pewnoscig
ze mozna i trzeba, jak ito pewno, ze uczyni¢ to jedynie
mozliwym jest przez hartowanie skory za pomocg kapieli

w ydawca: Aleksander Szumowski.

floBBoaeHO 1JeHaypoK). BapmaBa, 4 Anp-fcM 1891 r.

i obmywan. Tylko pamieta¢ nalezy, ze t. z. hartowanie
nie powinno nigdy odbywac sie szematycznie, wedtug ja-
kich$ ogolnych zasad, lecz stosowaé sie winno do kazdego
oddzielnie wypadku. Rozejrzyjmy sie w danych, jakich do-
starczyta nam Sz. Pani. Dziecko kaszle gtéwnie po nocach
i to napadami. Jakie by¢ tego moga przyczyny? Najpra-
wdopodobniej nagte oziebienie sie ciata podczas sni, wsku-
tek np. zrzucania z siebie kotderki. Jesli za$ dziecko zrzu-
ca kotdre, to widocznie mu pod nig za gorgco. Trzeba
wiec dziecko przykry¢ Izej i zapobiec, aby kotdra nie mo-
gta by¢ zrzucona np. w ten sposéb, ze sie jej trzy wolne
brzegi wtyka pod materac. Bardzo dobrze takze, aby dzie-
cko miato bardzo diugg koszule zapinang z tytu i u strony
ndg zawigzywang na noc tasiemka, koszula na zime moze
by¢ z lekkiego barchanu, na lato z pt6tna; kotdra najlepiej
stawucka, podszyta przeScieradtem, powinna ona by¢ tak
dyk)zq, aby mogta by¢ obetkana w powyzej zaznaczony spo-
sob.

Hartowanie skory ma za zadanie jedynie dziatanie na
nerwy naczynio-ruchowe skory, w celu przyzwyczajenia
tych ostatnich do szybkiego odpowiadania na bodzce ze-
wnetrzne. Odpowiedzig tg bedzie skurczenie sie naczyn
skérnych pod wplywem zimna, objawiajgce sie bladoscia
i suchosScig skoéry, lub rozszerzenie tychze naczyn pod wpty-
wem ciepta, ktérego oznaka bedzie zaczerwienienie i zwil-
gocenie sie skory. Jezeli mamy do czynienia z organizmem
zdrowym, a przynajmniej nie majagcym goraczki, to zu-
peinie o to nie chodzi, czy pod wplywem obmywania
i kapieli ustroj straci ciepto, czy nie. Chodzi oto, aby
naczynia sie zwezaty i rozszerzaly. Jezeli zas, jaic
w wypadku coreczki Pani, mamy do czynienia z pe-
wng naddrazliwos$cig na wptywy termiczne, to wtedy najod-
powiedniejszg rzeczg osiggna¢ zwezanie i rozszerzanie na-
czyn bez uciekania sie z poczatku do wptywow zbyt wyso-
kiej lub nizkiej temperatury. Mianowicie rozszerzanie na-
czyn osiggna¢ mozemy za pomocy silnego tarcia skéry. By
za$ jednoczesnie zaczaé przyzwyczaja¢ dziecko do obniza-
nia sie temperatury, tarcie to uskutecznia¢ mozemy w wo-
dzie o temperaturze obojetnej t. j. temperaturze ciafa.
W szczegbtach rzecz sie ta przedstawi jak nastepuje: 1)
Dziecko siedzi w wanience z wodg o temperaturze 35° C
(28° R) i podczas tego naciera sie ostrg szczotka, albo tez
rekawiczka kapielowa. Od tego nacierania naczynia skor-
ne rozszerzaja sie znacznie i cate ciatlo staje sie czerwo-
nym. Nimesmy skonczyli nacieranie, woda w wanience
nieco ostygta ijesli zostawimy w niej dziecko na pare mi-
nut, to straci ono nieco ciepta i naczynia sie zweza. Po
paru minutach wyjmujemy dziecko z kapieli i wycieramy
mocno suchym ostrym przescieradtem, potym nieco delikat-
niejszym recznikiem. Co jaki$ miesigc mozna temperature
wody do kapieli obniza¢ ojeden stopien i postepowac jak
wyzej. AV kazdym razie woda do kapieli nie powinna by¢
zimniejszg nad 26° R., a cala manipulacyja trwaé dtuzej
nad 3 minuty.

2) Gdy dojdziemy do temperatury 26° i dziecko bedzie
dobrze znosi¢ powyzszg procedure, mozemy zaniechac ka-
pieli, a przejs¢ do obmywan. Najlepiej robi sie to tak:
Macza sie przescieradto w wodzie o temperaturze 26—7° R.
wyciska je z grubsza i okrywa dziecko cate. Jednoczes$nie
trze sie szybkiemi ruchami piersi, plecy, boki, barki i n6z-
ki. Po obtarciu manipulacyja ta sama, co po kapieli.

3) Dla zabezpieczenia dziecka od przeziebienia sie
koniecznym jest noszenie przezen wetnianej koszulki (pod
szyje) i majteczek trykotowych welnianych, siegajagcych do
kostek. Jak koszulka tak i majteczki winny byc¢ cienkie
i natychmiast zdejmowane, skoro sie przepoca. AYetna ma
mianowicie wasnos$¢ wchtaniania pary wodnej (potu), przez
co zapobiega parowaniu tegoz potu na skdrze i ozigbianiu
sie przez to ciata. Dr. S. K.
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