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ZBYTEK

ze stanowiska pedagogicznego.

Ekonomista francuski De Lavaleye w Kksigzce swojej
,.0 zbytku“, Swiezo w tlumaczeniu na nasz jezyk wydanej,
pod réznemi wzgledami rozpatruje te wiasciwos$¢ naszej
cywilizacyi. Zamierzamy tu jeszcze wskazaé, czym jest zby-
tek pod wzgledem wychowawczym.

Na zbytek w swoim czasie wyrzekat juz Mikotaj Rej
z Nagtowic. ,Nie wigz mu z miodu knefliczkéw, bryzycz-
kow, pstrych sukienek, jako prosieciu, bo jako sie tego
z miodu nauczy, tak mu sie to w pamieci whbije i tak mu sie
tego ua potym zawzdy bedzie chciato, a stad mu i swywola
na potym i wszetecznos¢ skoro snadnie ros¢ bedzie mogta“.

Cozby na to dzisiaj powiedziat ten ,poczciwy czto-
wiek“, gdyby widziat w co to strojg swoje pociechy kocha-
ne mamy. Patrz na to dziewczatko: wszystko na niej Swie-
zej mody, poczawszy od wegierskiego bucika, az do kape-
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lusika i rekawiczek po tokcie, cata w jedwabiach i aksami-
cie. A ten chlopiec idacy do szkoty juz musi mie¢ i zega-
rek ze ztotg dewizkg i modny paltocik, a czasem i ozdobng
laseczke. A jesli juz ma udawac dorostego kawalera, to
czemuzby nie miat zapali¢ sobie i papierosa? Z poczatku
jedno i drugie jest bezmys$inym nasladowaniem, ale nastep-
nie staje sie potrzebg, a raz dany poped w tym kierunku,
rozwija sie szybko z gwaltownos$ciag epidemii. Im zamoz-
niejsi rodzice, tym dzieci wiecej znajdujg podniet do zbyt-
ku. llez to kupuje sie zabawek, czesto wprawdzie niby na-
uczajacych, ile ksigzeczek w kosztownych oprawach, ile
obrazkowych ijaskrawych wydan. Cate szafy z roku na
rok zapetniajg sie niemi. Ale przez samg swa obfitos¢ powsze-
dniejg one dzieciom, zaduej z nich one nie odnoszg korzysci
naukowej, a w korcu unikajg tego pedagogicznego arsena-
tu, bo sie tu nudza, pozostaje tylko ten skutek, iz dzieci
stajg sie wybrednemi i szukajg rzeczy nadzwyczajnych,
czy to w zabawie, czy w nauce.

Z kazdym dniem niemal, cywilizacjJa przynosi nam
cos takiego, co zaspakaja wymagania estetyczne, stuzy roz-
rywce i przyjemnosci i sklania nas do kupowania za cene
choéby uawet, niezbyt skromna. Wiele znowu rzeczy nie
nalezacych do potrzeb koniecznych staty sie dzi$ dostepne-
mi dla klas nawet niezamoznych. Lecz nie tyle tu juz idzie
o wydatek, jak gtéwnie o zasade. Przypuszczamy, iz rodzi-
cow sta¢ na eleganckie ubranie dla dziecka, na kosztowny
prezencik i drozsze zabawki. Ale zasada umiarkowania
juz zwichnieta. Jesli w dziecinstwie wychowaniec nasz nie
przywyknie do odmawiania sobie rzeczy niepotrzebnych, to
im dalej w lata, tym mniej potrafi nad sobg zapanowac,
a tymbardziej, iz trudno zakresli¢ granice, gdzie sie konczy
potrzeba, a zaczyna nadmiar. Rodzice chocby zamozni pa-
mieta¢ powinni, ze majatek ich rozdzielony bedzie miedzy
dzieci, ze zatym kazde z nich, z poczatku przynajmniej, do-
poki witasnego nie dorobi sie mienia, zy¢ bedzie musiato na
stopie nizszej, anizeli ta, na jakg sta¢ w obecnej chwili ro-
dzicow. Czyz wobec tego zawczasu nie powinni przyzwy-
czaja¢ dziecka do zycia bardziej miernego? llez to razy
synowie rodzicow zamoznych predko trwonig mienie, ktére
tamci oszczednos$cig i pracg zebrali, a to dla tego tylko, iz
im nie wdrozono $wietej miernosci, lecz przeciwnie, niezna-
cznie rzucono w dusze ziarna zbytku i marnotrawstwa.



62 PRZEGLAD PEDAGOGICZNY. NI 6.

Niech wiec wychowaniec wasz chodzi w ubraniu z pro-
stego sukna, w ,baranim kozuszku“, jak owi krolewicze,
wychowancy uczonego Diugosza, niech panienki ustroje,
sie w dreliszek i perkalik zamiast fularéw i aksamitu, jak
zaleca Tanska, ailez na tym zyska ich moralnos¢ i przy-
szta pomysinos¢. Niech pokoik ich nie $wieci sie cackami,
ale jak cela zakonnika, posiada tylko rzeczy potrzebne,
prostej roboty stolik, krzesetka, zelazne t6zeczko itd., otrzy-
many za$ czasem w nagrode pienigdz, niech obrécg na ku-
pienie rzeczy uzytecznej, zresztg na jaki$ dobry uczynek.
Najgorzej, jesli go uzywajg na takocie, na dogadzanie pod-
niebieniu.

Przyzwyczajmy wreszcie wychowanca do radzenia
sobie samemu: niechaj nie bedzie we wszystkim od stuzby
zalezny, niech sam zrobi sobie i ustuzy we wszystkim, co
sit jego nie przechodzi, niech sie sam ubiera, sam czysci
odziez itp.: wzyciu oszczedzi mu to moze niejednej przykro-
$ci, niejedno potozenie znie$é utatwi.

Winc. Dawid.

fyVrj-cfxowaniz

CWICZENIA FIZYCZNE W WYCHOWANIU DZIEWCZAT')

Nauczyciele troszczg sie gtdwnie o umystowa strone
uczennic, a przedewszystkim o przejScie z niemi oznaczo-
nego kursu nauk w okreslonym terminie; jak jednak w mo-
zgu uczennic wszystkie te wiadomosci przyjmuja sie i prze-
twarzajg, to mato kogo obchodzi. Z calej masy przedmio-
tow, wyktadanych dziewczynce bardzo wiele pozostaje jako
niepotrzebny balast, gdyz w skiad umystowego kapitatu
wchodzg tylko te wiadomosci, ktére mézg przyjat, jako od-
powiedni, pozywny materyjat. A tymczasem dziewczynka,
dla zdobycia tych bardzo problematycznych wiadomosci,
siedzi w klasie po kilka godzin i tylez w domu, aby wyu-
czy¢ sie lekcyj na dzien nastepny; dodajmy do tego ciasno-
te klas i nadzwyczaj malg (bardzo daleka od idealnej) ilos¢
powietrza, przypadajagcg na kazda uczennice, a dojdziemy
do przekonania, ze brak ruchu i brak powietrza, sg to dwie

*j ,,Wiest. Wospit*.

SZKOLA PRZYSZtOSCI.

przez
prof. Dra. med. Hermana Cohn a.

(Dalszy ciag).

Wymiaru wzrostu dokonywac bedzie lekarz szkolny
osobiscie na poczatku kazdego poétrocza w kazdej klasie
i rozdzieli dzieci na 3 kategoryje wedtug wzrostu; dla ka-
zdej z tych kategoryi ustawione bedg w klasie oddzieluego
rozmiaru fawki. Teraz w jakiejkolwiek klasie dzieci, réz-
nigce sie jedno od drugiego chociazby o 40 cmt. co do wzro-
stu, siedzg na jednakowych fawkach; dla tego z ko-
niecznosci dzieci mate siedzg na wielkich tawkach i przeci-
whnie, skutkiem czego wszystkie siedzg nieprawidtowo.
W szkole przysztosci nie bedzie nieskoriczonego przesadza-
nia uczniéw to blizej, to dalej zaleznie od postepéw w nau-
kach. Pedagogowie bronig podobnego przesadzania, jako
Srodka do obudzenia emulacyi; lecz ten sam rezultat zache-
cenia uczniéw do pilnosci osiggng¢ mozna innemi sposoba-
mi. Lekarz szkolny albo okulista bedzie corocznie badat
oczy kazdego ucznia i zaznaczy wynikie zmiany, a takze
piSmiennie poda rady rodzicom i zwréci uwage nau-
czycieli na nieprawidlowosSci we wzroku ucznia, ktore
przyja¢ nalezy pod uwage. Ma sie rozumieC rzecz nie
moze sie konczy¢ uwaga: ,,posadzcie krotkowidza w pierw-

gtdwne przyczyny, wielce szkodliwie oddziatywajace na
mtode organizmy uczennic.

To przymusowe siedzenie tym straszniejsze jest dla
dziecka, ze ono potrzebuje ruchu, réwnie dobrze, jak jedze-
nia i picia, oprocz tego ten wymuszony spokdj okupuje sie
kosztem miesniowej sity catego organizmu, ktora to sifa,
nie majac ujscia, przejawia sie w ogdlnym pobudzeniu ner-
wowym. W dziecku istnieje nieustannie, ze tak powiem,
miesniowa potencyja t. j. sita napieta, gdy dziecko nie mo-
ze przeprowadzic jej w stan czynny, traci w korncu cheé do
¢wiczen fizycznych™ z czego w rezultacie wywigzuje sie
Slamazarnos¢, apatyja i, w zwigzku z tym bedacy, atonicz-
ny stan wszystkich proceséw zyciowych.

( Rozwazajagc_blizej wplyw diugiego siedzenia na ro-
zwéj szkieletu, widzimy co nastepuje: tkauki, wchodzace
w sktad szkieletu, u dziecka wwieku szkolnym, nie posiada-
ja dostatecznej tegosci i fatwo poddajg sie wptywom me-
chanicznym, dla tego tez diugie, jednostajne natezenie kre-
gostupa podczas siedzenia w klasie, mozna poréwnac z ka-
zdg pracg nad sity, przechodzaca granice dziatania organu
i tatwo sprowadzajacag zmeczenie, wycienczenie i nawet
chorobe. Tak samo dtugie kosci szkieletu podczas szkolne-
go okresu szybko rosng i wszelki dtugotrwaty spokoj upo-
sledza przemiang materyj w konczynach, atym samym po-
woduje niepra'widtowy ich rozw6j. Dodajmy, ze do zmniej-
szenia przemiany materyi w organizmie przyczyniaja sie
jeszcze stabsze ruchy klatki piersiowej podczas siedzenia
i, wskutek tego, wolniejsze krazenie krwi. Ze skrzywienia
kregos’fupa przewaznie biorg poczatek w szkole, przekonali
sie otym dowodnie ostatniemi czasy lekarze ortopedyc}7
Billrotb tak ttumaczy przyczyne skrzywienia podczas okre-
su szkolnego: ,,Proste trzymanie kregostupa jest rezulta-
tem ciggtego natezenia mie$ni. Natezenie to mniejsze jest
przy chodzeniu lub staniu, gdyz przy tym natezamy mniej
lub wiecej wszystkie miesnie ciata. Lecz, gdy siedzac
zwalniamy od pracy dolng czes$¢ ciata, to sktonnos¢ do ogél-
nego miesniowego spokoju udziela sie i innym miesniom.
Proste siedzenie wymaga silnego natezenia miesni grzbie-
towych, u dzieci ten natezony stan podtrzymuje jeszcze
przeswiadczenie, ze to jedyny przyzwoity sposéb siedzenia,
wymagany przez starszych. Lecz niech tylko uwaga dzie-
ci zwroci sig na inne przedmioty, azaraz natezenie miesni,
kregostup podtrzymujacych, stabnie, gtowa opada i cata fi-
gura pochyla sie naprzod. Chcqc naprawic swojg pozy-
cyje w oczach wychowawcy, dziecko pochyla korpus w je-

szym rzedzie*. Nieraz odpowiadano mi na to: ,to jest
niewykonalne, gdyz pierwsze pie¢ rzedéw zajmujg sa-
mi krétkowzroczni“. Lekarz szkolny wyznaczy dla krot-
kowzrocznych i dalekowidzéw odpowiednie okulary, baczy¢
bedzie, aby one dostaty sie do ragk ucznidéw i byly noszone;
nie nalezy pozwala¢ nabywania okularéw przez ucznidw,
a to dla unikniecia zle dobranych szkiet. W r. 1865 zna-
laztem 37$ nieodpowiednich okularéw, a Hippel w gimna-
zyjum w Giessen 28%. Przyszty lekarz szkolny bedzie
miat pod tym wzgledem nie tylko gtos doradczy, lecz mieé
bedzie wladze wykonawcza we wszystkich udogodnieniach,
dotyczacych zdrowia. Tak jak dzi$ szczepienie ospy, kie-
dy$ obowigzkowym bedzie badanie oczu i wyznaczanie wia-
Sciwych okularéw.

Azeby uczen trzymat prawidtowo tutéw przy pisaniu,
zwracac nalezy uwage na potozeniu kajetu. Sa cztery spo-
soby ktadzenia kajetu przy pisaniu: po prawej rece od pi-
szgcego prosto, po prawej rece na ukos, przed piszacjun
prosto, przed piszagcym na ukos. Potozenie po prawej rece
powinno by¢ stanowczo zarzucone, poniewaz przytym o$
ciata odchyla sie na bok; na to zgadzajg sie wszyscy auto-
rowie. Pomimo tego w wielu szkotach zgdajg od dzieci po-
dobnego trzymania kajetu. Gdy potozymy kajet prosto przed
sobg tak izby dolny jego brzeg lezat réwnolegle do krawe-
dzi stotu to przy pisaniu prostopadtych kresek tutow bedzie
sie trzymat prosto. Je$li kreski idg pochylo, to kajet po-
tozy¢ nalezy pochyto, tak aby dolny jego brzeg szedt od
dotu do géry. Kiedys gdy w pewnej szkole wiejskiej kaza-
tem dzieciom pisa¢ za dyktandem prostopadtemi kreskami
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go wyzszej czesci w prawo, dla zréwnowazenia za$, gorng
czes¢ kregostupa w letvo. Te pochylg pozycyje zachowuje
dziecko przez dtugie godziny siedzenia w klasie. Ponie-
waz za$ okres szkolny przypada na czas najwiekszego
wzrostu dzieciecego szkieletu i najwiekszej jego plastyczno-
ci, kazde wiec niepomierne przecigzenie go, prowadzi do
skrzywienia kregostupa, co sie tez najczesciej spotyka
w wieku od 7—14 lat. Ukosng pozycyje tutowia wywotuje
takze pisanie na tawkach, wadliwej konstrukcyi, gdy odle-
gtos¢ siedzenia od stotu nieodpowiada wymiarom ciata, wia-
Sciwym dla danego wieku, przyczym cata cze$¢ grzbietowa
pochyla sie na prawo“. Oprécz tego Billroth zwraca uwa-
ge na przyzwyczajenie dzieci stania na prawej nodze, wsku-
tek czego kregostup wykrzywia sie w lewo. Skrzywieniu
tutowia, wytwarzajgcemu sie dzien po dniu, pod wplywem
jednych i tych samych przyczyn, powinienby przeciwdzia-
ta¢ spoczynek nocny, kiedy kregostup uwalnia sie od swej
pracy stania lub siedzenia i swobodnie wycigga (wiadomo,
ze miodzi ludzie rano bywajg o 1—2 cent. wyzsi niz wie-
czorem), lecz spostrzezenia Billrotha wykazujg, ze ,,miek-
kie, mato elastyczne kregi miodych dziewczat nie zawsze
dostatecznie sie wyciggaja przez noc, wskutek czego pozo-
staje zawsze pewna krzywizna“, ktdra przez sumowanie
powieksza sie z dniem kazdym.

Druga przyczyng nader ujemnie dzialajgca na rozwdj
fizyczny dziewczat w wieku lat 7—16 jest przepetnienie
klas naszych zenskich zakladéw naukowych. W niekto-
rych zaktadach naukowych ciasnota owa dochodzi do nie-
prawdopodobnych granic. Przez 5 godzin z rzedu uczenni-
ce znajdujg sie w atmosferze, nie tylko majacej niedosta-
teczng ilos¢ tlenu, ale poprostu zatrutej produktami wy-
dzielinowemi ciata ludzkiego. Brown Sequard znalaztw pro-
duktach naszego oddychania materyjg z rodzaju alkaloidéw
t. zw. ptomaine,. Jesli alkaloid ten w najmniejszej dozie
zastrzykng¢ zwierzeciu, to dostaje ono kurczéw idusznosci,
przy wstrzyknieciu za$ wiekszej dozy nastepuje Smierc.
Podczas zaje¢ szkolnych, wymagajgcych wzmocnionej pra-
cy umystowej, produkty zmian organicznych wydzielajg sie
tez w zwiekszonej ilosci. Wobec tego zrozumiate sg owe
zatrucia powietrzem klasowym, tak czesto zaznaczane przez
lekarzy, jak np. zawroty i bole gtowy, mdiosci i utrata ape-
tytu, gdy dziewczynka, wracajac z klasy do domu, nie chce
jesc i skarzy sie na bol glowy. Wplyw dusznego powie-
trza klasowego przejawia sie takze i w fizycznym rozwija-
niu sie dzieci. Na zasadzie wymiaréw, dokonanych w pe-
wnej szkole przez dra Gracyanowa, okazato sie, ze w cza-

przy prostym potozeniu kajetu, wszystkie siedziaty zupet-
nie prosto, lecz kiedy kazatem im pisa¢ pochyto dzieci zgie-
ty sie jak na rozkaz rdzczki czarodziejskiej. Kazde dziec-
ko, uczace sie pisa¢, stawia kreski prostopadto i tylko po
dtugich staraniach nauczyciela mozna je zmusi¢ do robienia
kresek pochytych. Jeden lekarz z Zurychu, dr. Fahrner,
autor reformy tawek szkolnych, dowcipnie i nie bez ironii
powiedziat 30 lat temu: ,,Aby pismo miato tadne pochylenie,
dzieci mie¢ muszg takze tadne pochylenie”“. Pani George
Sand jeszcze wczes$niej wypowiedziata nastepujacq stuszng
zasade: ,,Papier droit, ecriture droite, corps droit“. Uczen,
ktory napisat swe pensum charakterem prostym, musiat
przy tym siedzie¢ prosto, jesli napisat pochyto, to nigdy nie
wiadomo, czy siedziat prosto, czy nie. W przysztoSci wiec
wszyscy pisa¢ bedg prosto, piérami przeznaczonymi do pi-
sma okragtego.

Pismo okragte jest pismem przyszitosci.

By¢ moze, ze w przysztej szkole postawig automa-
tyczny momentalny aparat fotograficzny, ktéry co pewien
czas uwiecznia¢ bedzie siedzace dzieci, tak ze lekarz szkol-
ny bedzie w stanie sprawdzi¢ p6zniej, jak siedzieli ucz-
niowie. W przysztoSci réowniez wiecej dba¢ bedag o wy-
razno$¢ niz o piekno$¢ pisma, zagranicg juz dawno kali-
grafija stracita duzo z tego znaczenia jakie majeszcze u nas.

W przysztej szkole niemieckiej pisaé bedg wszyscy
facinskiemi literami. Wszystkie powazne gtosy przema-
wiajg na korzys¢ alfabetu faciriskiego.

W szkole przysztosci juz w nizszych klasach dzieci
uczyc¢ sie beda stenografii, azeby w klasach wyzszych mniej
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sie szkolnym wzrost piersi i objetos¢ pluc powiekszajg sie
4 razy mniej, niz w czasie wakacyjnym. To wstrzymanie
wzrostu organizmu w ciggu catego roku szkolnego ma za
przyczyne glocL tlenowy, ktéremu uczniowie podlegajg w du-
sznych klasach, z zamknigtemi oknami.

Te to dwa momenty szkolnego zycia: diugotrwate sie-
dzenie i zatruwanie klasowym powietrzem, wymagajg nie-
odzownie wprowadzenia we wszystkich zenskich zaktadach
naukowych ¢éwiczen fizycznych, w formie zabaw na otwar-
tym powietrzu i gimnastyki. Lecz przy stosowaniu ¢wiczen
fizycznych w wychowaniu dziewczat nalezy mie¢ na uwa-
dze gtowne ¢wiczen tych zadanie, mianowicie, wzmocnienie
zdrowia uczennic, nie za$ tylko rozwiniecie ich sit migsnio-
wych. Sita a zdrowie sg to dwa pojecia niejednoznaczne. Ce-
lem naszym daé dziewczetom takie ¢wiczenia, ktéreby wy-
magaly dziatalnosci najwazniejszych wewnetrznych orga-
now, takie, ktére, potegujac oddychauie, zarazem najwiek-
szy wplyw wywierajg na rozwo0j i wzmocnienie catego or-
ganizmu. Podczas gdy dziecko siedzgce wykonywa czyn-
no$¢ oddychania w stopniu minimalnym, dziecko biegajac,
wchiania powietrza 7 razy wiecej, a wiec iw 7 razy wiek-
szej ilosci wprowadza do organizmu tlen, ten gtdwny czyn-
nik zycia, w poréwnaniu z ktorym brak chleba i wody scho-
dzi na plan dalszy. Dla dziewczynki, jako przeciwdziata-
nie siedzeniu w klasie, nalezy wybrac takie fizyczne Cwi-
czenia, ktore rozwijajg i wzmacniajg nizszg cze$¢ ciala
np. bieganie, tance, skakanie, skakanie przez sznur, a kto-
re i na jej dalszy rozwdj dobrze wptyng. Spojrzcie na
jej ruchy podczas biegu. Oprécz samych nog przyjmuja
tu udziat i biodra, kregostup, cata figura, przyczym ramio-
na i rece pomagajg takze ruchowi, oddech staje sie czest-
szym, glebszym.

Majac gtownie na celu w c¢wiczeniach fizycznych
dziewczat, wzmocnienie ich zdrowia, a nie rozwiniecie atle-
tycznej budowy ciata, zrozumiemy, ze gimnastyka z przy-
rzgdami niewielkg pod tym wzgledem warto$¢ przedstawia
w poréwnaniu ze swobodnym ruchem na otwartym powie-
trzu lub przynajmniej w obszernych, dobrze wentylowanych
salach.

Précz zwyktych gier, wymagajgcych biegania i gry
w pitke, dla dziewczynek starszych, podlotkéw dobrym tez
jest feclitunek. Oprdcz tego Lagrange radzi jeszcze jedno
¢wiczenie, majace na celu rozwiniecie wdzieku i zreczno-
§ci u dziewczat—a mianowicie noszenie naglowie niewiel-
kich ciezaréw, przyczym kregostup stara sie przyjac jak-
najbardziej wyprostowany uktad, z czego wynika zgrabno$¢

czasu tracity na pisanie. W szkotach znajdzie sie miejsce
i dla maszyny piszacej, przy nalezytym obchodzeniu sie
Z nig jest to najlepszy $rodek na krétkowzroczno$c, ponie-
waz gra¢ na niej mozna jak na klawiaturze, nawet z zam-
knietemi oczami, i cena jej co rok sie zmniejsza.

Hygiena dziecka w szkole przysztosci bedzie szcze-
gblnie stosowang pod wzgledem zabezpieczenia od chordb
zarazliwych: kazde dziecko, co do ktérego okaze sie naj-
stabsze podejrzenie podobnej choroby, bedzie natychmiast
wydalonym ze szkoty i nie powrdci do niej, az lekarz szkol-
ny, zbadawszy je sam, przekona sie, ze wszelkie niebezpie-
czenstwo zarazy przeszto, ize wszelkie ksigzki, kajety
i ubrania, najgorsze przewodniki szkarlatyny, dyfterytu
itd. ulegty doktadnej dezinfekcyi. Teraz zaswiadcza o tym
policyja, w przysztosci czyni¢ to bedzie lekarz.

Lekarz szkolny bedzie miat, rozumie sie, gtos wptly-
wowy przy uktadaniu planu zaje¢ szkolnych i postara sie
0 to, zeby zajecia ustne nastepowaty po pisSmiennych tak,
aby oczy ucznia nie meczyty sie zbytecznie, a rowniez aby
zajecia fizyczne, jak w korpusach katedéw, na zmiane szty
z umystowemi. Lekarz szkolny uwaza¢ bedzie, aby klasy
nie byty przepeinione, a mianowicie, zeby w nizszych nie
byto wiecej nad 40, a w wyzszych 20—30 uczniéw.

Ekstemporatija postara sie lekarz sprowadzi¢ do mini-
mum; dzieta predko pracujagcego malarza lub literata nigdy
nie moga iS¢ w porownanie z pracami powoli pracujgcego
autora, trzebaz i dzieciom dawac¢ czas do namystu.

(Dalszy ciag nastapi).
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catej figury. U Katalonezykow i Baskéw we Francyi zna-
ng, jest zabawa dziewczat—wys$cigi z dzbankami, umiesz-
czonemi na gtowach, a napetnionemi woda.

Konczac, zauwazymy, ze t. zw. ,wyktady* gimnasty-
ki po pensyjach zenskich 2lub 3 razy tygodniowo po go-
dzinie, nie maja zadnego sensu i zadnej nie przynoszg ko-
rzysci. Jest to to samo, jakby sie cztowiek przez dwa dni
gtodzit, a na trzeci objadat do przesytu. Cwiczenia fizycz-
ne powinny mie¢ miejsce codziennie, przynajmniej po pot
godziny.

o i
y i %aj.ecia.

Mruczek.

Znana gra ,,Mruczek® nie miata dotgd swej muzyki
i wierszy, co zmniejszato jej warto$¢, gdyz dzieci lubig
przewaznie gry ruchliwe, z towarzyszeniem $piewu.

Chor Allegretto.

dwuwiersza:
stopniowo bieg zwalniaja, wreszcie zatrzymujg sie.

pedagogiczny. Nr. 6.

Do$¢ juz gwaru, dos¢ juz $piewu

Mruczek idzie tu,

Nie $ciggajmy jego gniewu, \ ,

W iec tylko mru mru J
Mrn, mru, mru, mru, mru.

O, Pan Mruczek juz nadchodzi,
Pieknie sie ktaniamy.
Jak sie miewa Pan dobrodziej, 1

W koto zapraszamy, j bis
W koto zapraszamy.
Mruczek Solo.
Ot6z jestem moi mili
Przybiegam co tchu
I nie tracac ani chwili j
Pytam was mru, mru. J
Przebieg gry.

Dzieci trzymajg sie za rece i tworzg koto. Dziecko,

przedstawiajgce Mruczka stoi opodal.

Strofka 1.

Umiarkowany galop w prawo. Przy powtarzaniu
»Niechaj skacze w lewo, w prawo*, dzieci

W iersz i muzyka Jadwigi Ch.
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Powyzej zamieszczony uktad, w ktory wiaczono Ewi- Spiewajac wiersz korczacy strofke ,sza, sza, sza,

czenia gimnastyczne, brakowi temu zaradza.

Wiersz.
Chor.
Dalej, dalej, predko, zwawo,
Kto ochote ma
Niechaj skacze w lewo, w prawo \
Bo wnet bedzie sza j
Sza, sza, sza, sza, sza.

sza“, dzieci ktadg palec na ustach i za kazdym ,,sza“ wyko-
nywajg ruchy gtowa tj. pochylenie naprzdd, zwrot w prawo,
w lewo, znowu naprzéd. Przy ostatnim najcichszym ,sza“
prostujg sie, opierajac rece na biodrach.
Strofka 1.
Umiarkowany galop w lewo, stopniowe zwalnianie,
dzieci zatrzymujg sie. Spiewajgc ,,mru, mru“, opierajg re-
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ce na biodrach i chylg tutéw cztery razy, naprzod, w pra-
wo, w lewo, jeszcze raz naprzéd. Przy pigtym ,,mru” pro-
stujg sie rece na biodrach.

Strofka I11.

Dzieci stojg w miejscu, rece na biodrach. Przy wier-
szu: ,Pieknie sie ktaniamy*“, chtopcy idziewczynki ktaniajg
sie, zwroceni w strone, gdzie Mruczek stoi, gdy za$ $piewa-
ja ., W koto zapraszamy“, wyciggaja rece naprzdd, robigc
odpowiedni ruch zapraszajacy, ktory sie trzykrotnie po-
wtarza. Przy konicu trzeciej strofki, dziecko przedstawia-
jace Mruczka obiega raz koto, a wbiegszy do $srodka Spie-
wa ostatnig strofke, gdy chér towarzyszy cichym mru-
czeniem.

Teraz wiasciwa gra sie rozpoczyna. Mruczek zamy-
ka oczy. Cale koto na palcach robi jeden obrot, by kazdy
zmienit miejsce. Mruczek zbliza sie do jednego z towa-
rzyszy, uderza go lekko zwitkiem papieru i mruczy. Ten
odpowiada mruczeniem, zmieniwszy gtos, jezeli mu sie po-
doba. Mruczek ma prawo pytac kilka razy.

Zabawa przedituza sie, dopéki ktorekolwiek z dzieci
po gtosie poznanym nie zostanie, wdwczas samo idzie na
miejsce Mruczka, i gra na nowo rozpoczyna sie spiewem.

Jak widzimy, ¢wiczenia gimnastyczne zastosowane sg
do réznych miesni ciata jakoto: szyi, tutowia, nog i rak.

Cel ksztalcacy gry polega na wyrobieniu bystrosci

i stuchu. )
Jadwiga Chrzagszczewska.

NOTATKI PEDAGOGICZNE.

Niebezpieczenstwo zabawek dzieciecych. Jak nalezy
by¢ ostroznym przy kupowaniu zabawek dla dzieci, Swiad-
czy opisany przez dra Dunina (,,Zdrowie®, styczen, 1890)
fakt zatrucia trojga dzieci solami chromowemi stuzgcemi do
barwienia zabawek na zotto. Dziewczynka jedna kupowa-
ta dla swego miodszego brata drewniane zabawki za Zela-
zng Bramg. Skutkiem dotykania sie do tych zabawek za-
chorowata sama dziewczynka i dwoje jej rodzenstwa. Obja-
wy choroby polegaty na do$¢ wysokiej goraczce, ostabieniu,
braku apetytu i na zapaleniu gardta i dzigset, nieco podo-
bnym do zapalenia przy skorbucie. Ze przyczyng tych
objawow byto istotnie otrucie solami chromu, $wiadczy z je-
dnej strony analiza chemiczna, ktéra w farbach wykryta
chrom, z drugiej i to, ze o istnieniu skorbutu mowy by¢ nie
mogto ze wzgledu na dobre warunki hygieniczne, w jakich
sie dzieci znajdowaty. Ze podobnego rodzaju otrucia zda-
rzajg sie rzadko w klasie $rednio zamoznej, objasni¢ to mo-
zna tym, ze wogole dzieci z tej klasy nie dostajg zabawek
tandetnych i tanich, cho¢ by¢ moze, ze i w innych zabaw-
kach znalezé mozna podobne barwniki.

Ofiarg zlizywania klekséw atramentowych, tak czesto
przez uczniéw i uczennice praktykowanego, padt Swiezo
w Krolewcu jedenastoletni chiopiec. W kilka godzin po
zlizaniu kleksa chtopczyna poczut puchniecie jezyka i twa-
rzy, a wezwany lekarz skonstatowat zakazenie krwi. Dzie-
cko miato na jezyku malenka ranke, ktéra stata sie powo-
dem katastrofy.

Powietrze w klasach. W szkole Odeskiej szescioklaso-
wej miejskiej p. Liebiedincew, laborant Uniwersytetu No-
worosyjskiego, robit analize powietrza w pokojach klasowych.
Pomimo ciasnoty w klasie nie bylo tam zadnej wentylacyi.
W klasie 4-ej, majacej 58 uczniow, byto przed poczatkiem
lekcyi 11 czesci kwasu weglauego na 10000 powietrza (naj-
wyzsza ilos¢*kwasu weglanego dopuszczona przez hygieue
jest 7 na 10000), po czwartej za$ lekcyi ilos¢ ta wynosita 78.
Badania prof. Weryho wsrednich zaktadach naukowych da-
ty takze rezultaty ujemne. Tak wgimnazyjum Richelieu’go
w pierwszej klasie przed zaczeciem lekcyj byto 7 objetosci
kwasu weglauego, pod koniec pierwszej lekcyi—38, po 3-€j
45, w klasie 7-e¢j tegoz gimnazyjum po 5-ej lekcyi—49,
a w 5-ej klasie 62; w klasie drugiej gimnazyjum zenskiego
po 3-ej lekcyi 57.
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Prawo przeciwko paleniu papieroséw przez miodziez
zostato juz ostatniej jesieni w czyn wprowadzone w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki Poinocnej. Na mocy tego
prawa, ktérego wykonania przestrzega policyja, nie wolno
pali¢ papierosow chtopcom niemajgcym szesnastu lat skon-
czonych. Podobno uniwersytet w San. Jose w Kalifornii
jeszcze surowiej traktuje te kwestyje, nie przyjmujac bez-
warunkowo zadnego studenta, ktdry uzywa tytoniu w ja-
kiejkolwiekbadz postaci.

W celu zapobiezenia krzywieniu sie kregostupa u mio-
dziezy zaleca dr. Seeger z Wiednia ¢wiczenia w pisaniu le-
wg i prawg reka na przemian. Niejeden moznaby przeciw-
ko temu postawi¢ zarzut, gtéwnie za$ niepotrzebng strate
czasu na tak skomplikowang nauke pisania. Podajemy
jednak kilka innych bardzo praktycznych rad tego lekarza,
majacych na celu zapobiezenie skrzywieniu kregostupa, tak
czesto napotykajgcemu sie u dziewczat uczeszczajgcych do
szkoty, mianowicie: 1) Uprawianie ¢wiczen fizycznych, gdyz
0 ile mtody organizm pozbawiony jest tych éwiczen, o tyle
rozwoj jego jest bardziej uposledzony, o tyle szkodliwie
dziatajg wszelkie ujemne wplywy dzisiejszej metody ksztat-
cenia. Szkodliwie oddziata¢ moze w tym kierunku zanadto
wczesne sadzanie dzieci przy piersi na reku matki lub pia-
stunki i do tego jeszcze zawsze na tym samym reku, po-
Zniej za$ przyzwyczajanie dzieci do postugiwauia sie wy-
tacznie prawg potowg ciata. Najszkodliwszym jednak bez-
warunkowo jest przecigzanie dzieci pracg umystowg bez
rébwnowazenia jej zgubnych wptywdéw odpowiedniemi ¢wi-
czeniami fizyczuemi. 2) Stanowcze unikanie przy nauce wa-
dliwych pozycyj ciata przez odpowiednie urzgdzenie tawek
szkolnych. 3) Pokarm pozywny tak co do ilosci jak i co do
jakosci, w wyjatkowych wypadkach np. przy ogoélnej sta-
bowitos$ci, anemii, przy dziedzicznej sktonnosci do jakiej$
choroby lub tez w zaburzeniach organdw trawienia trzeba-
by bardzo starannie dobiera¢ pokarm dziecinny. Szczegdl-
niej baczng nalezy zwréci¢ uwage na pozywno$é $niadania
dzieci, gdyz to ostatnie o ile skiada sie wytgcznie z mleka,
kawy i butki nie jest wcale wystarczajgcym i zastosowanym
do potrzeb stabowitego organizmu. 4) Zimne obmywania
1wycierania, w lecie za$ ptywanie. 5) Czeste przewietrza-
nie pokoi, przyjety og6lnie zwyczaj otwierania okien rano
tylko podczas sprzgtania, uwaza Seeger bardzo stusznie
za niewystarczajgcy. 6) Odziez zastosowana do potrzeby
t. j. nietamujgca ruchéw swobodnych ani tez przesadnie
ciepta.

O NAUCZANIU STYLU | TEORYI LITERATURY.

Literatura nasza pedagogiczna posiada dwie prace, dla
kazdego dostepne o nauczaniu Literatury: pierwsza lg. Bo-
czylinskiego, pomieszczona w ,Przeg. Pedag.“ zr. 1883,
w rozprawie pod tytutem: ,Wskazéwki z metodyki jezyka
ojczystego i literatury*; druga — zbiorowa pod redakcyja
Franciszka Pruchnickiego, wydana wr. 1885 pod tytutem:
»Wskazowki do nauki jezyka polskiego“. Obie te prace
wyszty z pod reki znawcow przedmiotu, obie nawotujg do
postepu w uauczauiu, obie w gtownych zasadach zgadzajg
sig, roznig sie tylko w szczegdtach mniejszej wagi, oraz
w sposobie przedstawienia rzeczy.

Zasadg gtéwng w obu pracach jest mianowicie, ze
wyktad historyi literatury winien by¢ poprzedzony przez
nauke tak zwang: stylistyki, retoryki i poetyki.

Obie prace za podstawe biorg lekture: niech przez
czytanie wzorowych ustepéw dochodzi miodziez, o ile mo-
zna samodzielnie doj$¢, do wprawienia sie w stylu, do roz-
rézniania form utwordéw literackich, do oceniania wartosci
dziet pod wzgledem tresci, jak formy. Nauczyciel ma by¢
przewodnikiem tylko, ma utatwia¢ uczacemu sie te zdoby-
cze wiedzy, przychodzi¢ z pomocg przez stosowne objasnie-
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nia, dopomaga¢ do wytworzenia jasnych poje¢ i do sformu-
towania ich w definicyje.

Obie tez prace zgdajg, aby ta lektura, przygotowu-
jaca do wyktaddéw literatury prowadzona byta od klas niz-
szych, z uwzglednieniem naturalnie stopnia rozwoju umy-
stowego uczniow. Praktyczne takie prowadzenie przed-
miotu trwa¢ ma ciagle, atoli w klasie 1V lub V ukonczony
by¢ winien, w gldwnych zarysach, ten kurs przygoto-
wawczy.

A jakiez majg by¢ do tego podreczniki? Boczylifiski
nie robi miedzy niemi wyboru i wypisuje wszystkie z no-
wszych, mianowicie: 1) Nauke ostylu Karola Mecherzyn-
skiego, 2) Teoryje stylu polskiego Jozefy Kamockiej, 3)
Prozaike Jana Rymarkiewicza, oraz wzory prozy w trzech
stopniach czyli formach; 4) Nauke poezyi Antoniego Badz-
kiewicza, 5) Nauke poezyi H. Cegielskiego z wzorami z naj-
celniejszych naszych poetdw; 6) Estetyke poezyi Teofila
Ziemby. Prdchnicki, idac zarada prof. Siedleckiego, wskazuje
tylko na dzietka Rymarkiewicza, zalecajgc do tego pomijac
niektdre mniej witasciwe ustepy, oraz na Nauke poezyi Ce-
gielskiego, jako pomoc do wyktadu dla nauczyciela. Obaj
atoli pedagogowie nie maja tu zapewne na wzgledzie, aby
podreczniki te byly w rekach uczniéw; chodzi im przewa-
znie o pomoc dla uczacego.

Tak w gldwnych zarysach przedstawiaja sie¢ w na-
szym piSmiennictwie ,,Wskazéwki“ co do przygotowania do
literatury, a mniej wiecej iobce literatury specyjalne, inaczej
rzeczy nie przedstawiajg. Rzecz wiec zalatwiona. | nie by-
toby trudnosci niezwyktych tak dla nauczajgcego, jak dla
piszacych szkolne podreczniki, gdyby nie to, ze sam przed-
miot przedstawia bardzo wiele watpliwosci. Oto co prof.
Tarnowski méwi o stylistyce): ,,Czym jest sztuka uktada-
nia stéw tak, zeby wygladaty pieknie, a w sercu stuchacza,
czy czytelnika budzity takie uczucia, w jego wyobrazni wy-
wotywaty takie obrazy, w jego umysle rodzity takie prze-
konania, czy postanowienia, jak chce ten, co pisze lub méwi?
sztuka stosowania stdw do swojego uczucia, mysli i woli,
zeby oddaty najlepiej, to, co chcemy wyrazi¢, i sprawity ta-
kie, jak chcemy wrazenie? Stylem nazywamy te sztuke,
a sadzimy, sadzili juz Rzymianie, ze ona (la sie opisa¢ i na-
uczy¢. Zapewne, wszystko, co piekne, ma swojg strone
materyjalng, techniczng, a ta musi mie¢ swoje prawa i swo-
je prawidta. Musi je mie¢ i styl. Tylko nie widze, zeby
one byty dotad docieczone i okre$lone, nie widze, zeby zna-
jomos¢ regut byta komu data styl. Reguty te musi miec¢
pisauie, ale tajemnica ich nie wykryta. Muzyka w poré-
wnaniu ze stfowem, niemateryjalna, napowietrzna, ma pod
tym wzgledem nature wiecej pozytywng. Kombiuacyja to-
now da sie obliczy¢ sciSle z pewnoscig niemal matematycz-
ng i kompozytor moze sie nauczy¢, moze wiedzie¢ z gory,
ze pewna kombinacyja pewien efekt da¢ musi, a innego
da¢ nie moze. Wywota on ton fatszywy i uzyje go, jezeli
mu potrzeba, ale wie, ze jest i dlaczego jest falszywym,
wie, co ma zrobi¢ nato, zeby taki sprowadzi¢. Pisarz,
mowca, poeta jest pod tym wzgledem zostawiony sam sobie,
swoboda zupetna, zadna nauka kontra punktu i harmonii nie
pomoze mu w kombinowaniu tonéw jego, czyli stbw. Nauka
da mu trafne z doswiadczenia i z ucha wziete wskazoweki:
powie, zeby wyraz6w nie powtarzat zaczesto, okreséw zby-
tecznie nie przedtuzat, nawiaséw i poréwnan nie mnozyt;
ale to samo doSwiadczenie i tysigce przyktadow pokazg, ze
te wszystkie stuszne przepisy byty gwalcone, aten gwatt
witasnie miat za skutek szczegdlng pieknos$¢ tego lub owe-
go ustepu. Powie wiec sobie, ze mozna: sprobuje te prze-
pisy gwalcic i napisze co$ okropnego! Jak talent, tak styl
jest darem, a u pisarzy koniecznym, nieodtgcznym towarzy-
szem talentu. Prowadzi go wrodzony instynkt, ksztakci
go styl drugich. Czlowiek, majacy po temu usposobienie
I zdolno$¢, mimowolnie patrzy, uwaza, pamieta, jak robig
inni, zostajg mu w uchu ich dzwieki, w oku ich kolory.
Wie, ze sam piszac, nie moze robi¢ tak samo, jak oni, ale
schwytat nie przepis, recepte, ale dzwiek, brzmienie, inwek-
tywy czy zartu, uroczystej modlitwy, czy goracej prosby
mitosnej, zapamietat jaki$ przykiad tego lub owego efektu,

> Jan Kochanowski.

zadziwienia, dajmy na to, stopniowania, niespodziewanego
przejScia w ton inny i tysigc podobnych, uwazat, jak ten
lub 6w pisarz uktada stowa, zdania lub okresy, zeby ten
lub 6w efekt przygotowaé i wywotaé; jego wrodzony dar
korzysta z tej obserwacyi, ksztatci sie na niej praktycznie,
poczym kiedy ten cztowiek wzigt za pioro, pokazato sie, ze
ma sty l“.

Nie wiecej pocieszajgco dla teorytykow literatury od-
zywa sie i Mickiewicz: ") ,Retoryka jest wynalazkiem po-
ganskim, wbrew przeciwnym duchowi; wszystko w niej fai-
szywe, rownie pojecia, z ktdrych wynikta, jak metody i po-
dziaty*.

Wobec zdan takich, c6z mamy powiedzie¢ o teoryjach
literatury? Pocieszmy sig, ze one wypowiedziane zostaty
z tej przyczyny, iz przesadzano powszechnie wiare w teo-
ryjki, ze krepowano niemi piszacych, a obarczano miodziez.
Ale tez rachujmy sie przynajmniej z temi zdaniami i ostro-
Znie postepujmy przy nauce stylu, prawidet prozy i poezyi,
ile mozemy czasu i sit na czytanie i rozwazanie wzorowych
utwordw literatury poswiecajmy. Pedagogiczne rozprawy
0 przedmiocie, ktoreSmy na wstepie przytoczyli, podadza
nam niemato wskazowek postepowania przy objasnianiu
tych utwordéw; ksigzki Rymarkiewicza i Cegielskiego przy-
najmniej pomogg nam réwniez i przez chocby niezupetnie
doktadne definicyje i przez przytaczanie wzoréw do czyta-

nia. Ale nie wymagajmy od uczniéw, aby uczyli sie na pa-
mie¢ tego, czego nie rozumiejg, co i dla nas samych jest
watpliwe. Przedewszystkim atoli radZzmy sobie w tych

kwestyjach w sposéb najwiecej odpowiadajacy dzisiej-
szemu stanowi nauki, mianowicie czytajgc utwory z mio-
dziezg, starajmy sie objasnia¢ je tak, jak pierwszorzed-
ni dzisiejsi krytycy je objasniaja: jesSli wylozymy ja-
ki§ utwor wedlug monografii Mateckiego, Tarnowskie-
go, Chmielowskiego, Nehringa, Beicikowskiego, Tretia-
ka przyniesiemy pewnie niemaly pozytek stuchaczom. Naj-
pewniejsza wiec powtarzam w tych razach wydaje mi
sie droga do wyjscia: czyta¢ utwory wzorowe i objasnia¢ we-
dtug dzisiejszych pierwszorzednych krytykéw. Je$li doradzam
wyktady wedtug krytykdw, to rozumiem przez to, iz kazdy
nauczyciel zastosuje skale swego wyktadu do poziomu umy-
stowego swoich stuchaczow. Rzecz bowiem naturalna, ze
traktat estetyczny, pisany dla dorostych, a niekiedy naj-
wyzej wyksztatconych, nie moze byé¢ stosowanym dla mio-
dziezy, nie dochodzacej do lat 16. Zwilaszcza pomijaé lub
znacznie ogranicza¢ nalezy czes¢ studyjow tych wiasciwie
krytyczng czyli negatywna; mtodziez powinna wprzéd utwoér
zrozumie¢ i odczu¢, zanim zacznie dostrzega¢ w nim wady
1zapuszczac¢ sie w krytyke.

Dla uzupetnienia dodajemy jeszcze, ze najnowszg sty-
listyke mamy napisang przez W. Korotynskiego, a najob-
szerniejsze wypisy z autoréw w ,,Ztotej Przedzy“, wydawa-
nej pod okiem Chmielowskiego.

F. Lagowski.

91Cu23tj/&a.

JAK UCZYC POCZATKOW MUZYKI?

przez E. Nowakowskiego, prof. Konserwatoryjum.
VI.

Czytanie nut.

Nauka czytania nut rozpoczaé sie winna od zapozna-
nia ucznia najpierw z kluczem wiolinowym. Dopoki nie
obezna sie on z nim dokfadnie, nie trzeba méwi¢ o kluczu
basowym. Dla utatwienia, nalezy przedewszystkim nau-
czy¢ nut lezagcych na pieciolinii, wskaza¢ ostateczne jej
granice, nastepnie dopiero mowic o liuijach dodanych gor-
nych i dolnych. Tak wiec, zanim uczacy sie przystapi do
grania z nut, winien umie¢ doskonale z pamieci powiedziec:

*) Prelekcyje o literaturach stowianskich.
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na jakiej linii lezy wskazana mu przez nauczyciela na kla-
wiaturze nuta lub odwrotnie wskaza¢ na fortepianie miej-
doktadnie wszystkie uzywane wartosci nut oraz pauzy.

Jednoczesnie z zapoznaniem ucznia z nutami nalezy
objasni¢ go o znaczeniu taktu i na poczatek przynajmniej
o gtébwnych jego rodzajach powiedzie¢. Zwracam tu uwa-
ge, iz sg wyjatkowe organizacyje, dla ktdrych prawie nie-
mozliwym jest zapamietanie, gdzie przeczytang nute ude-
rzy¢. Wiedzac nazwe dzwieku, uderzajg go oktawg wyzej
lub nizej, stowem jak sie zdarzy. Jest to usposobienie cho-
robliwe, na ktére od poczatku baczng trzeba zwracac¢ uwage.

Woprawne i biegte czytanie nut jest dla grajacego_nie-
zmiernie waznym, albowiem ufatwia mu ono zrozumienie
odrazu przegrywanej kompozycyi, daje mozno$¢ zapozna-
nia sie z literaturg muzyczng, a tym sposobem staje sie Zro-
diem tych wszystkich duchowych rozkoszy, jakie sztuka
da¢ moze. Dla tego tez, niezaleznie od bedacych w nauce
sztuk, nalezy zawsze co$ nowego dac¢ do przeczytania i te-
go systemu trzymac sie ciggle, wybierajgc do czytania rze-
czy tatwiejsze od tych, jakie uczen juz gra¢ umie.

Czytajac nuty, nalezy przyzwyczai¢ ucznia, aby oko
jego chwytato nuty od dotu do gory, bas bowiem jest pod-
stawg harmonii. Z basu wprawne ucho niejednokrotnie
odgadnie caly szereg nut do akordu nalezacych, wowczas
gdy z gérnych nut niczego domyslec¢ sie nie mozna. Skoro
uczen gra juz z nut, obowigzkiem nauczyciela jest: 1) obja-
$nia¢ kazdy znaczek w kompozycyi znajdujacy sie, a odno-
szacy sie do tempa lub ekspresyi, tym bowiem sposobem
stopniowo rozszerza sie teoretyczna wiedza ucznia; 2) przy-
zwyczaja¢ go do gry rytmicznej, czystej i porzadnej t. j.
obserwowania wszystkich znakéw i wytrzymywania sta-
nowczo whasciwej wartosci nut oraz pauz; 3) uwazac, zeby
uderzenie bylo zawsze stanowcze, gdyz co innego grac
piano, a co inuego uderzenie niezdecydowane; 4) pilnowac,
aby obydwie rece uderzaly jednocze$nie, zdarza sie bowiem
bardzo czesto, ze lewa reka akompaniujgca uderza wczes-
niej od prawej.

Dobrze jest gtosno rachowac¢, wymawiajgc w sposéb
krotki, uciety, ale skoro tylko uczen gra juz dang kompozy-
cje dobrze i w takcie winien grac ja, nie rachujac, aby
stuch jego ksztatcit sie i miare sam potrafit utrzymac.
Grywanie na cztery rece, szczegOlniej za$ a priina vista,
jest najlepszym srodkiem do nabrania wprawy w czytanie
nut i utrzymanie taktu, ten bowiem jest jedynym #tgczni-
kiem miedzy obu grajgcemi. Ucho, czujac takt zmusza
niejako wzrok do szybkiego obejmowania nut, arece do na-
tychmiastowego ich wykonania. Siadajac do czytania nut,
uczen powinien sam objasni¢, w jakim gra¢ ma tonie, tak-
cie i jakie ma wzia¢ tempo. (D. c. n)

NAUKA SPIEWU.

(Dokonczenie)

Nauke Spiewu zacza¢ nalezy od elementow, od odda-
nia glosem pojedynczych nut, akordéw, ktdre nalezycie
przyswojone utatwig branie posrednich tonéw, poczym c¢wi-
czy¢ nalezy wychowarica w utrzymaniu tonu przez czas
dtuzszy, oraz zwigkszania lub zmniejszanie sity jednego
i tego samego tonu, co w jezyku technicznym zowiemy cre-
scendo i decrescendo. Teraz nastgpi¢ moze kombinacyja
Kilku tonéw, z ktérych pierwszy wygtasza sie z pewnym
naciskiem, akcentzm, jednoczagcym grupe tonow w jedng
catos¢, zwang w muzyce taktem. Dla utatwienia poczat-
kujagcym zachowania taktu, nalezy im dozwoli¢ przez czas
niejaki oznacza¢ go wspolnie z nauczycielem reka lub noga.

Jak wszelka nauka, tak i nauka $piewu, niechaj budzi
w wychowancach site samodzielng. Stad i tu nalezy sie
stosowa¢ do wszechpoteznego dydaktycznego prawa: ,,0d
fatwiejszego do trudniejszego“, a wiec z poczatku wybieraé
najtatwiejsze piosenki, podac ich ton podstawowy i zache-
ci¢ Warchowancow do wygtoszenia samodzielnie jednego lub
kilku taktow, zwracajac przytym ich uwage na znane kom-
biuapyje tondéw_ i prostujgc popetnione btedy. Po przero-
bieniu oddzieluie kazdego taktu, trzeba potgczy¢ go z po-
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przeduim. W ten spos6b wychowancy stopniowo odspie-
wajg catg piosnke.

Po tej wstepnej prébie nalezy wychowancom odspie-
waé calg piosenke iprzystagpi¢ do jej egzercytowania.
Wprawa ta odbywac sie moze szczeg6lnie z poczatku przy
towarzyszeniu skrzypcow lub fortepianu, wszakze pierw-
szy instrument odpowiedniejszym jest w tym razie narze-
dziem muzycznym niz fortepian. Niewtasciwie byloby od-
ktada¢ piosenki do chwili, kiedy wychowancy catkowicie
sie zatatwig ze wstepnemi ¢wiczeniami gamowemi. Nauka
Spiewu, jak kazda inna, powinna sktadac sie z kilku kursow
spotsrodkowych, tak izby ua kazdym stopniu obok ¢wiczen
gamowych, wychowaniec S$piewat pioseuki w zakresie nut,
dotad poznanych. Stopnie réznié sie majg od siebie nie me-
toda uczenia, lecz coraz trudniejsza kombinacyjg ton6w.
Przystepujac do $piewania z nut, objasni¢ nalezy rzeczy
najniezbedniejsze o znaczeniu nut i ich wartosci, bezposre-
dnio potym nastgpi¢ majg praktyczne ¢wiczenia, oraz kon-
trola udzielonej wiedzy teoretycznej, atak pomatu wzra-
sta¢ bedzie znajomos¢ przepisow muzyki.

Uczac piosenki, napisa¢ nalezy na tablicy nuty bez
tekstu i zwr6ci¢ uwage na znane kombinacyje nut. Poczym
pomiesci¢ tekst pod nutami i zaleci¢, izby go przeczytat je-
den uczen, potym drugi, trzeci, wreszcie wszyscy razem.
Nadmieniamy, ze tylko takie piosnki nadajg sie do $piewu,
ktérym tak pod wzgledem melodyi, jak tekstu, oraz zrozu-
miatosci nic zarzuci¢ nie mozna. Wreszcie aczkolwiek tres¢
piosenki nie powinna wchodzi¢ wkolizyje z obyczajowoscia,
to stad nie wynika, izby piosenki koniecznie miescity w so-
bie nauki moralne. Tchna¢ one maja wesotoscia, radoscia,
orzezwia¢ istanowi¢ mity wypoczynek po pracy. Takie
piosenki bezwarunkowo wptyng na strone etyczng wycho-
wanca. Niechaj beda one tresci rozmaitej, a wiec zastoso-
wane do wszulkicli wydarzen zyciowych. Wychowaniec
ma pozna¢ pie$ni nabozne i Swieckie, aby we wszelkiej
przygodzie mdgt z nich korzystaé.

] Na zakonczenie podamy kilka uwag hygieuicznych.
Spiew powinien ksztatci¢ narzady gtosowe, Nie odpowie
przeto swemu celowi, jesli je nadwatli i ostabi. Do takich
nastepstw doprowadzi zbyt diugo trwajaca lekcyja, ktora
jednoczesnie zniecheci¢ moze dzieci do $piewu. Nie nale-
zy przeto nauce Spiewu poswiecac catej godziny, nie rozpo-
czyna¢ jej zaraz po zebraniu sie ucznidw i nie dozwala¢
wychodzi¢ na Swieze powietrze natychmiast po jej ukon-
czeniu, aby zabezpieczy¢ rozgrzane narzady gtosowe od
przeziebienia. Spiewajac, wychowancy sta¢ powinni z gto-
wg podniesiong, piersig naprzod podang. Szczegdlniej tez
pieczotowito$ci wymaga epoka przejSciowa, lepiej przeto
w tym okresie zawiesi¢ na czas pewieu nauke $piewu, niz
narazi¢ wychowarca na utrate zdolnosci wokalnych.

Henryk Wernic.

Z DOMU | ZE SZKOLY.

Aryston. Z powodu stosowania muzyki do gier
i zabaw, tak w zaktadach Froeblowskich jak w domach
prywatnych, zapytywani jestesmy, jakimby instrumentem
zastapi¢ mozna fortepian, gdyz ten nie w kazdym znajduje
sie domu, albo nie zawsze jest osoba na nim gra¢ umiejaca.
Ot6z zaleci¢ mozemy do tego uzytku Aryston, jako in-
strument o dos¢ szlachetnym dzwieku, a nadewszystko nie-
kosztowny i nie wiele zabierajgcy miejsca. Gra sie na nim
za pomocg korby, za uprzednim natozeniem kartonu, z wy-
cietemi w nim nutami, dziecko wiec nawet funkcyje muzy-
ka spetnia¢ moze, chodzi tylko o stosowny dob6r utworow.

Arystony sprowadzane do nas, sg wyrobami niemiec-
kiemi, stagd katalog nut ua instrument ten wydanych, na
3575 numerow zawiera zaledwie kilka kompozycyi polskich.
Gdyby okazata sie wieksza ilos¢ zapotrzebowan, ze strony
0s6b interesowanych, wAwczas moznaby przygotowac odpo-
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Tviedni repertuar, oparty przewaznie na tematach ludowych
polskich lub utworach naszych kompozytorow. Byloby bo-
wiem do zyczenia, tgczac przyjemne z pozytecznym, aby
przyzwyczaja¢ dzieci zawczasu zna¢ i szanowac CO swoje,
tymbardziej, iz rodzima nuta fatwiej im trafi do duszy i be-
dzie dla nich zrozumialsza.

Cena Arystonu wynosi od 30 do 75 rubli, stosownie do
wielkosci, dla celu jednak, ojakim mowa, maly format
o skali 24-o tonowej, za 30 rubli, jest zupeinie wystarcza-
jacy. Egzemplarz nut, t. j. karton, zawierajacy jedng sztu-
ke,kosztuje kop. 50, ceua ta jednak musiataby by¢ nieco
wyzszg w razie specyjalnie tworzonego repertuaru, nalezy
bowiem doliczy¢ do kosztéw przygotowania i honoraryjum
dla muzyka, ktéryby chciat sie tym zajgc.

Arystony w duzym wyborze, jako tez i nuty, znalez¢
mozna w skladach narzedzi muzycznych w Warszawie.

PORADHIK WYCHOWAWCZY.

(Kiedy zaczyna¢ nauke z dzieckiem?)

Zapytanie:

Korzystajgc z uprzejmosci Sz. Red. prosze o objasnie-
nie mie, wjakim wieku najwczesniej zaczag¢ moznauczyc dzie-
cko, nienarazajac jego rozwoju fizycznego i umystowego ?A. S.

Odpowiedz:

Wobec nader ztozonych warunkéw, jakie przedstawia
nam umystowo$¢ dziecka, nie moze by¢ ogo6lnej, do wszyst-
kich wypadkéw stosujacej sie odpowiedzi. Wprawdzie,
przyjetym jest w praktyce zaczyua¢ nauke miedzy rokiem
5 a 8, ale gdy idzie o blizsze oznaczenie tej chwili, to mo-
zna postawi¢ tylko pewne punkty wytyczne, ktére pozwolg
oryjentowac sie w kazdym pojedynczym wypadku. Zaczy-
najac nauke zbyt wczesnie, spowodowaé mozemy zte skutki
takie, jak naduzycie i wyczerpanie sit mézgowych dziecka
przez prace, do ktérej nie dorosto, strate zbyteczng czasu
na mozolne wyuczanie tego, co po uptywie roku, dwucli lub
trzech lat osiggniete by¢ moze w nieréwnie krotszym cza-
sie i z mniejszym wysitkiem, wreszcie zniechecenie dziecka
przez prace i wysitki bezowocne, zniechecenie, ktére na dtu-
go, lub na zawsze wzgledem ksigzki opanowac je moze.
Z drugiej jednak strony, réwniez niewlasciwym bytoby
zbyt dtugo zwlekaé z rozpoczeciem nauki: umyst dziecka,
jak wszelki organ pozbawiony czynnosci, zanika i coraz
mniej do dziatania zdolnym sie staje; wskutek braku zycia
i pobudek umystowych, przewagi nabierajg funkcyje zycia
roslinnego, dziecko guusdnieje, je i $pi wiecej niz trzeba;
nie majac przed sobg celu obowigzkowego, statego przed-
miotu zajecia, oddaje sie chetnie figlom i swawoli, wogdle
karno$¢ zostaje utrudniong; przywykszy przez diugi czas
do bezczynnosci, albo tatwego spedzania czasu na zabawie,
tym trudniej potym do pracy nagia¢ sie daje.

Jaka chwila odpowiednia bedzie do zaczecia nauki
z danym dzieckiem, zalezy to przedewszystkim od tego, co
przez ,nauke“ te rozumiemy, a potym od indywidualnosci
dziecka. Jezeli naukg nic innego nie bedzie, jak opowia-
dania, tatwe wierszyki, pogadanki rzeczowe, froeblowskie
zajecia itp., to, oile dziecko wyraZznie chorym nie jest, nie
potrzebuje leczenia i zupetnego spokoju, nie tylko wolno,
lecz nalezy tego rodzaju naukg je zajacC juz w roku 4 lub 5,
azeby czesciowo zapobiega¢ tym ztym skutkom, ktéreSmy
wytkneli wyzej, jako wyptywajgce z zupetnej bezczynnosci
umystu. Lecz méwigc o zaczynaniu z dzieckiem ,nauki“,
rozumiemy przez to co$ innego: ,nauka® w tym razie ma
by¢ nauka czytania, pisania i rachunkéw, prowadzona przy-
tyra systematycznie z wyraznym celem osiggniecia okreslo-
nego rezultatu w okreslonym terminie, a zatym stanowigca
dla dziecka zajecie obowigzkowe, od ktérego wedle kapry-
su uchylaé sie nie powinno. Ot6z taka nauka, précz zdol-
nosci pamieci i pojmowania, ktoére niezbedne juz byty dla
pogadanek lub wierszykéw, wymaga nadto w wiekszym
stopniu zdolno$ci uwagi, dtuzszego zatrzymywania sie nad
przedmiotem, ktdry bezposredniej nie dostarcza przyjemno-
sci, powsciagania mimowolnych ruchéw i wogéle ulegania
innym pobudkom précz doraznych wrazen i kaprysow wyo-
brazni. Mozna przeto pociggna¢ dziecko do nauki tej,

W ydawca: Aleksander Szumowski.
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wowczas dopiero, gdy przypuszcza¢ mozemy, ze zdotamy
ucznia do systematycznego zajecia sie nig naktoni¢. Zle
jest, jesli w poczatkach samych to, co uwaza dziecko za na-
uke, odbywa sie doraznie, z przerwami, jesli wychowawca
zmuszony jest robi¢ ustepstwa: zaczaC lepiej nieco pozniej,
wymagania stawia¢ nie wysokie, ale odrazu uczyni¢ kazdg
lekcyje obowigzkowsa, od poczatku wdrozy¢ przekonanie,
ze od tego, co sie nazywa ,nauka“, ,lekcyjg“ pod zadnym
pozorem uchylac sie nie mozna. Nalezy wiec przez obser-
wacyje danego dziecka moment ten ustali¢, kiedy zdolnosc,
w znaczeniu powyzszym, dla nauki systematycznej potrzeb-
na, objawiac sie zaczyna. Wnioskowac za$ o tym bedziemy
tak z zachowania sie dziecka w zyciu potocznym, jakotez
z prob, ktore umysinie w tym celu zrobi¢ mozna. Jako znak,
ze dziecko dla nauki obowigzkowej i stystematycznej doj-
rzato, postuzy¢ moze to np., ze z jakiegobadz powodu
(w zabawie, przez ulegtos¢) zdolne jest przez czas pewien
siedzie¢ na miejscu spokojnie, ze potrafi wyrzeka¢ si¢ bez-
posredniej przyjemnosci dla celu dalszego, umie poskromi¢
popedy ruchu, zabawy, jedzenia itp. np. spokojnie oczekuje
chwili positku, choc jest gtodne, przez czas dtuzszy doglada
miodszego rodzenstwa, nie zraza sie pierwszym niepowo-
dzeniem w wykonaniu jakiej$ roboty itp. Niezaleznie od
tego, nie moéwiac dziecku, ze zaczyna sie ,,uczy¢“, mozemy
wyprobowaé, o ile potrafi siedzie¢ spokojnie, stuchaé lub
przygladac sie rzeczy, ktdra je niezbyt zajmuje; gdy proba
wypadnie niepomysinie, dajmy mu jeszcze na czas jakis spo-
koj. Niechaj nas przytym w btad nie wprowadza fakt ten,
ze niekiedy dziecko miodsze przesiaduje przy lekcyi star-
szych, niby to stucha, nasladuje, jak one czytajg i piszg
itp. Przekonywamy sie nieraz, ze gdy dziecko takie zasa-
dzimy na prawde do nauki, nie okazuje sie ono chetnym
ani wytrwatym, albowiem owo nasladowanie cudzej nau-
ki byto dla niego tylko jedng z form zabawy. Czy wresz-
cie zdecydujemy sie rozpoczac systematyczng nauke czyta-
nia, zalezy to od tego, w jakiej formie czujemy sie w mo-
znosci dziecku pierwszg te nauke podac; jezeli sta¢ nas na
metode, ktéra uwzgledniataby Scisle obecng zdolno$¢ iumy-
stowy interes dziecka, opierata czytanie na podstawie rze-
czowej, wigzata ja z pisaniem i rysunkiem, to oczywiscie
zaczecie takiej nauki, mozemy bezpiecznie przyspieszyc,
lecz je$li nauka ta ograniczyéby sie miata do abecadta i sy-
labizowania, to ze wzgledu na wigksze trudnosci, okres jej
wypas¢ musi pozniej.

Drugim czynnikiem, ktéry o terminie pierwszej nauki
rozstrzyga, jest indywidualno$¢ dziecka. Za opdznieniem
jego przemawiac bedzie przedewszystkim przyrodzona lub
przez choroby w pierwszym dziecinstwie spowodowana wa-
ttos¢ organizmu, w szczeg6lnosci stabo$¢ nerwowa, wyra-
Zajaca sie nadmierng pobudliwo$cig, usposobieniem do pta-
czu i kapryséw, zmienno$cig nastroju, przestrachem noc-
nym, nie méwigc o ciezszych wypadkach, jak epilepsyja.
Wczesne rozbudzenie irozw6j umystowy, zamitowanie do
zycia siedzacego, ogladania ksigzek i obrazkéw itp. nie tyl-
ko nie upowaznia nas do przyspieszania nauki, lecz przeci-
wnie nakazuje czynno$¢ intelektualng dziecka powsciggac,
zachecac je do ruchu, zabaw na powietrzu, zaje¢ mechani-
cznych. Z drugiej strony jesli chtopiec pozostaje w otocze-
niu, ktore je skazuje na zupeilng nieczynno$¢ umystowa
i apatyje, albo jesli skutkiem braku zajecia objawiac sie
w nim zaczynajg zte narowy, krngbrnos¢, u chitopca zawa-
dyjactwo, u dziewczat préznos¢ i zamitowauie strojow itp.,
to, o ile stan zdrowia wprost sie nie sprzeciwia, pozgdanym
by¢ moze dla tatwiejszego ujecia dziecka w karby, da¢ mu ja-
kikolwiek cel obowigzkowy I zasadzi¢ do nauki, zwiaszcza,
jesli jednocze$nie wezmiemy nauczyciela lub oddamy je do
szkoty.Takie to sg wzgledy, z ktdremi liczy¢ sie nalezy w ka-
zdym pojedynczym wypadku, zestawiac je ze sobg I stoso-
whie do tego, za czym silniejsze powody przeméwig, posta-
nawia¢ o zaczeciu lub odtozeniu nauki. Za termin za$ sre-
dni, kiedy z ogétem dzieci normalnych zaczyna¢ wypada
nauke systematyczng, przyja¢ mozna koniec roku szostego
i poczatek si6dmego, zastrzegajac przytym, ze w kazdym
razie nauka ta powinna by¢ nalezycie ustopniowang pod
wzgledem trudnos$ci i czasu trwania lekcyj. W wypadku
watpliwym, radzimy przyjaétermin raczej pozniejszy, anizeli
wczesniejszy. J. WIL. D.

Redaktor: Jan Wtadystaw Dawid.
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